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གནང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱུན 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སེམས།། སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་ལ་དཔའ་ 
བའི་སྐུར།། མངོན་པར་བཞེངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།། དེ་ཡི་རྗེས་གནང་ཆོ་ 
ག་འབྲི།། འདིར་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་གི་ 
ཚུལ་དུ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མཉྫི་ 
བཞག་ལ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ 
དབྱིབས་དེ་དང་འདྲ་བའི་འབུལ་གཏོར་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་འགྲོ་ 
ལྟར་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཁར་དུང་རྡོར་བཀོད། སྤོ་ན་བུམ་ལྷ་ 
དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པའང་བཤམས། གཞན་ཡང་ནང་མཆོད་དང་རྡོར་དྲིལ་འཐོར་ 
འབྲུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ་ 
པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས།། སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས།། 
རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་ཀྱུར་པ་ཡི།། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ། རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་།། སེམས་དཔའ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི།། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ 
ཉིད། དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ།། འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་ 
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ཐུའྲ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


དག ་གྲོལ གྱུར་ཅཾ ཅིང་ ད སྙིང་རྗེ རྗེ་ མཆོག་ གིས་ བསྐྲན་ པའི་ དཔལ་དང་ ལྡན། 
རབ་ཏུ་དགའ་ སོགས་ས་ལ་རབ་ བཞུགས་པ། བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཾ།། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ དག་གྱུར་པས། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ ཆགས་ཡང་དག་ འབྱིན། ལྷག་པར་ མོས་པས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ་ཡི།། སེམས་ ནི བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བཀྱི།། ལན་ 
གསུམ་ གྱིས་ སྐྱབས་འགྲོ གྲཾ་སེམས་ བསྐྱེད་བྱ། བྱ། ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་ ཧྷྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷ་ུ་ 
ཧཾ། བདག་ དང་ སྣང་བ་ བམས་ ཅད་ རང་ བཞེན་ གྱིས སྲ་གུབ་ པས་སྟོང་པ་ ཉིད་ 
དུ ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ལ་ལས་པླད་ དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ ལའི་ 
ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་ 
བ་ལ ཧུཾ་གིས་ མཚན་ པ། དེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ འདུས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་ ཉིད་ རྡ རྡེ སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་དང་དྲེལ ་ཁུ་ འཛིན་ པ། ཡུམ་ མ་རྡ རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱ ཀྱ་དབང་ཁྱུག་མ་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 
པ། གཉིས་ ཀའང་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ རྒུ སྣ་ ཚོགས་ པས་སྤས་པ། ཡབ་རྡོ་ རྗེའི་ 
ྐྱལ་མོ ་མོ་ཀྲང་ གིས་ བཞུགས་པ། ར། ། དེའི་ ་བོར་ ར་ཨོ མགྲིན་ པར་ ཨཱཿཐུགས་ ཀར་ 
ཧཱ དེ་ ལྲས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། རང་འདའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཿ པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ ཨོཾ་བཛ་ 
སཏྭ་ཨཧྷ་པྲ་ཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ནས། གྟ་པྲཏིཏ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཇཿཧཱ་བ་ 
ཧོཿ ༔གཉིས་ སུ་མེད་པར གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ ཧཱཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས། དབང་ ་ལྷ་ རྣམས་ སྤྱན དྭངས། ཨོཾ པཉྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རཾ་ལྭ་ར་ཨརྒཾ་ 
ནས། ཤཔྱའི་བར་གྱིས་ མཆོད། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅན་ ཀྱིས་ མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཨབྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྒུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ རྒྱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཉེས་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ 
བཛྲ་སཏྭཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། གང་ ་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་། ལས་ངན་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲུང་འབྱིན་པའི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩེ་ད་ ར་ཕོའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ 
དག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། དགེ་བ་འདེ་ 
ཡིས་མུར་དུ་བདག། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབགྲུབ་གྱུར་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


ཀང ངོ 


དགེ་བ་བསྔོ། 





བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དེ་ནས་ལས་བུམ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟརནཱ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་རྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ད ར་ལོ་ལྟོ་བ་ 
ཆེ་བ་མགྲེན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། 
དེའི་ནང་དུ་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དཱ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྟག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྲར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའཾ་ཧདཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་ར ཉུ་ཀུ་ ལ་ར་ར། རི་ལྭ་ར་ཨ ཧཾ 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བ ཞེན་ག ཤེག ར།་ང། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐྲུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱིཉིཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཡེ་ཧུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བཤམས་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བིགྷཏྣ་ཀྲིཏ་ཨརྒ་པྲ་ 
ཏི་ཧུཾ་ྭཧཱ།ནས་ཤྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་བིྷ་ཀྲི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 


༠ ང་ 


འཇིགས་པའི་ཧཱུ་ས་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་།། བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་ 
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མཛད་ པ།། དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ སྩོལ་བའི་ ལྷ།། །། བགེགས་ཀྱི ཀྱུ་དགྲ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད།། ཅེས་པས་བསྟོད། ཨོ་ ཨོ་བྲར་ཨ་མོ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཁ་ཧཱུ། ཨོ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
བདུན་བཟླས། ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩེ རྩིར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་ རྡུལ་ཕྲ་ 
རསབཔ་ ཀྱི་ རངར་ བཞིན་ དུ 'གྱུར་ ལར་ བསམ། །ཧཱཾ་ བརྗོད ་ཉིང་ གཟུངས་ ཐག་ ལག་ གཡོན་ གྱིས་ 
བཟུང་ལ། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ གཟུངས་ ཐག་ལ ལ་འཁྲིལ་ 
ཏེ་ན ་སོང་པས་ སུམ་པའ་ ཏའ པུགས་རྒྱུད བསྐུལ པས། བུགས་ ཀའི་ སྔགས་ 
འཕྲེང་ལས་ འོད་ ཟེར་ ༨་འཕྲོས་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི་རྣམ་པར་ བཀུག་ནས་བུམ་ པའི་ཆུ་ལ་ 
བྲིམ་པར གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿཔིགྟནྟ ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། ཧཱ ལན་བདུན་གྱིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། 
ཨོ 'ཨཱཿཔིགྟནྟ་ ཀྭཏ ་དཱུ་ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་པས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལན་གསུམ་གཞུག སླར་ཡང་ 
མཆོད་ལ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལན་ གསུམ །བ་རྒྱན་གྱིས་ བསངས། ཛི་ སིད་རྗ རྗེས་ 
གནང་གྱི་བ་བ་མ་ཇོགས་ཀ ཀྱི་བར་དུ ་བགེགས་ རྣམ་པར་ བཟློག་པའི་ འི་འཕྲིན་ 
ལས་ མཛོད་ཅཾ ཡག སུམ་ པའི་ ལྷ་ ཡེ ་ཤེས་ པ་རང་ བཞིན ་གྱི་གནས ་སུ་ གཤེགས། 

དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། 
བསངས་ཆུ་སྒྲབ་ཚུལ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ལས་བུམ གྱི་ནང་དུ་ཉ ་མའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་དབུས་ སུ་ ས་ད ཡིག་ གི་མཐར་བཟླགས་བྱའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ 
བསྐོར་ བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་ ནུས་ པ་ཐམས་ ཅད་ སྔགས་ འཕྲེང་ འོད་ ཟེར་ རབ ཤམ འབར་པའི་ 
རྣམ་ པར་ རརྦྱན དྲངས། གསུམ་པའ་ ཞང་ གི་ སྔགས་འཿ ་འཕྲེང་ ལ་ ། དེ་ ལས་ 
བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན བབས། སུམ་ པའི་ ཆུ་དང་ དབྱར་ མེད་ དུ་ འདེས་ པར སྱུར་ 
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པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷརནཱ་ཀྲིཏ་ཧཱུ། མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བརྗོད་ 
པས། བུམ་པའི་ནང་གི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་བསངས་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
དེ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསངས་སྦྩངས། སྔོང་པའི་ངང་ལར་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྲོས། སྣང་ 
གསལ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་ 
མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་ 
བརྗོད། ནང་མཆོད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། 
ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ༔་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་བྷཱ་ཨཾ་རྫཾ་ཁ་ཧཱུཾ་ལཾ་མ་པཾ་ཏཾ་བཾ་རྣམས་ལས་ 
ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དག་གིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
་ཉ་ཚགསམྱན་དངསཏེ་ཐིམ་པ་ཐོདཔར་ལྷུང་སྟ་ཞུ་བས་རྫས་རྣམས་ 
སྦངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ལོར་ ར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྟེན་ 
གཏོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་།། ཞེས་པ་ནས། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱཾ་ཡིག་གེ་མཐར་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་ 
མཐུ་སྟོབས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ 
པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷུའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཉུད་ 
ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
ཁྲུས་བྱས། གྲལ་ལ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ་མཁལ་འབུལ་དུ་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཡིད་ 
འཁུལ་ངེས་པ་བ ཤད། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་ 
མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སྟམ་པ་མཛད་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཀུན་མ ཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ ཅན།། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། 
དེ་ནས། གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་འདེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དག་པའི་ཞིང་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 


7 





བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབས་པའི་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ 

ན་སྟམ་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ བོ་དཔའ་ མོ་ཆོས་ སྐྱོང ་སྲང་མའི་ཚོགས་ 
སྤྲིན་ འཁྲེགས་ པ་ལྟར་བཞུགས་ པའི་མོས་པ་བྱས ་ནས། ། དེ་ དག་ གི་སྤྱན་སྔར་ 
བྱང་སྡོམ་ འཛིན་ང པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད་ བྱས་ལ།དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས ་འཆི།། ནས།འགྲུབ་པར ་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ།གསོལ་འདེབས་ 

བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ འདིའི་རྗ རྗེས་ ཟློས་ ཀུང་ ང་མཛོད་ཊུ་ བྱས་ལ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ ་ཆེས། བདག་ལ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཊ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ 
ལཱས་ ཁ།་ རྩལ དུ་ གསོལ། ཞེས་ ལན་ གསུམ་ གྱིས་ གསོལ་ པ་ བཏཔབ། སློབ་ མ་བསངས །ཕྱིངས། 
སྟོང་པའཾ་ ངང་ལས་པ་ལས་པྱད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ འི་སྟེང་ 

དུ་ཧཱ་ཡིག་དཀར་པོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད། མདུན་ང བསྐྱདཀྱིརྡོ་རྗེ 
སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ སློབ་མ་ཁྱེད་རང་ ང་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ ནས་ 
བཞུགས་པའི འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཡིག་ དཀར་པོའི་མཐར་ ཡིག་ བརྒྱ་དཀར་ ལོ། 

མགུན་ པར་ ར་ཨཱཿཡིག་ དམར་པོའི་མཐར ར་ཡིག་ང བརྒྱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱཾ་ 
ཡིག་ སྔོན་ པོའི་མཐར་ཡེག་བརྒྱ་ ཏ་སྔོན་ པོས་ བསྐོར་ བ་གསལ་བཏབ་ནས། སྤི 
བོའི་ཨོཾ་དང་ ཡིག་ བརྒྱ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 'དཀར་ པོའི་ཚོགས་ འཕྲོས། 
ཕྱོགས་ བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུའི 
བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ འོད་ དང་བདུད་ རྩི་དཀར་པོའི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩེ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༢༡༩༩ 


མཱ 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་སྤྱི 
འཁོར་ཁེངས། ཐོག་མེད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག 
ཐམས་ཅད་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོ པ་ 
མཛོད་བྱས་ལ། དིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག་བཟླ། ཡང་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདང་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཕྱོ ས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དང་བདུད་རྩེ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མགྲིན་པའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚོམས་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཁེངས། ཐོག་མེད་ནས་ངག་གི་ 
སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཡང་ 
སྤྱ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཕྱོ ས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྕེ་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་བབས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཁེངས། ཐོག་མེད་ནས་ 
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ˆ༨ 
པ་མའ་ 
༨༩༤ 
བཔའ་རྩ་ 
༨ 


༨༤༦ ༨ „> 
ར་ལའ་རྒན་བཔས་ཡབ་ཡམ་གྲྭ་སྲང་མྲཁམས་ནས་བཐོ ་ར 
དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་ཐོན། སློབ་ཊ 
ངཿ (ལ་ 
ཉྟུང་ 
ལ ས་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག ཐུགས་ ཡུན 
རླབས་དང་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད བང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མ ༣ ' 
བརྒྱ་བཟླ། ཡང་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་གསུམ་གྱི་ གེ་གསུམ 
དང་ཡིག་བྱཧ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལས་འོད་དཀར་དམར་མཐེ ང་ 
གའི་ཚོགས་ འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ དང་བདུད་ རྩི་དཀར་ དམར་མཐིང་ གསུམ ་གྱི་རྣམ་པར་ ད་སྨྱན་དྭངས། 
རྡ རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ གསུམ་ གྱི་སྔགས འཕྲེང་ ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ 
རྩེ་དཀར་ དམར་མཐིང་གའི འེ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྦྱོར མཚམས་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ ཊ་ཞུགས། ལུས་ ཀི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཐོག་མེད་ནས་སྒོ་གསུམ་ཐུན་ མོང་གི་ 
སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་དང་དབང་ བཞི་པ་ཐོབ་ པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
ཀས་ལྙན་དུ་འདོན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་འདུག དེ་ནས་རྟེན་གཏོར་སློབ་མའི་མགོར་དངོས་སུ་ 
འཇོག་ པའམ། སློབ་ མ་མང་ ན་ མགོར་ བཞག་པའི་མོས་པས་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ ཕྱག་ གིས་ 
བཏེགས་ལ། 

ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོ་ན་བཞུགས་ང པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ 
མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ !མཛོད། བདག་ ནི་མི མི་ ཤེས་ 
རྨོངས་པ ཡཾས། ། དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་ མགོན་ ལོས་ 
སྐྱབས་མཛོད་ཅིག། གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཉིད་ཅན།། འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་ 
པའམ་ཐོ་ཡིག་ལས་མི་ འབྱུང་བས་མེད་ཀྱུང་ཆོག་ལ། གང་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
བཅོམ་ ལྡན ་འདི་ལ་བྱིན་ལགས་ཀྱི།། །། རྡོ་རྗེ་སེམཿ རྗེ་སེམས་དཔས་ བྱིན་ གྱིས་རློབས།། 
དྲུས ་འདི་ནས་ན་བཟུང་ནས་ནི།། རྡོར་སེམས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར།། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་རུ་ ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་།།རྟག་པར་ བྱིན གྱིས་རློབས ་མཛོད་ལ། ་ལ།། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན།། ད་ལྟུ་ཉིད་དུ་སྩུལ་དུ་གསོལ།། ཅེས་པ་ལན་ 
གཅིག་ གམ་གསུམ་ གྱི་མཐར་ ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད། དེ །དེ་ལྟར་ གསོལ་བ་ བ་བཏབ་ ༼།་ལ།' བརྟེན་ 
ནས་ ྤྱི་བོའི་རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དགྱེས་ བཞིན་ དུ་ སློབ་ མ་ལ་ཐིམ་པས། 
སློབ ་མའི་ལུས་ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་དང་ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མེད་དུ ¡གྱུར་° ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ། ཛཿཧཱུཾ་བ 'ཧོ༔ཱས་ལྷ་བསྟེམ། སློབ་ 
མ་མང་ན། ྤྱི་བོའི་རྡ་རེ ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ལས་རང་འདྲ་ གཉིས་པ་ རེ་ཆད་ ནས་ 
ཐིམ་པས། ཞེས་སྩར་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔བརྗེད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱི་བོར་གཏུགས། དེ་ནས་ 
བཟླས་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔར་གསལ་བའི་ འི་སྟིང་ ་གར་ཟླ་ བའི་ 
སྟེང་དུ་ ཧཱཿ གི་མཐར་ཡི་ གེ་ང བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
སྔགས་ འཕྲེང་རང་ འདྲ་ གཉིས་པ་ཞིག་ ཆད་ནས་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ ཐོན། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་ འི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། དེ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ 
ཚིག ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྔགས་མ་དག་པར་ 
བཟླས་པ་ པ་སོགས་ ངག་ཿ གི་དམ་ ཡོག་ཉུམས་ ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་ 
དགརྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ འི་གསུང་གི་ ན རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། ངག་སྔགས་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བཟླ་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་སྲོང་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་བྱས་ལ། ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་པདག་ལ་ 
སྩལ་ལགས་ཀྱི།། བཅོམ་ལྡན་པདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། ལན་གསུམ། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེ་ 
ཉིད་བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་འཇོག་པའམ་འཐོར་བ་དང་ 
བཅས། 

བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི།། འདེ་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་།། བརྟལ་ཞུགས་བརྟན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད།དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས་འདེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྲང་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཅོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི།། ལན་ 
གསུམ། རང་གི་ལུས་ཀྱང་བྲན་ཏུ་འབུལ་སྟམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བན་ཏུ།། ཁྱེད་ལ་བདག་ནཾ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་།། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནཾ་སྤྱད་དུ་གསོལ།། རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཁཱལ་ཞེག་འབུལ་བར་མཛོད་ 
བྱེས་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག སྔར་གཏོར་མའི་ལྷ་ལས་རང་འདྲ་བསྟེམས་པ་ཡིན་ན་རྗེས་ཆོག་ 
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བཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དགོས་པས། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ 
ཉིད་ ལ་བྲེམ་པར གྱུར་ང པར་བསམ་ལ་བསྔོ་ སྨོན ་ཤིས་ བརྗོད་ ཀྱིས་མཐའ་ བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ།། རིམ་ གཉིས་ བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་།། ལམ་ གྱི་གེགས་སེ སེལ་བོགས་འདོན་ལ།། རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས་མཆོག་ཉིད་ཅེས།། རྒྱུད་གཞུང་ཚད་མ་དག་ལས་གསུངས།། དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་རང་གི་རྒྱུད།། སྣོད་རུང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད།། བླ་མ་མཆོག་ལས་ལྷ་འདི་ཡི།། རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ནོད་དགོས་ལ།། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི།། རྗེས་གནང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ 
དར།། བླ་མེད་རྡོར་སེམས་རྗེས་གནང་ནེ་།། དགེ་ལྡན་པ་ལས་གཞན་ལ་མེད།། དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས།། རྩོལ་བ་ཞན་པས་ཆོས་འདིའི་རྒྱུན།། ཆད་ལ་ཕྱོགས་པ་བདག་ཅག་ 
གི། འདེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། དབེན་ས་སྲད་རྒྱུད་ལས་འོངས་པའི།། གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ 
གཉིས་འདྲེས་རྒྱུན།། རང་གི་ཐུགས་མཚོར་བཟུང་བ་ཉིད།། ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བས་དར་ཞིང་རྒྱས།། 
རྗེས་ གནང་ ཡིག་ ཆ་སྔོན ་མེད་ པ།། སློབ་མ ་འགའ་ ཡིས་ བསྐུལ་ བའི་ ངོར། དཔལ་ལྡན་པླ་མ་ 
དམ་པ་ཡིས།། ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཀའ་དྲན་མཛད། དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་བླ་མ་རྗེའི།། ཕྱག་ 
ལེན་ གསུང་བཤད ་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའི། །། བཀླག་ ཆོག་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན ་འདི།། །། དྷརྨ་བཛྲ་ ཞེས་ 
བྱས་བྲིས།། ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སའི།། དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཏེ།། སྦྱར་བའི་གནས་ 
ནི་སྐྱེ སྐྱེད་ མོས་ ཚལ།། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་བྱ་བ་འོ།། དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། བླ་ 
མཾ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཡིས།། རྗེས་བཟུང་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། རྡོར་སེམས་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག།། 


ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


༄།། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཅིང་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ ས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།། འགྲོ་བའི་རྒུད་ 
མུན་སེལ་བའི་བདུད་ འི་ཟེར།། སྒྲོ་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དཀར་ 
ཅན།། དང་བའི་ཡིད་མཁར་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟྱིན་མཛོ ད དེང་དུས་ 
མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེ་བའི་དབྱིངས། གཞོལ་འགའི་རིང་བ ལ་བླུན་པོའི་ 
འཁོར་སློབ་ཀྱིས། སྲ་ཤ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི།། ཡུལ་ལུགས་དང་ 
བསྟུན་ཚུལ་མིན་བྱེད་པ་མཐོང་།། དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་གཞུང་ 
བཞེན་དུ།། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་།། མཆོད་ཅིང་ 
སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དུ།། འཁྱེར་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ 
པར་བྱ།། 

དེ་ལ་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྐུ་གདུང་མཆོད་ཅིང་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་འགོད་པ་ལ་ 
གསུམ། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།། 


དང་པོ་ནཾ་ཡུལ་དེ་ཉེ ད་མུ་ངན་ ལར་ འདས་ནས་སྐུ་གདུང་སྦྱང་པ་ལ་ཐུག་གི་བ ར་གྱི་ 
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བའི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ན་ཐུགས་དམ་གསལ་ 
འདེབས་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་གིས་ཐུགས་ 
དམ་ཅི་ལྟ་བུའི་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། སྤྱི་བཏང་ཙམ་ལ་ 
ཐུན་མོང་བ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདའ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སེམས་དབེན་ 
མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཞིའི་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་སེམས་ལམ་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་ 
ནས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦོར་བའི་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ 
ཚེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ 
སེམས་དེས་ལྷན་ཅཾ ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བར་དོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པ་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་བླ་མེད་ར ང་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏི ང་ 
འཛིན་ཐུགས་ད མ་དུ་ འཁྱེར་བ་དང་། ག ལ་ཏེ་རྫོགས་རི མ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔ་མ་ ལྟ་བུ ར་མ་སླེབ ར་ 
པས་ལས་དབང་གིས་བར་དོ་རང་དགའ་བྲ་གུབ་པར་གྱུར་ན། སྐྱེ་འཆཾ་བར་དོའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རང་ 
ངོས་ནས་མྭ་གུབ་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་ 
རོ ལ་དུ་བ ལྟས་ན སབ ར་དོ་ལ མ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་འཛམ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ན་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཆགས་སྡང་གི་བློ་བཀག་ནས་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་ཏེ་མའི་ 
མངལ་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་མདོར་ན་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་དུ་གང་འགྱུར་དང་། སྐབས་ 
སུ་གང་བབ་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒྲ་དག་ཅཾ ང་གསལ་ལ་འདྲིལ་ 
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བ་སྣ ན་དྲུང་དུ་ ཞུ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅ ང་དེ འི་ ཚུ ལ་ནཾ་རྒྱས་པ ར་ག ཞ ན་དུ་ཤེ ར་ར། རྭ་བྱའོ ། 

བདག་འཇུག་བཅས་འདོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཐུ གས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ་བཤད་པ་མཐོང་ 
མོད། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་སྐབས་འདིར་མཛད་རྒྱུའི་ཐུགས་དམ་ནི་ཐུགས་དམ་ 
དཀྱུས་མ་དང་མི་འདྲ་བའི། འཆི་བ་དང་བར་དོ་ལམ་དུ་སློང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་གསལ་འདེབས་འབུལ་པ་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དྲན་བསྐྲལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གསལ་འདེབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གིས་ཀྱང་ཕན་ 
ཐོགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་བ་དེའི་གསལ་འདེབས་སུ་ཉུང་མི་འགྲོ་བར་ 
སེམས་སོ།། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཐུགས་དམ་ལ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་པའི་ངེས་པའང་མེད་ 
ལ། བཞུགས་པ་ལའང་ཡུན་རིང་ཐུ ང་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། སྐུའི་བཞུགས་སྟབས་ཀྱང་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཙོག་པུ་ཉལ་སྟབས་ཅི་རིགས་ཡོད་པས། དེ་ལ་བཟོ་བཅོས་སོགས་བྱགྱིས་ན་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་གཏན་ནས་མེ་རུང་ངོ་།། དེང་སང་བླ་མ་འགའ་ཞེག་གྲོངས་དུས་ 
ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་མ་བྱུང་ན་མཚང་ཆེ་བ་ལྟར་བུར་བསམས་ཏེ། གཤེགས་ 
ཕྲལ་དུ་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་ཙོག་པུར་བཅོས་ནས་འཛོག་པ་ནཾ་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་པ་མེད་ 
པར་མ་ཟད་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེའོ།། དེས་ན་མཆོག་དམན་སུ་ལའང་རྣམ་ཤེས་ 
འཕོས་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་བར་དུ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མེ་བྱེད་ཅིང་། ཉེ་འཁོར་དུ་ཀུ་ཅོ་ངུད་མོ་སྨེ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐད་འདོན་སོགས་མེ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ་ ད གསལ་འདེབས་ཕུལ་ཟི ན་པ་ན། ཅོག་ 
པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཡོད་ན་དལ་བུས་དབུ་རྒྱན་སྒྲོན། ཉལ་སྟབས་ལ་མ་ཕུལ་ཀྱང་ 
ཆོག་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཡོགས། ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྟགས་ 
ཤངས་བུ ག་ནས་བྱང་སེམས་བ བས་པ་ཤེས་ཆེད་དུ་དར་ར ས་དཀར་པོ་སོགས་བྲ ང་གི་ཐད་ 
ཙམ་དུ་བཀབ་ལ་བཞག་གོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་རཀྟཾ་ཏས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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འགའ་ཞིག་ནི། ཤི་ནས་རོ་རུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་།། མཆོད་པ་ཡང་དག་སྔོན་འགྲོ་བའི། དུར་ཁྲོད་ 
གདུང་ཡང་སློབ་མས་ཚོགས་བསག་བའི་ཞེང་ཁུད་པར་ཅན་དུ་ཡིན་པས་ན། སྐུ་གདུང་གི་ཉེ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་གནས་བརྒྱན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ 
བཀྲམ་སྟེ་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤམ། དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་དམ་ 
སེལ་ཞུགས་པའི་རིགས་མི་གཏོང་ཞེང་བྱི་བ་བྱི་ལ་སོགས་བསྲང་བར་བྱའོ།། དེ་ནསྭ་བླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ 
སོགས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་གྲུབ་ཚད་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀློག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྨན་བླ་དང་གནས་ 
བརྟན་ཆོ་གབླ་མཆོད་དང་ཁྲུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ། བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཅ་ནུས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞེང་། ཁུད་པར་དུ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་མང་ཉུང་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་གདུང་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀུན་རིག་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་བགྱིས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནའང་། འདིར་འཁྱེར་ 
གདུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པ་དང་། ཆོ་ 
ག་པའི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ནང་རྫས་ཅན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ། གཞན་ཡང་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཆས། 
བགེགས་གཏོར་གུལ་ཡུངས་སོགས་ཉེ་བར་འཁེ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། 
ཆོ་ག་པ་རྣམས་སྐུ་གདུང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས།། བདག་བསྐྱེད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བསྟེན་པ་སོང་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
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ལྷ་གང་ཡང་རུང་ ་བའམ། རྡོར་སེམས་རང་ལ་ བགྱིས་ཀྱང་ཆོག་པས་དེའི་ཚུལ་ནེ། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ མ་དཔའ་ ཀར་ པོ་རྡ་རྗེ་དང་ 
ཟས་བ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འྱས། པ་རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པའི་ 
སྐུར རུར མཆད་ པ་ རྣམས། ཨ། ཨཿ ཡེ ཀཏ་ ཧཱ གིས་ བསངས། སཱ དྷཱ ལྡས་ སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ ་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱུ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་ བའི་མཆོད་ ཡོན། ཞབས་ བསིལ། མེ་ ཏོག 
བདུག་ སྦོས། སྣང་ གསལ། དི་ ཆབ། ཞལ་ཟས། ༢ རོལ་མོ་ རྣམས་རང་ བཞེན་ 
བདེ་ སྟོང་ རྣམ་པ་ མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་ ས་དབང་ པོ་དྲུག་ ག་ས སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ ཁུད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་པར གྱུར། ( ཨཾ་ཨ ཨཱཿཧཱུཾ ནས་ 
ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ བར་ བརྗོད། ནང་མཆོད་བསངས་སྦྱངས། ། སྟོང་ ར།འི་ངརང་ལར་ཡི།་ 
ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ 
བུང་ བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ དམར་བའི་ འི་ནང་དུ་བྷཱ་ཨཾ་རྔ་ཁ་ཧཱུ་ལཾ་མཱ་ 
པ་ཏྭཾ་བཾ་རྣམས་ལས་ཤཱ་ལྔ་དང་། བདུད་ ར་ལྔའི་སྟེང་དུ་སླར ཡང་ཡི་གེ་དེ་ 
དག་ གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ (ཨཱཿཧཱུཾ གསུལ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་དྭངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཐོད་པར་ ལྷུང་སྟ ཞུ་བས་རྫས་ 
རྣམས་སྦྱངས་ རྟོགས་སྦར་གསུམ་ བྱས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚེ་ཆེ ཆེན་ ལོར ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་དེ་ དིནས། 
ོ་སྭ་བྷཱ་ཝ ཤཿ སྦར་དྷ་རྨ་སྭ་བྷཱ་ཤུནྟོ་ཉུཧཾ། བདགདང་དངབ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ ཉུཾད་ དུ་ཀྱུར། སྟོང་ 


པའི་ངང་ལས་ལ་ལས་ པྨད་དཀར་ ལོ་ འདབ ་མ་ བརྒྱད་ སཡའ་ ལྟ་བར་ ཨ་ལས་ 
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ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཨམངོཇེ་དབུངས་ཀུ་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འ ན་པས་འཁྱུ ་པ། 
གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པ། ཡབརྡོ་རེཿསིལ 
མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ ག་ ཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་བཛྫ་སཏྭ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏིཙཱ་ཧཾ་སཱ་ཧཱ།ཛ༔དཧཱུཾ་བ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྷཧཱ་ཀུ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བ ར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ ས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཱཔྟའི་བར་གྱིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། གང་གི་མཚན་ཙམ་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་།། ལས་ངན་སྔིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲུང་ 
འབྱིན་པའི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་པས་བསྟོད། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་ 
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མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེ ར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲེབ་དམ་ཚཾག་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ 
འགྲུབ་ཟླ། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་བརྗེད། 
དེ་ནསྣ་ནྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བསངས་སྦངས། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་ 
པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་པ་ལས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བ ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
སྔར་ལྟར་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་བདེ་མཆོག་དང་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡིན་ཚེ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཞེས་སོགས་སྦར་ཞིང་འོག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ཡང་རང་རང་གི་གཞུང་ 
ལྟར་བཟླའོ།། 

ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
གདཞ་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐྲ་མདོག་མཐིང་ 
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ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཞགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སར་གྱན་དུ་ 
བརྫེས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གེས་ 
བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔དམ་ 
ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དུུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ་ 
ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། བདག་ 
རྡོར་སེམས་ཡིན་ན་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིེན་ལས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཉེར་སྦྱོད་དང་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་འབུ ལ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ ཧྱ ་པྲ་ཏི ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
སོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བྷྟན་ཀྲིཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 
ཆེ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ།། ཞེས་དང་། འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་།། བགེགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ།། 
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བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨུ་ 
ད་ཀ་ཇ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་བཟླས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུཾ་བརྗོད་ 
ཅིང་གཟུངས་ཐག་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་གཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ 
པར་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
རྩ་བཟླ། གཟུངས་རྡོར་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་སྲོས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟནཱ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་དང་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་ 
གྱིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་བུམ་པ་གཉིས་ཀར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོ་བྷགྣནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་གཞུག ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྤེ་ནས། ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། 

བྷ ་ཀྐཏྟ་བརྗོད་ཅིང་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བསངས་ལ། ཇི་སྲིད་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་ ་ཤུའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 

བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་ ཞུ་ན ས་བུ ཆ་ར འི་ ཆུ་ད ང་རོ་ག ཧཾ ག་ཏུ་གྱུར་པ ར་པར མ་མོ།། དེ་ནས་ 
བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ 
བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་ 
ཀློངདྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་ 
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རླབས་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཐུགས་ ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། རྡོ ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་གིས་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་སྲི་ཞུ་ 
བགྱིད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོ་སྦར་པིྦྷནཱ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོ་སུསྟྷ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས། ་འཁོརཆེན་པོ ས་ག ལ་གནས་པ ། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག། ང་ནི་གནས་འདིར་སྐུ་ 
གདུང་སྲི་ཞུ་བགྱིད།། ཅེས་སོགས་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་སྐབས། འིཁུད་པར་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ལྷྭ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་པྲ་མ་དམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདེར་མི་གནས་པར་རྒྱང་རིང་དུ་སོངས་ 
ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་སྦྱར། དེ་ནས་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འབུལ་རྒྱུའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་རྫས་གཞན་ཡོད་ན། ཤཔྟའི་མཐར། 
སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། 
དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སྐུ་གདུང་བསངས་སྦངས སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་གདུང་རྟེན་འདེ་ཉིད་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་པླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿརང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དཔལ་ལྡན་ 
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པླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུ་པཾ་ཧོཿརྟེན་གྱི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ 
ནས་ ཞུགས་ ཏེ་ ཐུགས་ ཀར་ གནས་ པར གྱུར། སླར་ཡང་ལས་ སྔགས་ དང་བསང་ 
ཆུས་བསངས། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ ཧཾ། སྟོང་ པལ ཤུད་ དུགསུར། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ལ་ 
ལས་པདྨ་ དཀར་ ཁོ་ འདམ་ བརྒྱད་ སའ་ ཅེ བར་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ར་གྱི་སྟེང་ དུ་ ཧུ་ ལས་ རྡ རྗེ་ དཀར་པོ་ པོ་རྩེ་ལྔ་ བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་ 
པ། དེ་ལ ལས་ ས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། འདུས་ ཡོངས་ སསྱུུད་ པ་ ལས། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ རྡོ རྗེ་ སེམས་ དཔའ ཞེས་ པ་ནས། ། མི་ བསྐྱོད་ པས་ དྱབ་ བརྒྱན་ པར སྱུར། 
ཅེས་པའི་བར་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། 

དེ་ནས་ཐོག་མར་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེ མ་པ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད། མེ་ལོང་དུ་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ཆུས་ཁྲུས་ གསོལ ཞིང་། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་ པ་ཅམ་ གྱིས་ ནི།། ཞེས་སོགས་སྔགས་ 
དང་ བཅས་བརྗོད། དེ ་དག་སྐུ་ལ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དབྱི། གང་གི་ མཚན། སྙན་ བསེལ་ 
ཟེར་ ར་རེག་ཙམ་ གྱིས། ཡ་བཟད་ྡིག་ྣུངཆ་གཏུང་སེལ མཛད་པ།། བླ་མ་ 
བཅོམ་ རྡན རྡོ རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ ལ།། དྲ་ཞམ་ བདུད་ ཅྩའགྒྱུནཔུ ར་ སླུངས 
གསོལ། ཨོཾ་སྦར་སོགས་དང་། དེ་དག་སྐུ་སོགས་བརྗོད། རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་ 
མངས་མ་མངའ་ཡང་།། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། །གསུངས་ དང་བུགས་དང་། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་དང་དེ་ དེ་ཡི་སྲས་ རྣམས་དང་།། ཞེས་སོགས་སྱར། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཁྲུས་གལ་ཆེ་བས། ། འདི་ནི་སྦྱིན་ ར།འེ་ རང་བཞིན་༔ ཆུ། ། ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ལ་སྔགས་དང་ 
སྐུ་དབྱིའི་ཚེགས་བཅད་སྦྱར་ནས་བརྗོད། དེ་ནས། སྟོང་ གསུམ་ ཀུན་ ཏུ་ དི་ ངད་ ལྡང་ 
བ་ཡི།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲི་བྱུགས།སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི།། སྔགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག། བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན།། 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དན་མཛོད།། ཨོཾ་བཛཛ་སཏཏཱ་ཨྤར་པཱཏྟིནྟ་ཧཱཾ་ 
སཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདེ་དག། ཞེས་ 
སོགས་དང་། པཱདྲཾ་སྨར་བས་ཞབས་བསིལ་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོ་ ་དམ་པ་འདེས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ།། ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་ 
དགོངས་ཏེ།། མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག། རྔགས་ལ་པུངེ་སྩར་བ 
སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བླིའྱུར། ཞེས་སགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་།ཞིང་འདེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ།། 
སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བ་ལས་བྱུང་བདུད་རྩེ་མཆོག། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་འབུལ་གྱི།། སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། རབ་དཀར་ཡོན་ཏན་ 
རྡུལ་བརྩེགས་ཀེ་ལ་ཤ། སྒྲིལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འབུམ་འོད་ཀྱིས་འཁུད།། སྡུག་ 
བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན།། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། དྲི་བྲལ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གེ་སར་རྩེར།། བྱང་ 
སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། མཚན་དཔེ་རྣམ་བཀྲ་ 
མིག་གི་བདུད་རྩིའི་སྐུ།། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ལ་བསྟོད།། 


25 


ཐྲུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུྱམ། 

ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ བ ཆེན་ ལོའི་ཝེ ་ཤེས་ དང་།། རང་ བཞིན ་སྤྲོས་བྲལ་རོ་ རོ་གཅིག་ 
ཉེར་ མཚོན་ ཕྱིར།། །། རྡོ་ ་རྗེ་དྲལ་བུ་ བསྣམས་ པའི་ འེ་ཕྱག་ ཟུང་ གིས། །། ཟག་ མེད་ 
བདེ་ སྟེར་ དགའ་མར་ ར་འཁུད་ ལ་བསྟོད།། འགྲོ ་ལ་འཛུམ་དཀར ་སྟོན་ པའི་ 
ཞལ་ དཀྱིལ་ནི།། ནཾ། དི་མེད་སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཔལ ་འཛིན་ ཅིང་ '། ཨུཏྤལ་ 
མཐིང་ གའི་ ཁེངས་ འཕྲོག་༔ སྤྱན་ཟུང་ གིས།། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ ་རྟག་ཏུ་ 
གཟིགས་ ལ་ བསྟོད།། མཐོན་ཿ མཐིང་ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ ཅོག་ བཅིངས་པའི་ རྩེར། 
སྲིད་ཞེ ་ཞེའི་ དབུལ་ སེལ ་ཡིད་ བཞེན་ ནོར་ བུས་ བརྒྱན།། རིགས་ ཀྱི་ བདག་ ལོ་ 
བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ། གཙུག་ན་ ཅྷམཿ ་མེར་བརྫིད་པ་ །ཁྱོད་ ལ་བསྟོད།། 
ཡིན་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱན་སྤོད་པའེ་གཏེར།། རན་ཆེན་ཐུན་དུ 
ཤར་བས་ ལེགས་ བརྒྱན་ཅ ང་། ལྷག་བསམ་འཇམ་ མ་གཉེན ་ལྷ་ཡི གོས་ 
བཟང་ གིས། མཛེས་ སྐུ་ཀུན་ནས་ཀླབས་པ་ ཁྱོད་ ལ་ ལ་བསྟོད།། འགྱུར་ མེད་ 
་སྐྱེས་དགའ་བའི་རལཔ་ཡེས། དཔའ་བོ་མཆོག་ལ་བདེ་བ་ སེར་པའི་ 
པོ སྟམས་འཇུགགརགྱིསདམ་དུ་འཁུད་པ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ད ངས་ཀྱི་ 

དབང་ ཙགམལ་ བསྟོད།། 
བདེ དེ་འཇིགས་ ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ ཁྱོད ལ་བསྟོད། ཅེས་སྦྱར། སྐུ་ཡི་ང བ་ 
སྤུའི ཁུང་ བུ་རེ་ལས་ཀྱང་ དད མཁའ་ཁུབ་ ཞིང་ དུ སྤྲལ ་པ་ པ་དཔག་ མད་སྤོ།། 
གཉིས་ མེད་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ང བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས། འགྲོ་ བའི་ འི་སྡཾག་ ང་ད མ་ 
འཁྲུད་ལ པ་བསྟོད།། །། ཁྱོད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན ་ཆ་ཙམ་ བརྗོད་ པའི་ མཐུས།།ཚེ 'རབྲས་ 
ཀུན་ ཏུ་ རྗེ་ བཅུན་ བླ་མ་ དང་། ད། དབྱེར་ མེད་ རྡོ རྗེ་ སེམས དཔས་ རྡེས་ བཟུང་ 
སྟེ ད། རྒྱལ་ བའི་ གོ འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་ བསྟོད། དེ་ནས་ ཡན་ལག་ 
བདུན་ པ་འབུལ་ ཞིང་ གསོལ་ གདབ་ བྱ་པར་ གསུངས་ པས། ཡན ལག་ བདུན་ པ་ བརས་ པ་ བྱེད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ན། ་སད་སུ་དག་ཡོགས་བྱ། ་འཇིག་ཏིད་ན། ཞེས་པ་ནས ཐམས་ཅད་ 
བདག་ ས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། ཞེས་པའི་བར་འདོན། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི། གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ འི་དབྱིངས།། ཞེས་ 
སོགས་ཕྱག་འཚལ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་འཁོར་བ ཅས་ལ།། ཞེས་ 
སོགས་མཆོད་འབུལ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་ཞེང་། སྤོ་ན་བཤགས་པའི་མཚམས་སུ་སྤྱི་བཤགས། ལྟུང་ 
བཤགས། གཙོ་རྒྱལ་མ་སོགས་འདོན་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
མངལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཚོམ་བུ་འགོད་ཅིང་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་ནསྭ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་མཚམས་འདིར་བཏོན་ 
ཀྱུང་རུང་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། སླར་ཡང་མཛྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་ཕུལ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་།། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་སྩལ་ 
དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆཾ།། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན།། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད།། ཅེས་ 
པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཉུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཁར་བཞུགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ 
མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ 
གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཕྱག་གིས་ཉུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་དེ་ 
བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། ཞེས་པ་ནས།དེ་ 
བཞན་བདག་གིས་དཔང་བསར་རོ།།སྤརཏ་ཐག་ཏ་སྭེཀ་ཏ་ས་མ 
ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བས། བདུད་རྩིའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་མ་ཐམས་ཅད་དག བུམ་ 
དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཅུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྔར་བསགས་ 
སྦྱོང་ཞེང་ ་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པས་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག དབང་ 
ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
དཔྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཡུམ་སྤྱན་དྭངས་པ་བླ་མའི་སྱྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ 
མྱང་བས་གསང་དབང་གོ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ ར་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ངག་གི་དྲི་མ་ 
སྔར་བསགས་སྦོང་ ང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རླུང་ 
སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། 
དག་མ་དག་གི་སྒུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག བདེ་འཇིགས་ལ་སྔར་བཞིན། 
མ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ། རང་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ ང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བས་ 
དགའ་བ་བཞེ་རིམ་ ས་ཐོབ། ཤེར་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྲེས་པར་གྱུར། དེ་ལྟུར་ཤེས་རབ་ 
ཡ་ཤེས་ཀྱ་དབང་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་བརྣབས་སེམས་སོགས་ 
སྔར་བསགས་འདག་ ང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ཐོན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྣང་ 
འ ལ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པས་ཡིད་དག་པར་བྱེད། ལམ་ 
འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་གྱུར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ལྷའི་ 
སྐུར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ 
་ཉདཀིདན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུཡད་པ་ད་བཞིན་དུ། དོན་འདི་ 
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གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་སྣང་ ་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ 
ཅན་དང་། དེའི་དུས་ན་ཐུགས་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ གས་པའི་འོད་ སལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ ཿ ས་ཟུང་འཇུག་ ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། 
དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་རྙེད་ཅིང་དབང་བཞི་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར། དེས་དབང་བཞི་ 
པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངཐ ་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པའི་བག་ 
ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་བཞག བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ལ། དབང་བཞི་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བླང་བར་འདོད་ན། སྡོམ་པ་གཉིས་འཛིན་པ་མི་དགོས་ 
ཤིང་། མཁཱལ་ཕུལ་རྗེས། ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ 
ལན་གསུམ་དང་། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། ཞེས་པ་ 
ནས། དགྱེས་བཞིན་ མ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར།། ཅེས་པའི་བར་བླ་ 
མ་མཆོད་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས། སྙིང་གར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས་ཀྱང་།། རྩ་བའི་སྔགས་ལ་དེ་ཉིད་གསུམ།། སྤེལ་བའི་བཟླས་པ་ཁྲི་ 
ཙམ་བྱ།། ཞེས་པུར་བསྟེན་བྱ་བར་གསུངས་པས།། སྐུ་གདུང་གི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ་ 
བར་བྱའོ།། དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་འབུ་གསུམ་ཡིན་ལ། ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་ན་སྔགས་ 
ཀྱི་མགོར་འབྲུ་གསུམ་སྦར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་དེ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་སུ་ 
ཚང་བས་ཟུར་དུ་སྦྱོར་མི་དགོས་སོ།། འདིར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཚུལ་མ་བ ཤད་ཀྱང་། བླ་ 
མའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་དམར་མཐིང་གས་བསྐོར་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གྲིབ་སེལ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
དང་རང་གི་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་བླ་མའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བར་ཆད་རྣམས་ 
སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་བྱ་རུང་བར་སེམས་སོ།། 
བཟཟས་པ་ཟིན་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། བླ་མཆོད་ནས་འབྱུང་ 
བའི། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ།། མཆོད་ཅིག་ཀུས་པས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། ཞེས་པ་ནས།གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་ 
མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། དེའི་འཕྲོ་ལ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་ད ་བ་ཡང་།། ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ ན་ཏུ་བདག། ཅེས་སོགས་དང་། སྲིད་ཞིའི་ 
རྣམ་དཀར་ཇི་སྟེད་དགེ་མཚན་ ས།། ཞེས་སོགས་མཐུད་ནས་འདོན། གཞན་ཡང་ 
སྤྲོ་ན། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་ 
བྱའོ།། ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་སྒྲབ་སྔར་ལྟར་ལ། བགེགས་གཏོར་ 
སྐབས་དང་སྦྱར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
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བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད ང། འ་སྐུ་མདོག་ད ཀ ར་པོ་ཞེ ས་སོག ས་སྔར་ཡོད་གས ལ་ འདེ བཾ ས་ཀྱི་ ཚུལ་གྱིས་བ སྐྱེད 
ཅིང་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བྱ། རིམ་པ་དེས་ཞག་གསུམ་དང་བདུན་ 
སོགས་སོང་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྟགས་ཤངས་བུག་དང་གསང་བའི་ལམ་ནས་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་ན་ཆོ་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་པུར་བསྟེན་གྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་པླ་ 
མ་དམ་པའི་ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབུ་གཙུག་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 

གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་ 
ཆས་སུ་ག ཞུག་པ ར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ ར་བདག་བསྐྱེད་དང་བུ མ་སྒྲབ་སྔར་བ ཞིན་བྱས་ལ་ 
བགེགས་གཏོར་བཏང་། དེ་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཆུ་མཆོག་གིས་བཀྲུས་ནས་སུ།། བཟླས་ 
པའི་དྲི་ཡིས་བྱུག་པར་བྱ།། གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ཀླབས་ནས་ཀྱང་།། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ 
བདུག་པས་བདུག། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལ་སོགས་པས་མཆོད།། གཙུག་ཕུད་དཔུང་པར་དེ་བཞིན་ 
ནོ།། སྔགས་ཕྲེང་ནས་ནི་གདགས་པར་བྱ།། ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་ཁྲུས་དང་བུག་པ་དང་གནས་ 
ཡིག་གདགས་པ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་གུར་དང་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཐོག་མར་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ 
བར་གུར་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པས། དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་སྟོད་མིན་གྱི་སྐྱེ་བོས་དབེན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གདུང་གི་གཡོགས་བསལ་ནས་རྗེན་པར་བྱས་ལ། རང་ལྷར་གསལ་ 
བའི་ཐུ གས་ འི་ས་བོན་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 
ནས་དབང་ ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྭངས། ཨོཾ་༧། ཉུ་ཀུ་ ལ་ར།་ང། རི་ལཱ་ ~ན། ཧཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བ ཞེ ན་ག ཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་མཛད་པར་གྱུར། 
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པའི་རང་བཞིན་ཆུ།། ཞེས་སོགས་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས།། ཞེས་ 
སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བརྗོད། དར་རས་དཀར་པོ་གཙང་མས་དག་པར་ཕྱི་ཞེང་། དེ་ 
དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་བ་མེད་པ འི་གོས།། ཞེས་སོགས་བརྗོད། ག་བུར་གུར་གུམ་ཙན་ 
དན་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྐྲ་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ཅིང་། སྟོང་གསུམ 
ཀུན་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི།། དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ། 
གསེ ར་སྦྱངས་སོགས་དང་། ཨོབ ཛྲ་ག ནྡེ་ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་བ རྗོད། དེ་ནས་ཆུ་དྲོན་ལ་ག་བུ ~་ 
གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་ལན་ཚྭ་སྩར་པ་མང་ཙམ་ཞལ་དུ་བླུག་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ 
ནག་པོ་པས། ག་བུར་ལ་སོགས་ཁར་བྱུག་ནས།། བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་སྟེ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་ནང་དུ་སྲིན་བུ་སོགས་མི་འཇུག་པའི་དགོས་པའང་ཡོད་དོ།། 
དེ་ནས་གནས་ཡིག་གདག་པ་ཀི། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་རིགས་ 
ལྔ་གདག། རང་གི་ལྷའམ་གཞན་ཡང་རུང་། སྙིང་པོ་སྟིང་གར་གདག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ས། གསང་བར་ཧྭ་རྣམས་ཤོག་གུ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ལཉྟ་འམ་ 
བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་པ་སྦང་རྩི་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་སྦྱོར། འདི་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀུན་རིག་སོགས་ལ་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་ 
བྱའོ།། དེ་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་དར་རས་དམར་སེར་འདོམ་ལྔ་ 
ཙམ་གྱིས་སྐུ་གདུང་ཙོག་པུ་དྲུག་ཆིངས་ལག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ། པུར་རས་དམར་སེར་གང་ 
རུང་གིས་མགྲིན་པ་མན་ཆད་གཡོགས། དར་དམར་པོས་ཞལ་རས་ལེགས་པར་བཀབ་པ་ལ། 
སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་དང་།ཨོཾ་བཛྲ་ཝས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད།དེ་ནས། བཟང་པོའི་ཏྲི་ 
ལ་བཞག་ནས་ཀྱང་།། རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྲས་པ་ལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲིའུ་ཆུང་དྲ་ 
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མིག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི།། 
ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི།། ཟུ མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ 
ཡུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འདུག་གྱུར་ 
ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཧ། ཞེས་བརྗོད། ཁྲིའི་ཟུར་བཞིར་གདུང་མི་འགྱེལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་བ ཞི་བ ཙུགས། འོག་ཏུ་ཆབ་སོགས་བབས་པ་བཟེད་ཕྱིར་ཀ་ཏོ་ར་ལྟ་ 
བུའི་སྣོད་བཞག་གོ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བླ་གོས་ཀྱིས་གཡོག་ཅིང་། དྲི་མེད་མཚན་ལ་ 
སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་།། དད་པས་ངུར་སྫིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས།། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཅེས་བརྗོད། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨན་གཡོགས་ 
གསོལ་ལ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། དབུ་ 
རྒྱན་བསྒྲོན་ལ། ལུན་ཚོགས་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ།། བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་བ།། རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་འདི།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས།། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པ་དང་།། འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་།། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ།། སྟབས་བཅུ་མངའ་བའེ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། དེ་ནས། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞེན་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ལྷད་ར་ཝ་པུཊ་ཌེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྐུ་ལ་གདགས་པར་འོས་ 
གྱི་ལྔ་ལྡི་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་ 
བཤམས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་བཟང་སྲོས་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོའི་བདུག་པ་དང་མར་མེ་སྦར་བ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱའོ།། ཡང་སྐུ་གདུང་ཡུན་རུང་པོའི་བར་དུ་འཇོག་དགོས་པའམ། སྐུ་གདུང་ 
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རིལ་པོ་ཐག་རིང་པོར་གདན་འདྲེན་ད གོས་པ་ལྟ་བུས་ད ང་པོ་ཉིད་ན ས་སྒྲོམ་བུར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ན་ལེགས་པས་གནས་ཡིག་དང་དྲུག་ཆིངས་ཕུལ་གྲུབ་རྗེས། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་ 
བའི་སྐོར་རྣམས་བཞག་ལ། ཤུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་བཟང་པོ་ལས་བྱས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ 
ནང་ལན་ཚྭས་བཀང་པར་སྐུ་སྟོད་མན་ཆད་ནུབ་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཆབ་བཟེད་ཀྱི་སྣོ་ ད་ 
ཀྱང་བཞག ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་ 
བྲིས། ཞག་ཤས་ཙམ་ལས་ཡུན་རིང་མི་འཇོག་ན་ལན་ཚྭ་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་དག་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་སྲེག་ཆོག་བྱེད་ཀྱི་བ ར་ཉི ན་རེ་བ ཞིན་བདག་བ སྐྱེད་བུ མ་ཆོག་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བས་སྐུ་ག དུ ར་ 
ལྷ ར་བ སྐྱེད་པ་ན ས་བཟུང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་བ ར་གོང་དུ་བ ཤད་པ འི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞི ན་བྱ་ལ། མི་ 
འདྲ་བའི་ྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི་ཐོག་མའི་ཆོ་གའི་སྐབས། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པའི་རྗེས་སུ། 
སླར་ཡང་རང་གི་ཐུ གས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པ་ཐུགས་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ། འདི་ཐོག་མའི་ཆོ་ག་གཅིག་པུའི་སྐབས་མ་གཏོགས་སྩྱར་མི་དགོས་ཤིང་། ཉིན་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ལ། གདུང་སྒྲོམ་ 
དུ་བཞུགས་ན་པུར་བསྟེན་གྱི་གཟུངས་ཐ ག་སྒྲོམ་བུ་ལ་བཏགས་པས་ཆོག་གོ། དེ་ནས་སྲེག་ 
ཆོག་ལ་འཇུག་རན་པ་ན་སྐུ་གདུང་ལྷར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
གུར་འགྲེལ་ལས། དེའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་མཉམ་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོ ལ་བ ར་ད མིག ས་ཏེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱང་བ ར་བྱའོ།། ག ལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
མཆོད་རྟེན་བཤིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་པར་ 
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ྦ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བསྲེགས་ན་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སོ།། དེ་ཡང་སྐུ་གདུང་སྲེག་ 
ཁང་དུ་བཅུག་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཆིས་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ཅིང་། སྲེག་ཆོག་པས་གདུང་སྲེག་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་རྗེས་སླར་ཡང་དམིགས་བསལ་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ན་ 
རང་རང་གི་མོས་ངོ་དང་མཐུན་ཅིང་རྣམ་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། དེས་ན་ཆོ་ག་ 
བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གྲངས་སོགས་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐ་མའི་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་ 
མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་ལ། གཏར་རག་གི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་ཕུལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོ་ཁེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ 
ཉིད་དབུ་གཙུག་ནས་ཐོན་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས། སྐུ་གདུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་མི་དམིགས་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ 
སྦྱང་བའི་ཚུལ་ཏེ། འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་གཙང་ཞིང་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ས་བརྟག་བསླང་སྦང་བའི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱས། ཐབ་ཇི་ལྟར་བུ་བྱ་བ་ནི། 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དང་པོར་སྲེག་ཁང་གྲུ་བཞི་པ།། རྒྱ་དཔངས་ཁྲུ་གང་ཚར་དུ་ 
བརྩིགས།། རབ་བྱུང་བླ་མ་ལ་སོགས་ལ།། ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་ཇི་བཞེན་དང་།། ཁྱིམ་པ་ལ་ 
སོགས་ཕལ་པ་ལ།། མཆོད་རྟེན་སྤངས་པའི་གང་མཛེས་བྱ།། སྲེག་ཁང་པུར་ཁང་གཉིས་ཀ་ལ།། 
ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་བཞག་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་རེར་ཞིང་དུ་འདོམ་གང་རེ་དང་དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ལས་སོར་ 
བཞིས་ཆུང་ཞིང་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་ཡོད་པ་བང་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྩིགས་པའི་སྟེ ང་འཐས་ 
ཤིང་སྟོམས་པར་བྱས་པ་ལ། ཞི་བའི་ཐབ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོས་མཚན་པ། སྟེགས་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་ 
ནས་ཤིང་ཁང་གྲུ་བཞེ་པ་རྒྱ་ཆེ ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
རླུང་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་རེ་ཡོད་པ། ཁ་ཁྱེར་དཔངས་ ང་སོར་བཞེ་ཕྱིར་འབུར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་བརྩིགས། དེའི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ལས་སྔགས་བཏབ་ 
པའི་སྣུམ་གྱིས་སྦགས་པ་གྱེན་དུ་བསླང་བས་བཀང་ཞིང་མདུན་ངོས་སུ་མེ་ཚང་བཅའ། ཤིང་ 
ཁང་གི་ཁར་གདུང་འཇོག་པའི་སྟེགས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར ་ལོ་རྐང་དང་བཅས་པའམ་ལྕགས་ 
ཐབ་ལྟ་བུ་བརྟན་པར་བཙུགས། ཡང་ན་སོ་ཕག་གི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་འགྱེལ་བའི་བརྟན་པོ་ 
ཡོད་པ་བྱས་ཏེ་བ ཞག་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་མ བྲེ ལ་དུ་ལྕགས་སྒོ' ད་ད མ་རྫ་སྒོ་ ད་སྣུམ་གྱིས་ 
བཀང་བ་བཞག་ན་གདུང་ལས་བབས་པའི་ཆབ་སོགས་ཀྱིས་མེ་མི་གཞིལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། 
སྐྱེད་བུ འི་སྟེ ང་དུ་གདུང་ འཇོག་པའི་སྟ ན་ འཁོ ར་ལོ་རྩིབ སབ རྒྱད་ལྟེ་བ ར་པད་ཟླ་ཡོད་པ་ད ང་ 
རས་སམ་ཤོག་གུ་སོགས་ལ་བྲིས་པ་བཏིང་། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་བཏེག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བཞིན་པས་སྣ་དྲངས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྤོས་ 
ཕོར་སོགས་མཆོད་རྫས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གདན་དྲངས་ཏེ ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཧུང་ཟད་སྒུར་བའི་ཚུལ་ ས་བརྟན་པར་བཞག་པའི་མཐའ་ནས་པུར་ཁང་བརྩིགས། དེ་ཡང་ 
མྱང་འདས་མཆོག་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བུམ་སྟན་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཆར་ 
ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་མན་ངག་གི་རླུང་འཁོར་བྱེད་ 
ཚུལ་སོགས་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་མི་འདེབས། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ནི་སྨད་གྲུ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 






བ་ལོཇོོ་སོ་བམཞོང་ སྟོད ཅུང་ཟད་ཕ་བ་གོཧང་ལས་མཐོ་གྲསམོམོགོས་མཐོ་བ། 
སྟེ ང་ཕྱོགས་སུ་དུ་བ་ཐོ: ན་པའི་བུག་པ་ཧ་ ཅང་མི་དོག་པ་བྱེད། སྲེག་ཁང་བ རྩིགས་རི མ་གྱིས་ 
པུར་རས་གཤམ་ནས་རིམ་པས་བསྡས་ཏེ་བླང་། མེ་བཞེས་སླ་ཆེད་པུར་ཐག་བཀྲོལ་བའམ་མ་ 
བཀྲོལ་ཀྱང་རུང་། པུར་གྱི་མཆན་ཁུང་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྩིགས་པའི་སོ་ཕག་གི་ནང་སྣེ་ུང་ཟད་ 
རིང་བར་བྱས་ཏེ་གདུང་བརྟེན་ཐུབ་པར་བྱ། སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ཁུང་ 
བུ་དང་། ཕྲག་པའམ་དབུའི་ཐད་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་མར་ཁུ་འབུལ་བའི་བུག་པ་ལ་ལྕགས་སམ་ 
རྫའི་ལ་ ཤུ་ལྟ་བུ་ འཛུགས། ཕྱི་རོ་ ལ་གྱི་ལོགས་ལ་ས་དཀ ར་གྱིས་བྱུགས་ཏེ་ཤིང་ཁང་ལ་བ ཀྭ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་དང་། པུར་ཁང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབྲི། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོལ་བ་དང་བ་དན་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ིང་། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཀྲམ། དྲི་ 
བཟང་གི་དུ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཐུལ་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
བྱའོ། དེ་ནས། སློབ་དཔོན་སོགས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་རྣམས་ཐབ་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་འཁོད་པའམ། དགག་ 
བྱ་ཡོད་ཚེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆོ་ག་བྱེད་ཅིང་རྫས་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ ས་བསྐྱེལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡང་རུང་བར་གསུང་བས་གང་བྱེད་དང་བསྟུན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་དང་། མཆོད་རྫས་ 

གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ 
བྱེད་པ འམ། ཡང་ན་བ དག་བ སྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཐ བ་ཀྱི་ལྷ་ག ཅིག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པ ར་སྦྱིན་ 
སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བསྟེན་སོང་ 
གི་ལྷ་གཞན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་བསང་ཆུ་སྒྲབ། སྦྲ་བ་བཅད། རྡོ་དྲིལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྟེན་གྱི་ལྷ་སྔར་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ཟིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཡང་དམིགས་ 
བསལ་གྱིས་འདབ་སྟེ་བགྱིས་པར་འགལ་བ་མེད་པས་རྟེན་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས་གདུང་རྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ 
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ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབང་གི་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
ས་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྒྷ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨ ཧཾ ་པྲ་ཏི་ ཙཱ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧ ས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛ ད ཅེས་སོགས་ 
བརྗོད། རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་ལས་ཕྱུང་སྟེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ། དེ་ནས་ 
བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་རེ་བསང་བ་དང་། མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ། 
དཔའ་འབར་སྦར་བ་བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་རེ་བསང་བ་རྣམས་སོང་རྗེས། 
ཆོས་འབྲེལ་མེད་པ་ཞིག་གིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་དཔལ་འབར་ 
བླངས་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྲེག་ཁང་གི་འཁྲིས་སུ་འགྲེང་། ཆོ་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས། དཔལ་ 
སྦར་རོ། འབྱུང་བ་བཞེ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ།། ལྷ་མོ་བཞེ་ཡི་མེ་སྦར་རོ།། དབང་ 
བྲདུག་གྱི་བ་ཤིང་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེ་སྦར་རོ།། ཡུལ་རྣམ་ 
དྲག་གི་བུད་ཤིང་ལ། རྷ་མོ་དྲུགགི་མེ་སྦར་རོ།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཤིང་ལ།། རྒྱལ ་བའི་ སྐུ་གསུམ་ ་མེ་སྦར་རོ།། སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་དུ།། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཉེས་སྟན་གསན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗེད། དེའི་ཚེ་ཚེག་ 
རྐང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ སྦར་རོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦོར་ བའི་སྟངས་ཀ་རེ་དང་། ཐ་མའི་སྐབས་ 
སུ་དཔལ་འབར་མེ་ཚང་དུ་བཅུག་ལ་མེ་སྦར། ཨོཾ ཨོ་སྐནྣ་དྷ་ཏུ་ཨ་ཡ་ཏ་ནཾ་ནཾ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཛལ་ང་ལ་ཀུ་རུཀཱ་ར་སྭཧཱ། སྟེང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཕྱོགས་ བཅུའི ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ " ས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ནས་སྦར་བས་རྟེན་ གྱི་སྐུ་ལས་ 
མེ ་འོད ་འཕྲོ་བར 'གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད་པ་ནས་ཀུ་ཤ་འགྲེམ་ པའི་ 
བར་རྣམས་འདྲ། ཐབ་བསངས་སྦངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཧཱ དཀར་ ལོ་ ཞུ་བ་ལས་ 
ཐུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཐབ་ཁ་དག་དཀར ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་མུ་རན་ཁ་ 
ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའ ང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ 
ཕྱིད་ རྡོ་རྗེས་ ས་མཚན་ པ་དྭངས ་ཤིང་ཐོགས་པ པ་མེད་ པར་གྱུར།། ཐབ་ ཀྱི་ནང་ 
དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི་དབུས་སུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་རཾ་ལས་བགང་ འཕྲེང་དེ་ཡོ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
ལོ་ ་འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོ་འཕྲོ་ བ། ཞི་ཞིང་འ འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ ཕྲེང་དང་། གཡོན་ སྱི་བླུགས་ བསྣམས་པ། གསུས་ 
བུམ་ཆེ ཆེ་ཞིང་། སྨ་ར ་དང་ཨག་ ཚམ་དང་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་རྣམས་དཀར་ 
བ། དར་ གྱི་ཨར་ རག་ གསོལ་ཞིང་སྲད་བུ་ དཀར་ པོའི་སེ་རལ་ ཅན། ཞབས་ 
སེམས དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ ཀླང་ གིས་ བཞུགས་། པའི་ འི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ ་ཀར་ ཧ་མ སྔོན་ང པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་ 
དང་དམ་ ཚིག་ བའི་ འི་ཐུགས་ཀའི་ ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་ ང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ འཕྲོས་ 
པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་པ་སྤྱན་དྲངས། 


40 


བུའུ་འཀན་གསུང་འབུམ། 





ཨོ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ།། ནས། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་བར་ 
འདྲ། མེ་ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་ 
བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོ་ཨགྒེ་ཡེ་སོགས་ཀྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་པླ་མ་དམ་པ་ཞེ་བར་ 
གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ཅད་ ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། དེ་ 
ནས་ཡམ་ ང་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་དེ་ 
ཁོ་ན་སྦྱར་བའམ། སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་ན། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སྦར། བསྲེག་ 
རྫས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ཕུལ་ལ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ།། 
སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བོར་བར། ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནེ་མེ་ཡིན་ཏེ།། སྦིན་སྲེག་ 
མེ་ལ་གནས་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ། ལི་ལས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས། ལྷའི་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པར་སུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ 
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གོང་གི་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའམ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཧཱ ཞེས་པ་ལ་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦར་བས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 
འབུལ། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོ ་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ངོ་བོ་རང་འདའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོན། མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལ། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་ད ར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་བཟུང་ནས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ནས། ་ཨཱཿཧཱུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བར་གསུངས་ 
པས། ཁ་དོག་དིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རུན་ཕང་ལྡན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ནས་གཟུགས་མཆོ་ ་ཧྱཾ་མ། ས་པ།། མོས་བློས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ པར་བདག་ 
འབུལ་གྱི།། བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ 
ཀ་མ་གུ་ན་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་ 
བདུན་འབུལ་བ་མན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་ལ། 

འདོད་གསོལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྐུ་ 


42 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འབད་མེད་ལྷུན་འབགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། འདི་མེ་ལྷ་ལ་ཡང་སྦྱར། 
གཤེགས་གསོལ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་གཙུག་ནས་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། མདུ་ན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷུ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་མན་ཆད་སྤྱི་དང་འདྲའོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མེ་མཚམས་གཅོད་རན་པ་ན། ཤིང་ཁང་གི་སྒོ་ 
ལེགས་པར་བཅད་ལ་མདུད་དུ་ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། 
གདུང་རུས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་སྐབས་གོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
སྐབས་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་གཉིས་ 
ཀ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ། བསྟོད་ 
པས་བསྟོད། པུར་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུའམ་ས་བོན་རང་མདོག་ཅན་ 
བྲིས་པ་ཕྱོགས་མ་ནོར་པར་སྦྱར། ཕུར་ཁང་འབྱེད་ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་བཤམས་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་ཞིང་ཁྲུས་གསོལ་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཐ་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྲེག་ཆོག་བྱས་པའི་གདུང་ 
རུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་འཇོག་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། 
གུར་ལས། ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ལ།། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་།། འོ་མ་དྲེ་བཟང་བསང་ 
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བཐུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བར་གྱུར་པ་དང་། རོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི།། ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བསྡ་བར་བྱ།། ཐལ་བ་དེ་ 
དང་རུས་པའི་རྡུལ།། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དི་ཆུ་དང་།། བ་སྐྱེས་འོ་མ་ལ་སོགས་ལྔས།། སྦྱོང་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བློ་ལྡན་གྱིས།། འབུམ་དུ་བཟླས་པས་བརྫིས་ནས་ནི།། ག་བུར་དྲེ་ངད་བགོས་ 
པ་ཡི།། འཇིམ་པ་དང་ནི་བསྲེས་ནས་ཀྱང་།། གཟུགས་སུ་བྱའམ་ཡང་ན་ནི།། མཆོད་རྟེན་གྱིས་ 
ནི་ལྷར་བྱས་ལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞུགས་ལ་སྦངས་པའི་ཉི་མ་གསུམ་པ་སོགས་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་དུས་སུ་གདུང་ཁང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། ལས་སྔགས་བརྗོད་བཞེན་ 
གདུང་ཁང་གི་ཁ་ཕྱེ་ལ། གདུང་རུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
ནས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྭངས་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
རེན་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཤིང་། དམ་ 

ག་པ་གདུང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པ་ལག་པ་གསོར་ལ་སེ་གོལ་མང་དུ་གདབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྡ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་གདུང་རུས་རྣམས་སྣོད་གཙང་མ་གས་ཆག་བུག་རྡོལ་སོགས་མེད་པའི་ནང་དུ་ 
བསགས། དེ་ནས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གདུང་རུས་རྣམས་སྣོད་ཞབས་ཚག་ཅན་ནམ། སེང་རྭས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་པའི་འོག་ཏུ་ཀ་ཊོ་ར་ལྟ་བུའི་སྣོད་སྐྱོན་མེད་བཟེད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ 
བཤམས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། 
རུས་བུ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་དུ་ནམ་ 
མཁར་བཏེག་པའི་ལྷ་ཡང་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་། མཆོད་པ་ཁྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་ཕུལ་ལ་བསྟོད། གོང་གི་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལ། 
ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་པླ་མ་དམ་པ་ཞི་ 
བཾ ར་གཤེགས་པ་དེ་ཉི ད་ཞིང་ཁ མས་གང་དུ་བཞུགས་པ འི་ཞེས་སོགས་སྦྱིན་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

སྲེག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད་ལ། 

ཨོཾ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གན ས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་ 
རུས་བུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ།། དེ་ནས་གདུང་རུས་རྣམས་རེ་ཞིག་འཇོག་ན། ཟ་མ་ཏོག་གཙང་མར་བཅུག་ལ་བཀུར་ 
སྟེ་དང་བཅས་བཞུགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་གདུང་རུས་རགས་པ་བཏུས་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་རུས་ 
ཕྱེ་གདུང་ཐལ་བཅས་པའང་ལྷར་བསྐྱེད་བསྟིམ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་ལ། རུས་ཞེབ་ཐལ་བ་ལས་བཙགས་ཏེ་བླང་ཆོག་པ་རྣམས་བཏུས་ཏེ་ས་གཙང་མ་བ་བྱུང་ 
ལྔ་ད ང་དྲེ་བཟ ང་དང་བུ མ་པའི་ཆུས་སྦྲས་པའི་འཇིམ་པ་དང་བསྲེ ས་ཏེ་སླཊཱ་གདབ་པའི་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་སྐུ་བརྙན་དང་སདྣ་གཟུངས་གཞུག་ཅན་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་རབ་གནས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ། རུས་ཕྱེ་དང་ཐལ་བ་རྣམས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་རླུང་ལ་འཕྱར་ 
པའམ། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་དོར་ན་རླུང་དེས་ལུས་ལ་ཕོག་པ་དང་ཆུ་དེ་འཐུང་ཚད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ 
གདུང་རུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་སཏྣ་སོགས་སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་སྐལ་ 
འགྱེད་ཅིང་། བྱིང་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་བརྙན་སོགས་བཞེངས་པའི་ནང་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་ 
ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཐབ་ཀྱི་སོ་ཕག་སོགས་ཀྱང་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགོམ་པའི་དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་བཞག་པར་བྱའོ།། འདིར་ཐོག་མའི་ཆོག་གི་སྐབས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བརུག་སྟེ། ཆོ་ག་དེ་ཟིན་པའི་མ ཇུག་ཏུ་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་ 
འཇོག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་རུས་ཆོག་ཚར་བའི་ 
མཐར། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་དུ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་བཀོད་པ་ནེ་པུར་ཆོག་ 
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བཅའུབཀན་གསུང་འབུམ། 





མོས་ན། དམ་ཆིག་པ་ལ་བསྟིམ་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ 
པས་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ། ཟུར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགུགས་གཞུག་དང་། ཡང་ཡང་ 
ནམ་མཁར་བཏེགས་སོགས་མ་བྱྱིས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་པར་སེམས་སོ།། གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་གཞན་ལ་སྩྱོར་བ ར་འདོད་ན་ཡང་ལྷའི་མ ངོན་རྟོགས་དང་སྔགས་ 
སོགས་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་ཕལ་ཆེར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་ 
འགྲེ་སྩར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་འཇོག་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ 
ནི།སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ནི།། མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ།། 
རང་གི་ལྷའམ་ལྷ་གཞན་གྱི། སྙང་པོ་སྙིང་གར་བྲིས་ནས་ཀྱང་།། ལྷ་འདྲ་བར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ།། ཁྱིམ་དུ་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ།། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤིང་ 
གི་སྒོམ་བུར་ལན་ཚྭ་དང་བཅས་ལོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བཞག་ལ། སྐུ་ 
མཚལ་དང་ཆབ་སེར་སོགས་རླན་གྱི་རིགས་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་ན་ཟ་མ་ཏོག་ནས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་པུར་ཚྭ་ས་དང་བསྲེས་ཏེ་སྐྲ་བརྙན་དང་སཏྟ་གདབ། སྐུ་གདུང་ལ་དྲི་བཟ ང་དང་སྨན་སྤོས་ 
སོགས་བྱུགས་པ་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པ་གསོལ། གསེར་ལ་སོགས་པས་བྲིས་པའི་གཟུངས་ 
སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཐུགས་ཀར་བཏགས། དབང་ཆས་སོགས་གསོལ་ནས་དང་བ་འདྲེན་པ་ 
བགྱེས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་རབ་གནས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ། མཆོད་རྟེན་མེ་བྱེད་ན་ཤིང་བཟང་པོའི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་སོགས་བྲིས་ཏེ་མཛེས་པར་བྱ། དེ་ཉིད་ཁྱིམ་དུ་བཞག་པའམ་འཆད་པའི་ནང་དུ་ 
འཇུག་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བགྱིས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ། འོན་ཀྱང་གདུང་རིལ་པོར་ 
འཇོག་པའི་འདི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་བྱེད་སྲོལ་མེད་ 
པར་མ་ཟད་དགག་བྱ་ཡང་མང་བ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་གོམས་མྱོང་དང་མཐོང་བརྒྱུད་ 
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ཞིབ་མོས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ཐབས་མཁས་མ་གཟབ་ན། རུལ་སུམ་སྲིན་བུ་འཇུག་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆུད་ཟ་བའང་སྲིད་པས། བསྲེག་ཆོག་མི་རུང་བའི་དམིགས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་ 
ཞུགས་ལ་སྦངས་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་ཅིང་ཞེ་གཙང་བ་དང་བཀྲ་ ས་པར་ 
འགྱུར་བས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ཟག་ཕལ་པའི་རུས་པ་སོགས་ནི་གསང་སྔགས་ཐབས་ 
མཁ ས་ཀྱི་ཆོ་གས་མ་ཟི ན་པ ར་རྨོངས་ཞེན་ ཙམ་གྱིས་མཆོ: ད་རྟེན་དུ་བགྱིས་ཏེ་ག ཞན་གྱི་ཕྱག་ 
མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱས་ན། མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ཤི་པོ་དེ་ལ་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། མ་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཐོབ་སྨ་ཞིང།། ཤི་བ་མྱ་ངན་འདས་བརྗོད་ནས།། དད་པས་མཆོད་རྟེན་བྱེད་བཅུག་ནས། དེ་ 
དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཟིན་པའང་། 
གཤིན་ཟས་ལ་རྔམས་པའི་གྲོང་ཆོག་མཁན་གྱིས་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་བགྱིས་པ་ལ་ 
ཟེར་བ་མིན་གྱི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་པས་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། ཆོ་ག་ལག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་སྦངས་པ་ 
དང་། བསྲེག་པ་དང་། རུས་ཆོག་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཚུལ་མཐུན་བགྱིས་པ་ལ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེས་གྲངས་ངེས་པར་ 
བགྱིས་ཏེ་དེ་ཉིན་འདས་མཆོད་བཀྱིས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད 
ལས་ཁོལ་བྱུང་དུ་བསྒུར་བ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས།། བླ་མ་འདས་ནས་ 
གདུང་བས་མཆོད་བྱས་ན།། དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲང་སྟེ།། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་གོང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་།། སློབ་མས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྟོགས་པར་འགྱུར།། བླ་མ་འདས་ 
པའི་ལྭོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག། ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པར་བྱས་གྱུར་ན།། བསྐལ་པར་ 


བསགས་པའི་སྡིག་ཆེན་རབ་བཅོམ་ནས།། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར།། 
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སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་མིག་བྲལ་སྲོག་ཉམས་ལ།། མིག་དང་སྲོག་བྱིན་པས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད།། དེ་ 
སྟེད་སྐྱེ་བོ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོན་ནས།། བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་དགེ་བས་དཔེར་མི་ཕོད།། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསགས་པའི་སྒྲིབ་བ་ཡང་།། མུན་ལ་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་མ་ལུས་སེལ།། སྟོང་ 
གསུམ་སྐྱེ་བོ་སྟེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བསྐལ་བར་བྱས་པས་ལྷག། སྟོང་ 
གསུམ་རྡུལ་དང་གྲངས་མཉམ་དམུས་ལོང་དང་།། ནད་ཉེན་དམྱལ་སྒོས་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་ 
བ་ལ། མིག་བྱིན་ནད་སོགས་བསལ་བས་ཆར་མེ་ཕོད།། ཅེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ 
ར་བའི་ཞལ་ནས།། འདུ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདས་མཆོད་བྱས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུ་ན་དྲུག་སྟེ། སྤྱིར་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་ 
པའི་མ་གུས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་འདེའི་འོག་རོལ་ཏུ་མཇལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་མུར་དུ་ཐར་པར་ 
འགྱུར་བའོ། ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་རྒད་པོ་དེའི་ཤིད་ལན་བཏུ་དགུ་བྱས། སྐྱེ 
བ་ཕྱི་མ་ལ་མཛལ་དུ་རེ་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་མང་དུ་གསུངས་སོ། 

འདས་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་གི་རྡོརྗེ་སླབ་དཔོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་ 
བགྱིས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་ན། བླ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་ 
བ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྭན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་། རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ 


བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། མདོ་རྒྱུད་ཀློག་པ། སྦྱིན་གཏོང་སོགས་སྡིག་དང་ 
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རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྒྱུན་པར་དམ་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ནས་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
འབད་པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གི། 
རགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཅིང་སྦྱང་བའི་ཚུལ། རྒྱུད་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་དམ་པའི་ཕྱ ་ལེན་བཞེན།། རང་བཟོ་སྦངས་ཏེ་གསལ་བར་འདེར་ 
བཀོད་ཀྱང་།། ཆོསྱལུགསསྲལཕུབ་མ་བཞན་ད་འདོར།། འཇིག་རྟེན་ 
མི་ཆོས་འབྲུ་བཞིན་དོན་གཉེར་བའི། ཀླ་ཀློའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ངན་ 
འདིར། སུ་ཡིས་འདི་འདྲའི་ལག་ལེན་དོན་དུ་གཉེར། གལ་ཏེ་ལེགས་ཉེས་ 
ཆུ་དང་འ་མ་གཉཤས། འབུད་ཤས་རྣམ་དབྱད་འཁར་ལའ་ལག་པ་ཧན།། 
མཆིས་ན་རྭོག་བྲལ་ཆོ་གའི་རྫིང་བུ་འདིར།། ཞུགས་ཏེ་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་ 
སྒྲོགས་པར་རིགས།། འདེར་འབད་དགེ་བས་སྲིད་པའི་མཚོར་བྱིངས་ནས།། 
སྡུག་བསྔལ་ན་ཀྲས་གཅེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པའི་ 
བདེ་ལ་ལེགས་བཀོད་དེ།། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བྱེད་ 
ཤོག། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞི་བར་ 
བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། འཁོར་སློབ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་པར། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ 
ཀྱི་སྦོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ལང་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་སྐྲ་རིང་པོར་འཇོག་པ་དང་ 
གོས་ཕྱི་ནང་བསྒྱུར་ནས་གྱོན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱན་རྣམས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྐྱེལ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའི་ཨ་ཕ་ཤི་བའི་ལུགས་ 
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ལ་གུས་ཞེན་མེད་པ འི་ཐ་ཆད་དུ་བ རྩི་བ་དང་། སྐུ་གདུང་ཀྱང་རྒྱན་གོས་གྱིས་ཀླབ ས་ཏེ་མིག་ 
སྔར་མཛེས་བ་ཙམ་ལས། ལྷར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པར་ཆློམ་པ་ལ་ 
ལས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་པུར་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་བླུན་པོའི་ངང་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། ཀུ་སྭ་ལི༔ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གུར་དང་སྦྱོང་རྒྱུད། དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་བཅས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ། པང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩོ་མོ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་ཞེང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་ 
པ་གྲི ང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༅།། དྡརྡི་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིན་སེག་གི་ཆོག་སྡུག 
བསྔལ་སྲེག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། བདུད་སྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
མཛད་ལྷུར།།གུས་པས་བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི།། སྦིན་སྲེག་ཚོ་ག་འགོད་པར་ 
བཱ།། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས་དང་། 
བསྲེག་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་འདུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཤམ་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པ་ཞི་བ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི་ 
ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། བྱར་རྩ་བཟླས་ལ་བསང་ཆུ་སྒྲབ། སྔགས་དེ་ལ་སྭ་ཧྭ་ 
བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་སྒྲབ། དེ་ནས་སྨ་བ་བཅད། བུ་རྒྱུཀྱི་སྨིན་སྲེགལརྡོ་ 
དྲིལ་མི་འཛིན་པར་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད་ 
ནའང་། དམ་པ་ཚད་ལྡན་མང་པོས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟ་ན་འདི་ནས་བཟུང་ 
ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བ་བྱ། འོན་ཀྱང་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱེད་མི་དགོས་སོ།། དེ་ 
ནས་ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་རང་དང་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལན་ 
གསུམ་བསངས། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ དུ་ཞུ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོ མཆོད་ཡོ ན། ཞབས་ བསིལ། ཞལ་ བསིལ། བསང་ གཏོར། 
མེ་ ཏོག བདུག་ སྦོས། མར་ མེ། དི་ ད་ཆབ། ཞལ་ཟ ཟས། རོལ་ མོ། གཞན་ཡང་ 
འཕན་གདུགས་རྒྱལ་ མཚན་ ལ་ སོགས་ པ་ མཆོད་ རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ་ 
པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ མཆོད་ སྦྲིན ལྟ་ བུ་ དྭངས ་ཤིང་ཐོ་ ཐོགས་པ་ མེད་ 
པ་ 'ནམ་ མཁའ་ ༢་དང་ མཉམ་པར གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ །ནས།ཤཔྟ། ། ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་ 
བརྗོད། ལག་ པ་ རྡོ རྗེ་ ཁུ་ཚུར་ ལཱས་ གུང་ མོ་ གཉིས་ ཅེ་སྤྲད དེ་ བསྲེག་ རྗས་ རྣམས་ ལ་ བསྟན་ ཞིང་། 
ཨོ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱཧྭ། ཨོ་ཤྲཱི་སཱཧྭ། ཨོ་རྗི་སཱཧཱ། ཨོ ོཀུརཀུརཱ་སཱཧ། དེ་དག་ ལས་ 
གཞན་ པའི་རྫས་ རྣམས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉེད་ དང་མི 'ལྡན་ པའི་ ཉེས་ སྐྱོད་ ཐབམས་ 
ཅད་ སྦྱངས་ ནས་ བཅུད་ ཡུན་ སུམ་ པ་ཚོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
སྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། བརྗོད་ བཞན་ པའི་ ངང་ ནས་ དཔལ ་འབར་སྤར་པ་ལས་ སྔགས་ དང་ 
བསང་ཆུས་ལན་གསུམ་བསངས་ཏེ། ཨོ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག ཧཱ 
ཞེས་ བརྗོད་ དེ་ རླུང་གཡབ་ ཀྱིས་མེ་ སྦར། འཁྱིལ་བའི་ སྔགས་ལན་བདུན་ བརྗོད་ ལ་མར་ཁུ་ 
ཀླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། དེ་ནུས་ཁ་ཁྱེར་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་བླངས་ལ། ཛཛྲ་སཏུ་ 
ཨཱཿགསུམ་གྱིས་ བྱིན གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཀུ་ཤ འད་ དེ་ནི་ གཙང་ ཞིང་ དགེ། ཚངས་ལའི་ 
ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ།། ས་ལས་ 
སྐྱེས་ པའི་ འདབ་མའི་ འི་སྟིང་།། །།བདག་ གི་ བགེགས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ནེ།། ནི།།ཞེ 

དང་ བཀྲ ་ཤིས་ མཛད་ དུ་ གསོལ།། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏཏཱ་ ཨཱཿཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤ་ཕྱག་ 
ལེན་ ལྟར་ དགྲམ། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྡོ རྡེ་སེམས་ དཔས་ བདག་ 
ཀི་ །བགེགས་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བ་ དང་ བཀྲ་ཤིས་པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ། ཞེས་ 


གསོལ་ ས་ བཏབ། དེ་ནས་ ཐབཔ་སྔར་ བཞེན་ བསངས་ སྦྱངས། ། སྟོང་ ར།འེ་ ང=་ལར་ ཧུ 
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དཀར་པོས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་ 
པ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། ཟབ་ཏུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ཁ་ 
ཁྱེར་རྡོ་རྗེའམ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
མཆོན་པ། དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲ ང་འཕྲེང་རཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དྲང་ 
ངགིཆྭ་བད་ཅན། རྭ་སེས་ལཞོན་པ་ཤུལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པ། གཡས་པ་ 
གཉ ས་ཀྱིས་མཆོག་ ་དང་། བགྲ ང་འཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུ་ 
གྱས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོ ་ལས་སྤོས་པའཾ་ཁྲོ་བོ་འདོད་ 
ཀྱིས་བསྐོ ར་བ་མདུ ན་གྱི་ན ཆམ།ཆ། ཁཾ ར་སྤྱན་དྭངས། ལག་པ་གཡས་སྤོས་འཛིན་ཅིང་ 
མི་འཛིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ 
འབྱུང་པོ་ཆེ།། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག། སྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་ 
སྲད་དུ།། འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད།། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ 
ལྷ།། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ།། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ 
པ། འད་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཊཀྐི་ཧཱུ་ཛ༔ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ 
ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། 

ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་མྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། 
ཛྭཿ ཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ད མ་ཚིག་པ་ད ང་ག ཏེ ས་སུ་མེད་པ ར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ ལ་ར་ 
སད་ཀ་རཾ་པོཀ་ཌཾ ་པྲ་ཏྭན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། པྲོཀླ་ཌཾ ་གྱི་གནས་སུ། 
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(། ཉུ་མ་ཌཾ། ཨྷ། པཱ་ཧྲཾ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འབུལ། ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་པཱའྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞན་དྭ།རྷུ་ེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྟེ། ནེ་ལི་ཏྱ། ཤཔྟ་ 
རྣམས་སྦྱར་བས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ 
དབང་མགོན་གྱི་སྲས།། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྲིས་ བང་བསྐུར་བ།། ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག། ཇིནབེད་མེ་ཆུ་དལྷནམ་ 
པར་འདུད།། ཚངས་པ་འཇིག་ཆྟེན་མགོན་གྱི་སྲས།། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་ 
སྲོང་མཆོག། འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར།། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
གིས་སྐུ་སྤྲལ་བ།། རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ།། ཉོན་མོངས་བསྲེག་ 
པའི་ཤེས་རབ་འོད།། བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗེད་འབར།། མངོན་ 
ཤེས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན།། ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། 
རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན།། བདུད་རྩེའི་བཅུད་ལྡན་ 
གྱུཏྲཾ་བསྣམས།། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ།། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཚངས་པ་སྤྱོད།། འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ།། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ 
ཆིགས་བཅད་དང་པོ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
དུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ཤུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་ 
བསྒྲགས། མེ་ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། 
དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ( 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ཨུ་དེ་བྱུ་ 
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ཉེས་པ་སོགས་སྡིག་སྒྲབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་དང་། བར་ཆད་སོགས་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་མཐར། 
བདག་ཅག་གས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་ནད་གདོན་འགལ་རྱེན་བར་ཆད་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ 
སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་སྦྱར་ལ་ 
དགང་བླུགས་མར་གྱིས་བཀང་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བྱོན་ཟན་ 
དབུལ་ཞིང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མ་འདས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ལག་པ་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡམ་ཤིང་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ 
ནས་འབུལ། 
ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ང་གི་རང་བཞིན་དུ་ ར། ཨོཾ་ཨྒ་ 
ཡ་ཨ་དི་བུ་ནས། བྭ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོ་བོ་དྷིཔྲིུ་ཡ། བདག་ཅག་གི་ཞེས་པ་ནས 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ་ནས་བྲ་ཧཱ་ན་ཡའི་ 
མཐར། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡ། བདག་ཅག་སོགས་ཀྱི་མཐར། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིར་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨྒ་ 
ཡེ་× ཨོཾ་སྦརྭ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་»× སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་»× 
དུར་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྒ་× ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ། བདག་ཅག་× ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་་ འབྲས་ལ། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ་× ཨོཾ་བཛྲ་པཱངྱ་ཡ། བདག་ཅག་× བསོད་ 
ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་× ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་ 
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ཨགྒ་ཡེ་× ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པཱ་དེ། བདག་ཅག་༧× བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་༣ ཀུ་ཤལ། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ× ཨོ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ 
ཡེ། བདག་ ་ཅག་× གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ ༈ཅད་× ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ 

ཨྭཱཡེ་༥ཨོ་སྔ །ཨླ ་སིདྡྷ་ཡེ། བདག་ཅག་× བགེགས་ ཐམས་ཅད་༡སོ་བ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ་× ཨོཾ་བྲ་པི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་» ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་»× ནས་ལ། ཨོཾ་ཨྒ་ཡེ་× ཨོ་མཧཱ་བེ་གྭ་ཡ། 
བདག་ཅག་» མུར་ བའི་ཤུགས ་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་ པ་ 
ཐམས་ཅད་༡ སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ སོ་ཨག་ ཡེ་× ཨོ་མ་ཧཱ་བཱ་ལྭ་ཡ། བདག་ཅག་× 
སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་» གྲོ་ལ། ཨོ་ཨག་ཡེ་× ཨོ 
བྲྷ་ཐྷས་ རེ། བདག་ཅག་༧ ནད་ཐམས་ཅད་ ༧ ཁྱད་པར་ གྱི་རྫས་ལ། ཨོ་ ། ཨ་ཨགྒ་ 
ཡེ་× བདག་ཅག་* མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤྷི་ཀུ་རཱ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫ་ས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ།། 
མར་བླུག་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
རྒྱུད ྦ ྦ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་ནེ། མཆོད་པ་དང་རྫས་རྣམས་མེ་ 
ལྷའི་སྐབས་ ལྟར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། འཁྱེལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ལ་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་ 
མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དུ་ ཧཱ ལས་སྣ་ ཆོགས་རྡེ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་ 
མཚན་ པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ ཅན་ གི་དོན བྱས། སླར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅཏོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
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པ་སྐུ་མདོག་རྫང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། རབ་ཏུ་གདངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་ཅམ་འཛུམ་པ། ཤིན་ཏུ་ 
བརྗེད་ ང་སྐྲ་ལས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོའི་ལྟེ་བར་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་ 
བར་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྤ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིག། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ།། དངོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཡང་དག་མགྱེན་གྱུར་པའི།། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རྭ།། འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ།། ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འད་ལག་ན།། དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
མཛད་ཅིང་།། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། འདིར་ནི་གཟུགས་ 
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དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ།། བཅོམ་ 
ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། ཅི ་བར་ལྡན། 
བདག་ལ་ མཆོད་ཡོན་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་། འདེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསེལ། བདག་དང་འགྲོ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར།། ཉེ ཉིད་ཀྱི ་རྫྭ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ 
དྲ ་མཆོད་པ་བདག ག་བགྱིད་ན།། དེ་སད་བཅམ་ཝན་བཞུགས་སུ 
གསོལ།། ཛཿ ཛཿ ཱ་བ་ཧོཿདམ་ ག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་དཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏ པས་ རིགས་ ལྔ་ འཁོར་ ང་དང་བཅས་པ་ 
སྱན་དྭངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་སགས་ཀས་མཆོད།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ འདི་ ལ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་དུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས ་གང་བ བའི་ 
བུམ་པ་ ཐོགས་ ཏྲེ ཨོ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་ 
བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའ།། །། སྔགས་ ཀྱི་བསང་ གཏོར་མཆོག་ 
འདི་ དག། བདག་ ནི དད་པས་འབུལ་ལགསན། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་མཛོད།། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་པྲོཀ་ཌཾཾ་པ་ཏྭིཙཱཡེ་སྭཧཱ། 
ཞེས་པས་བསང་ གཏོར་ དང་། དག་ ཅིང་× སྔགས་ ཀྱི་ཞལ་ཿ ་བསེལ་× བདག ་ནི་ 
དད་པས་༧ བཞེས་ ནས་*× ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱ × ཨཉ་མཱ་ཌཾ་པྲ་ཏིནྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ཞལ་ 
བསིལ་དང་།དག་ཅིང སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་བདག་ ནེ“ བཞེས་ནས་× ཨོཾ་ཨཱཾ་ 
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ཧཱིཿ× ཨརྒྷཾ་× ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། དག་ཅིང་× སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་× 
བདག་ན་× བཞེས་ནས་× ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི༔× པཱ་དྲཾ་ ཞེས་པས་ཞབས་བཟིལ་ཏེ་ཆུ་ 
བཞི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ།། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི།། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པ་བགྱེད་པར་འཚལ།། ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ།། 
ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པེུའྲེ་པྲ་ཏིྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་གི་གནས་སུ། བདུག་ 
སྦོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ 
འབུལ། ཨེ་མའོ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད།། ཅེས་སོགས་ཀྱི་འདོན་ཡོན་ལྔས་ཀྱང་མཆོད། 
བསྡུ་ན་སྔགས་ ཙམ་གྱིས་ཛུ ལ་ཀྱང་རུང་། རྒྱ ལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ ལྷ་ འར 
ལས།། མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་འཕྲེང་བ་ཡིས། འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ།། དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ།། ཞེས་བསྟོད། ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་ 
གིས་མཚན་པར་གྱུར། ན་མཉྟཌ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཡ་ཧཱ་ལྭ་ཧུ་ལྭ།ཏིརཱཾ་ཏིཉྫཾ། བནྡ་ 
བནྫ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་ཅག་ཞེས་པ་ནས། ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་གྱི་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཀྱི་བར་ལྷ་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་གོང་གི་མེ་ལྷའི་སྐབས་ 
བཞིན་འབུལ། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱོལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ ས་བྱས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་ 


་༧་་ 
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དག་པར་གྱུར་པར་བསམ། ན་མྭྭཌཁྲ་ནས། ཨ་མཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་ 
བྱགས་བདུན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་རྣམས་སྔར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྒྱ་སཱ་ཧྭས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྨུ་ལ་ཡ་སྭཱཧས་སོ་ 
རྩི་དབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྔགས་ཙམ་མམ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་ཕུལ། 
གཏོར་མ་བསངས་སྦངས།སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་མོ་ཆེའི་སྣོད 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་ 
མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩེའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཁུ ལྷའི་རྫགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ན་མ་ཧུཌྟ་ནས། ཨ་རྲཾཏེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ 
ཁ་སྤརྦ་དྷ་རཱ་ཌཱ་ཨངྱ་ནུ་དཏྲ་ནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། 
མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི།། རིན་ཆེན་མ་ 
རྒད་རི་བོ་ཇི་བཞིན་དུ།། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན།། ཁྲོ 
འཛུམ་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པར།། གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པ་ཡིས།། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ།། དཔག་ཡས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། དེ་ལྟར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཏོམ་ལྡན་གྱིས།། བགེགས་ 
ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་དེ་ཡི་རྒྱུ།། ལས་ཀྱི་སྒྲོབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ 
ཀུན།། མྱུར་དུ་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ 


༨ 
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དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦར་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡི།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ ་ 
སྐུ་ཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉེ་ 
བར་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་དང་དབང་ 
ཕུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འབྱུང་པོ་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རུའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡུལ་རིས་ 
དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། ལོ་ཏོག་ 
རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ནད་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་མཛད་དུ་གསལ། དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་འདི་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། ཨོ་ཁེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད།། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། རང་གི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 

བཛྲ་མུ༔ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཛ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་ 
ཏུ་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་གང་ཕུལ་བས། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ ར་པ་ངེ་ 
ཉིད་སླར་ཡང་རང་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་དེ། ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨག་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། པ་ཧ་ན་ཡ་པུའྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏིཙྷ་སཱཧཱ་བར་དང་། སྔར་བཞིན་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྨུ་ 
ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་ཕུལ། དེ་ 
ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་འབུལ། དཱི་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱིས་སྲས།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། ཞལ་བསིལ་ 
དང་བསང་གཏོར་སྔ་བཞིན་འབུལ། 

གཏོར་མ་བསངས་སྦངས། སྟོ་ ང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བྭ་ཧ་ན་ཡ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ 
ཁ་སྦརྦ་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨདྱ་ནཱ་ཏྲནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་འབུལ། 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་པུངྫེ་སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དིལ་ 
སྟབས་དང་བཅས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ།། དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའཾ་ཚོགས་བཅས་ལ།། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
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དབང་ཕྱུག་དང་།།དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་།། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་།། ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི།། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད།། དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་ནམས་དང་།། གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། རྨི་ 
ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།། བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད།། འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།། འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་།། 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་།། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག་ག 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏྭི ཙཱ་སྭཧཱ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་དང་།། གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས།། འདིར་ནེ་བྱ་བ་གང་བགྱིས་ 
པ།། དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས།། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན།། 
སྒྲུབ་མཛད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས།། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ཞིང་།། 
བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པར་བླ་ན་མེད། ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ།། རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྡུག་བསྔལ་སྲེག་བྱེད་ཅེས་ 
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རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
འཇོམས་ཆོ་གར་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་འགལ་མེད་འཁྱེར་བདེའི་ 
ལུགས་སུ་བཀོད་པ འི་ཡི་གེ་པ་ནི་གུ་ ཤི་དགེ་སློང་ངག་ད བང་བ སྟ ན་ འཁེ ལ་ལོ ད 


ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


༄།། ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་མཐྫྲ་ཤྲི་ཡེ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཨ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ 
པ་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་དང་། 
གཡོན་པས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཨུཏྤལ་གཉིས་ཀྱི་ཡུ་བ་ 
འཛིན་པའི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་གཡས་སུ་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དུ་གླེགས་ 
བམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དཔེ་དང་རི ་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བ གས་པའིམབར་ཨཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྦྱན་ 
དྭངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཛྫཱ་ཤྲི་ཨརྫཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱྡ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། རི་བོང་འཛིན་པ་ 
ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་འཚན་ཞེང་།། རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཞེ་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ།། དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཐར་མཆོག་ 
སྤྱན་ནི། པདྨའེ་འདབ་ལྟར་ཡངས།། བློ་གྲོས་ངན་པ་བསྲེག་མཛད་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་འདུད།། ཅེས་བསྟོད། རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་ 
འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་བཅོམ་ནས་ཤེས་རབ་རྒྱས་ 


ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 
པར་ཀྱུར། ཨོ་ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ ཞེས་བླཟ་ཡིག་བྱརྒྱ་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ།། འདི་ཡང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦར་བའོ།། 
ྦ སོ་སོར་འབྲང་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ 
སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་མཧཱ་པྲ་ཏི་སཱ་རེ་ཡ། རྡ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བ ཤད་ 
པའི་སོ་སོར་འབྲང་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་པྲ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕྱར་བ། གཡོན་པས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ 
ཐོར་ཅོག་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་ཟླུམ་པོའི་ བས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའ་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཾ་གས་མཚན་ 
པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་མཧཱ་པྲ་ཏི་སྭ་རེ་ཨརྫྷཾ་ནས་ 
ཤཔྟཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན།། ཡིད་འཕྲོག་ 
ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ཡིས།། འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ།། སོ་སོར་འབྲང་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་བསྟོད། 0 ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པྲཾ་ཡིག་གི་ 
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མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ 
བྲེ མ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲི་ནཾ་མ ཧྭ་པྲ་ཏི་སྭ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ཅི་མང་བཟླ་མཐར། རང་སོ་སོར་འབྲང་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་བྷ་ག་ནས་ཐོན། 
སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུར་ 
བསྡུས་ཏེ་བྷ་ག་ནས་ཞུགས་སྟིང་ཀའི་ཕྲཾ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཉུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ 
ན། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ལ་ཆབ་བྲན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ 
སོར་འབྲང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཔདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། སྙིང་ 
པོའི་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚ གས་པ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་ 
སུ་ཞེས་སོགས་དང་། 2 ཛྲ་མུཿ རྲ ང་གན ས་སུ་ག ཤེག ར་པར་པས མ་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ཀྱི་རྒྱུད་ལས།། བུ་མེད་གང་ཞིག་བུ་འདོད་པས།། སོ་སོར་ 
འབྲང་མ་བརྟེན་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ་སོར་འབྲང་མའི་ 
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སྒྲབ་ཐབས་ཚེ་དང་དབང་ཁྱུག་མཆོག་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ན་དད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་ཧར་ཆེན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་པའི་ཟིའི་ནང་བློན་ཅ་ཧི་རོགས་ཆེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་གྱི་འདོད་ 
མོས་ལྟར། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པའོ།། 

སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | ན་མོ་ 
ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་པ་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭཱ་བྷཱ་ལཝས་སྩངས། སྟོ་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་ 
དུ་རང་སེམས་ཏྭཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་འཕགས་ 
མ་སྒྲལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྫང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་སྦིན་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུ་ཏྤལ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཇཿཧུ་བཾ་ཧོཿདབང་གི་ 
ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ 
པདྨོ་ལ་འདུད་ཅིང་།། ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ།། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏྭ་ 
ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། ཡུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྲཱཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ།། ཐུན་མཚམས་སུ། 
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པོ་ཏཱ་ལ་ནས་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་ 
བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། རྗེ་བ ཙུན་ འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་དང་།། ཞེས་པ་ནས་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཁྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ལ། སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་ཅེ་བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་སྟམ་པའི་བློ་ལིང་བསྒྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་ 
མཐེ་བོང་ལ་འཇུས་བར་བསམ་ལ། ཨོ་རྗེ་བཙུན་མ་ཞེས་སོགས། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ 
པ་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་བརྗོད། སྤོ་ན། རྗེ་བཅུན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་བྲིས་མ་སོགས་ཀྱང་འདོན། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བས། རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་དག ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ། མཐར། མདུན་གྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་རྣམས་གཙོ་མོ་ 
ལ་ཐིམ་ཞིང་། གཙོ་མོ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ་ལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ ས་བྱའོ།། སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མིའི་དབང་པོ་ཧར་ཆིན་ཝང་རཏྣ་ 
སྣིངིའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་སེར་གཟུགས་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། 
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| སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས། ན་མོ་ 
ལོཀེ་ཤཱ་རྭ་ཡ། ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་རེག་ཙམ་གྱིས། རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ 
དྲང་འབྱིན་པ།། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ།། བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ 
ཐབ ས་འབྲེ །། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ལ། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པའི་ངང་།། བདག་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་།། ཧཱིཿད་ཀར་ 
པདྨ་ལས་བྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས།། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་གཡས་ལྔང་གཡོན་ 
པ་དམར།། དེ་སྟེང་དབུས་ལྔང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་པོ། དེ་སྟེང་ 
དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྔང་ཞལ།། སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཞལ་མཐིང་ག་ 
དའི་སྤྱི་བོར།། འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཛེས་རྩ་ཕྱག་གཉིས།། ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་སྱར་དེ་འོག་ཤེས་ཕྲེང་དང་།། ཆུ་སྐྱེས་གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་སྤྱི་ 
བླུགས་བསྣམས།། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་མདའ་གཞུ་ལེགས་པར་འཛི ད 
ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ།། མཆོག་སྦྱིན་མཇད་ཅིང་ཕྱག་གི་ 
མཐིལ་རྣམས་ལ།། འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་རིན་ཆེན་གྱི།། རྒྱན་ 
མཛེས་ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན།། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ།། ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཀཞེངས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མར་བཅས།། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་གནས་གསུམ་དུ།། ཡི་གེ་ 
གསུམ་མཚན་ཧྲིཿཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས།། རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་སྱན་ 
རས་གཟིགས།། འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།། 
དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། བླ་མ་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་ དབང་ འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ། ཞབས ་ཀྱི་པདྒོར་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། དངོས་ བཤམས་ཡིད ་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ 'ལུས་འབུལ།། ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་ སྡིག་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ རྣམས་ 
འཾ རྗེས་ཡི ཡི་རང་།། འཁོར་ བ་མ་ སྟོང་ བར་དུ་ལེགས་ བཞུགས་ནས། འགྲོ་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། བདག་གཞན་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་ པོར ་བསྔོ།། ཞེས་བདག་མདུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ་ལ་དབང་ བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་༥ ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ ཐཱ། དེ་ནས། བདག་མདུན་ལྷ་ ཡི་ སྒུགས་ ཀར་ཟླ་ 
བའི་ སྟེང་།།ཧྲ ཧཱིཾཿཡཾག ༈སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་ བས་ བསྐོར་ བ་ལས། ལྷ་ཡི ་སྐུ་དང་འོད་ 
ཟེར་ དཔག་ མེད་ འཕྲོས།། རིགས དྲུག་ འགྲོ་བའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྡུག་བསྔལ་ 
སྦྱངས། འཕུགས་ པའི་ གོ འཕང་ལ་ ལ་བཀོད རྒྱལ་བ་རྣམས།། རབ་འབྱམས་ 
མཆོད་ པའི་སྤིན་གྱིས་ མཉེས་བྱས་ ཏེ།། བྱིན་ རླབས་ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་གྱི།། །། རྣམ་པར་ཚུར་ བསྡུས་རང་ལ་ ཐིམ་ པར་གྱུར།། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ 
ཡཱ་ཡ། ན་མ༔ཨཱ རུ་ཛཱ་ན་ས་ག་ར། བ་རོ་ཙ་ན་བྱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་ 
མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཿ ཨ་དེ་བྷྱཿ སམྱཀ་སཾ་བུྡེ་བྷཿ ན་མཉསཱ་རུ་ཨ་ཝ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ་ཤཱ་རྭ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧྭ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏུདྱ་ཐ། ཨོ་ 
དྷ་ར་དྷཱ་ར། དི་རི་དྷི་རཾ། ནཱ ཨི ཊི་ཝིཊྱེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ བྲ་ཙལྲལཅ་ལ 
ཀུ་སུ་མེ། ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨ་ལི་མ་ལི། ཅིཏིཛཕྷམ་པ་ན་ཡེ་ད།ཞ ཞེས་གཟུངས་ 
དར རི་འ ཟག 

དེ་ནས་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ ་འཇིག་ རྟེན་ མགོན ་པོ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། འཇིག་ཉེན་བླ་མསྲིདཔ་གསམགྱིསབརྟོདཔཔོ། ལྷ་ཡི་གཙོ་ 
བོ་ བདུད་དང་ཚངས་པས་ བསྟོད་ པ་ ལོ།། བུབ་པའི་རྒྱལ་ མཆོག་ བསྟོད་ པས་ 
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གྲུབ་ པར་ མཛད་ པ་ ལོད འཇིག་ ་རྟེན་ གསུམ་ བི་མགོན་པ ལོ་ མཆོག་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེསྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། བདེ་ 
གཤེགས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན ་འཛིན་པ་ ་པོ།། ཕྱག་གཡས་ མཆོག་ 
སྦྱིན་ཡཾ ་དྭགས་བ བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ།། ཕྱག་ གཡོན་ གསེར་ ཀྱི་པདྨས་ རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ་པོ།། དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར འཁྲུག་པ་པོ པོ།། 
ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ མཛེས་པ་པོ།། སྤྱན་གྱི་པདྨ་ མཆོག་ ཏུ་བཟང་ 
ཞིང་ཡངས་པ་པོ།། ཁ་བ་དུང་ལྟར རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ ལྡན་པ་པོ།། དཱི་མེད་ 
འོད་ ཆགས་ མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་ འཛིན་ པ་པོ།། མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་ 
དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ།། པདྨའི་མཚོ་ ལྟར་ཕྱག་ ནི་ ནི་དངར་བར་བྱས་པ་ ་པོ།། 
སྟོན་ཀའི་ འི་སྤིན གྱི་མདོག་ དང་ལྡན་ ཞིང་གཞོན་ང པ་པོ།། རིན་ཆེན་མང་པོས་ 
དཔུང་པ་ གཉིས་ ནི་ བརྒྱན་པ་ ལོ།། ལོ་མའི་མཆོག་ ལྟར ཕྱག་ མཐིལ ་གཞོན་ 
ཞེང་འཇམ་པ་པོ།། རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ན་མ་ མ་གཡོན་ པ་བཀབ་པ་ ལོད 

སྙན་ཆ་གདུ་བུས་ སྒེག་ ཅིང་རྒྱན་ རྣམས་འཆང་བ་པོ།། དི་མ་མེད་པ་པདྨའི་ 
མཆོག་ ལ་གནས་པ་ ལོ།། ལྟེ་ བའི་ངོས་ན་པདྨའི་ འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་ རོ ོད 
གསེར་གྱི་སྐར་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྦས་པ་ ་པོ།། སྟ་ཟུར་ དཀྲིས་པའི་ 
རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་ འཇིན་ང པ་པོ། །། ཐུབ་ པའི་ མཁྱེན་ མཆོག་ མཚོ་ཆེན་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ པོ།། མཆོག་ བརྙེས་བསོད་ ནམས་མང་ ལོ་ པོ་ཉེ་ བར་བསགས་ 
པ་པོ།། རྟག་ཏུ་ བདེ་ཿ བའི་ ་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་ སེལ་བ་པོ།། གསུམ་མཐར་ 
མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་ སྤྱོད པ་ སྟོན་ཿ པ་པོ།། ལུས་ཅན་ མཆོག་ སྟེ་བདུད་ 
དཔུང་འཁྲུག་ལས་རྒྱལ་པ་ ལོ།། །། གསེར་ ཀྱི་རྐང གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ ཞབས་ ཡིད་ 


འོང་བ་ ལོ།། ཚངས་པའི་ ཤནས་ པ་ བཞ་ ཞེ་ཡིས་ དབེན་ ལར་ མཛད་ པ་ ལོ།། ངརང་ 
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པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ།། ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་ 
བར ་བསགས་ ་ཤིང་ བསྟན་པ་ པ་གཉེར་ པ་ པོ། འོ་མའི་མཚེ་ དང་ཆུ་ཡི་ མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ་བ་པོ།། གང་ ཞེག་ གཆུགཏུ་བ ཐོ་རངས་ལངས་ ནས ་གུས་ང ་པ ཡིས། 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།། བསྟོད་པའི་ 
མཆོག ་འདིས་ དག་ ཅིང་ གསལ་ བར་ བསྟོད་ བྱེད་: ན། དེ་ན ་སྐྱེས་པ་འམ་ ནི་ 
བད་ མེད་ ཡིན ཡང་རུང་།། སྐྱེ་བ་འདི ་འམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་ དུ།། 
འཇིག་ རྟེན ་འཇིག་རྟེན་ལས འདས དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར།། ཞེས་པོ་ 
བསྟོད ་ཉེར་ གཅིག་སོ་ སོགས་བྱས་ལ་ གསོལ་ང བ་གདབ་པ་ ནི། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ད ་དབང་ཐུགས་ རྗེའི གཏེར།། འཁོར་ 
དང་ བཅས་པ་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་ གསོལ།། བདག་དང་ཕ་མ་ རིགས ་དྲུག་ 
སེམས་ ཅན་རྣམས།། མུར་ དཱ་ཿ 'འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ དུ ་གསོལ།། ཟབ་ 
ཅང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས།། མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། ཐོག་ མེད ་ནས་བསགས་ལས་དང་ ཉོན ་མོངས་ རྣམས།། ཐུགས་ 
རྡེའི་ཆབ་ཀྲིས མུར་དུ་ དག་ མཛད་ནས།། ཐུགས་ རྡེའི་ ་ཕྱག་ བརྐྱང་ བདག་ 
དང་ འགྲོ་བ་ རྣམས།། བདེ་ བ་ཅན གྱི་ཞིང་ དུ་དང་དུ་ གསོལ།། འོད་ ་དཔག་ 
མེད་ དང་སྤྱན་རས་ གཟིགས། ་དབང་ གེས། ཆེ་རབས་ ཀུན་དུ་ དགེ་ བའི་ 
བཤེས་ མཛད་ནས།། མ་ནོར་ལམ་བཟང་ ལེགས་ པར་བསྟན ་ནས་ ཀུང་།། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ ་གསོལ།། ཞེས་གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
པ་གདབ། 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ 
སོགས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 
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དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག། སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས།། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ།། འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་འདེ་ཡང་གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་པེའི་ཟི་ཏཱ་ ལའི་སྤོ་ཤོག་ཐུའི་ 
དབོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོས། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ལ་པོ་བསྟོད་དང་གཟུངས་རིང་བཏོན་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བ ཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེ ན་པོ་སྐུ་ འབུམ་དུ་སྦྱར་བ འི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་སྨྲ་ 
དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། 

༈ ན་མ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བར་ 
ེསྲཀྱི་དམིགས་པ་བྱད་ཚུལ་ནི། ཐུགསརྗེཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ཕྱག་བཞི་པ། ཁ 
སར་པ །ཌི་ས སོགས་གང་མོས་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ པའི་མཇུག་ཏུ། 
རངར་ ཉིད་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་གི། རིགས་ བདག སྣང་ མཐའ་ ༣གཞནས་ 

འུང ད། །ཚ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་ཡི།ཿ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའེ ང་།། 
ཧི ཧཱིཿཡཾག་སྔགས་ ཀྱིས་ །བསྐོར་ བ་ལས།། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ བག ་ཚེ།། 
"ཡར་འབཐོར་ འབྱུང་ ལོས རྐུས་ འཕྲོག་ པ།། ཐམས་ ཅད་ རང་ དཔང་ མེད་ང པར་ 
བཀུགས།། སྲས་བཅས་ རྒྱལ་བའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ དང་། ད འབྱུང་ ་བཞེའི་ རོ་ 
བཅུད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི།། ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ ཅད་ཆ ་ཚེའི་ བདུད་ ཅཾའ།། རྣམ་ 
པར་བཀུགས་ཏེ་སྔགས འཕྲེང་ ལ།། བིམ་པས་དེ་ལས་ བདུད་ཊ རྩིའི་རྒྱུན།། 
བབས་པས་ བུམ་པ་གང་ཞིག་ལུད།། །། རང་གི་སྤྱི་བོ་ ནས་ཞུགས་ཏེ།། ། ལུས་ 
གང་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་།། ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྦུངས།། འཆཾ་ 
མེད་ དངོས གྲུབ་ ཐོབ་པར ་གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་ ཀྱི་ 
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སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད།། དྷུ 
ཏིའི་ལམ་བརྒྱུད་སྟིང་གར་བྱོན།། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་།། རང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ཏིངྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག།ཆེ་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས།།དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་འགྲུབ་གྱར་ཏེ།།གྲོ་ཀནདེ་ཡི་སར་འགོད་ཤོག། ཅེས་སགས་བཛྔ་སྨོན་བྱའ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་བོད་པ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
རང་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་འདྲ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་ 
སུ་མ་གྱུར་པས། རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་འདི་འདྲ་ 
གཞན་པའང་འབྱུང་བས་འགལ་བ་མེད་དམ་སྟམ་ནས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
བྲིས་པའོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་ཚུལ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་མོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ལྷུའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་ཀྱུར། ཨོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ 
དྡ་བ་ལིད་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་།། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད་ལ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
མགོན་ལ།། རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག། དུས་ཀུན་ 
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བརེེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། སྲིད་ཞེའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ།། འདི་སྣང་འགག་ཚེ་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དང་།། ཆགས་ 
སྡང་རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར།། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་དྲན་ 
བཞན་དུ།། བད་བ་ཅན་དུ་ཐགས་མད་སྐྱ་བར་ཤག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི།། ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་།། ཚེ་བསོད་ 
ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ།། ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདཔ་བོ།། ཚུལ་འདེ་ཡང་དད་ལྡན་དཔོན་མོ་ནོར་ 
འཛིན་དབང་མོས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཤེན་ཏུ་བསྡས་པ་ནི། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་གི་སྱྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་།། ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་ཡིས །རྡོ་ 
ྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་འཁྲུད།། རིན་ཆེན་རྒྱན་སྨྲས་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ།། ྤྱལ་གུང་གིས་བཞུགས་ཐུགས་ཀའེ་ཧུ་འད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས 
པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ།། དབང་བསྐུར་མཾ་བསྐྱོད་པ་ ས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན།། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དཱུཾ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ཡིས།། བསྐོར་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀུན།། བསྡུས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ 
ལས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྡིག་སྒྲེབ་སྦངས་པར་ཀྱུར།། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས་སུ་གསོལ།། བདག་གིས་ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི།། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
ཀུན་།།ད་ལྟ་ཉད་དུ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དགྱེས་ 
བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས།། རང་ལ་ མ་པས་བདག་ཉིད་རྡོར་སེམས་གྱུར།། 
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ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ ཀྱི་འགྲོ་ ཀུན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས།། རོ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའི་ ས་ལ་ 
བཀོད་ པར་གྱུར།། ། ཅེས་ པ་འདིེ་ དསདགས་རོས་འབར། གླིང་གི་གྲྭ་ བ་གླང་དགེ་སློང་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་དར་གྱིས་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་གསེར་ཞོ་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
༧དྷརྨ་བཛྲ་ གྱིས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་ དགེ་ ལེགས ་འཕེལ།། 

རྣ ༈ རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་། ཧཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གེས་མཚན།། དེ 

ལས་ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ ནི། སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ་ རྡོར ་དཱེལ་ བསྣམས།། པང་ 
ད་རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་ནི།། གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་སྙོམས་འཇུག་མཛད།། གཉིས་ 
ཀ་ རིན་ ཆེན ་དྲས་པས་ བརྒྱན།། རྡོ རྡོ་རྗེ པདྨའི་ འི་སྐྱིལ ་ཀུང་བཞུགས།། ཐུགས་ 
ཀའི་ ཧཱ གྲེས་འོ་ ་འོད་ཟེར་ གྱིས། ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ སེམས ་དཔའ་སྤྱན དྭངས་ བིམ།། 
དབང་ལྷས་དབང་ 'བསྐུར་ཟ མི་ བསྐྱོད་ང པས།། རྒྱས་བཏབ་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ ཡིག་ 
མཐར།། སྔགས་ ཀྱིས་ ས་བསྐོར་ བའི ་འོད་ ཟེར ་གྱིས།། རྒྱལ་ཀུན་ བྱིན་ རླབས་ 
བདུད་ ྩེ་ངྡས། སྦྱོར་མཚམས་ལས་བབས་རང་ལུས་ གང་། །། སྔིག་ སྲུབ 
ཉམས ་ཆགས་དག་པར་གྱུར།། ཡིག་བྱརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ། བདག་ ནི་མི་ཤེ མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ ཡིས། དམ་ ཚིག་། ལང་ ནེ ་འགལ་ ཞིག་ ཉམས།། །། བླ་ མ་ མགོན་ རོ 
སྐྱབས་ མཛོད་ ཅེག གཙོ་བོ བོ་རྔོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་ པ་ 'སྟེ། ཐགས རྗེ་ ཆེན་ ལོའི་ བདག་ 
ཉིད་ ཅན། འགྲོ ་བའི གཙོ ལ་ བདག་ སྐྱབས་མཆ།། རྡར་ སེམས་ ཞལ་ ནས་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི། སྡིག་སྒྲི་དམ་ཚིགས་ཤྭམས་ཆགས་ ཀུན། དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
རང་ལ ་ིམ།། རང་ དང་ རྡོར ་སེམས་ དབྱེར ་མེད་ གྱུར།། དགེ་ བ ་འདི་ དེ་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ འདེ་ཡང་ཧར་ཆེན་ཨ་ཀེ་རིན་ཆེན་རབྱ་ཆས་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར། ཀུ་སཱ་ལཾ༧དྷརྨ་བཛྲ་ 

ས་བྲས།། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

| ན་མཿ ཤཱི་ཀྭ་ལ་ ཙཀྲ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོ་རྭ ་ཝྲས་སྦངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྲེ་དང་གི་གུག་ལས་རང་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། 
བསྣམས་པ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་རྒྱས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་དབང་གི་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛ༔ཿཧཱཾ་བ་ཧོ༔ དབང་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷ་ག་ལ་ཏི་བི་ཤཱ་མཱ་ 
ཏ་ཨ རྒྱ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཏྟ་ཧཱུ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་ 
མཛད་མ།། སྐྱེ་བ་དང་ནཾ་འཇིག་པ་སྲངས།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ 
ཅན།། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྲེ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ 
ཀྱ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེར་མའི་ནད་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་གྱུར། ཨོ་པྲ་པི་ཤྭ་མཱ་ཏཿབཛྲ་ཀརྫ་ཀ་ན། ན་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་ཤརྟཾ་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧྭ། ཞེས་པ་བླཟ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 
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༨༧༩ 


གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་གསུངས་སོ།། ཞེས་པའང་ཀུ་སྲ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་ ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ལཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ 
ལོ་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། གཡོན་པས་པྱད་དཀར་པོ་འཛིན་པ། 
རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ལེ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛ་ས་མ་ཛ༔ ཛྭ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་རང་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལེ་ཡིག་ 
སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
སྤར་ཨྤར་སྭ་ད་ནི་མ་མ་ཤྷིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧྭ། ཞེས་པ་གང་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ 
བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོ་མཛེས་མ་སྟེ།། འཆི་བ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག། བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ།། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྐྱབ་པར་མཛོད།། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག། སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ 
ལྷ་དྲུག་ལས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་ 
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པའ།། 

༈ ཟབ་གསལ་ གཉེས་ མེད་ ཡེ ་ཤེས་ སེམས་ ས་ཅན གྱི།། །། ངན་སོང་སྩོང་ 
འི་ཡི་སྐུར་བཞེངས་པ།། བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་བད གི་མྤ་གཙུག་ཏུ། 
བཞུགས་ལ་ལས་ངན་ སྡིག་ སྒྲབ སྦྱང་དུ་གསོལ།། བདག་གི་ཚེ་རབས་འདེ་ 
དང་གཞུན་རྣམས་སུ། ཉོན་མོངས་དབང་གིས་མ་དགེ་སྡིག་པའི་ལས།། ཇཾ་ 
སྟེད་ བཀྱིས་ རྣམས་ འགྱོད་ བས་རབ་བཤགས་ན།། ཐུགས་ རྡེའི་མཐུ་ཡཾས 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད།། ཡིད་ཆེས་དད་པས་རྷ་ཁྱོད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ།། 
བསྒོམས་ ཏེ་ཟ ་ཟབ་མོའི་ འེ་གསང་ ང་སྔགས་ བླཟས་ བརྗོད་ ལ།། བརྩོན ་འདེར་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོས་ཏེ།། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 

སྩོལ།། ཨན་མོ་བཱ་ག་ཝ་ཏེ། སར་དྲ་ན་ཏི་པ་རི་ ཤོདྷ་ནེ་རྭ་ཛྭ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ 

ཡ། ཨརྡ་དེ་སམུཀྲ་བུདྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། ཨོ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་པྭ་བ་པི་ཤོ་དྷ་ 
ནཾ། ཤུནྡེ་བཾ་ཤུནྡེ། སརྦ་ཀརྨཿ ས་ལ་ནི ། བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ 
རིག་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཀུ ་ཀི།། ཟབ་མོའི་གསང་ སྔགས་བཟླས་པའི་ འི་བྱིན་ 
རླབས་ མཐུས། ངན་ སོང་མྱོང་ འགྱུར་ལས་ངན་ཀུན་བྱང་ སྟེ།། མུར་དུ་ཐར་ 
པའི་ས་ལ་ བགྲོད་ པར་ཤོག། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨོར་དུ་སུ་ཨོ་ཐོག་པེའིལེ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ 
གི་ཉམས་ལེ ལེན རྒྱན་ འཁྱེར་ དུ་ དགོས་ ཚུལ་བྱུང་བ་ བཞེན། ཀུ་སཱ་ལི་ ༧དྷརྨ་ བཛྲ་གྱིས་བྲིས་ པའོ།། 

༈ ན་ ཆོ་ གུར རྲ་ ཡ། འཇམ་དཔལ་ 'ནག་པོ་འོ་བོ་བོམ པར་ འདོད་ པས། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ པདྨ་དང་། 
ཨ་ལས་ཟླ་བ་རཾ་ལས་ཉི་གདན་སྟེང་།། རང་སེམས་ཧུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ཡོངས་ 
གྱུར་ལས།། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ པོ་ཤིན་ ཏུ ཁྲོས རའི་ ་སྐུ། ཕྱག་ གཡས ་ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་མེ་འབར་འཕྱར།། གཡོན་བ་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་ཐུགས་ 
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ཀར་ བརྣམས།། སྤྱན་ གསུམཿ དམར་ རླུམ སྐྲ ཕྱེད་ སྤྱི་བོར་ བཅིངས། །ཌྷག་ མ་ 
སིལ་ བུར དགྲོལ ་པས་ སྐུ་སྟོད ཁེབས།། ཐོན་ སྐམ་ དབུ རྒྱན མགོ་ རློན ་དོ་ ཤལ་ 
ན།། ལྟོ རཾ འཇུང ཞང་ སྟག་ ལྤགས ཤམ་ ཐབཔས་ གསོལ།། གཡས བསྐུམ་ 
གཡོན་ བརྐྱང་ མེ་ དཔུང་ འབར་ རདྱངས་ བཞུགས།། ཁླཿ མ།་ དོན་ ཡོད གྲུབ་ པས་ 
དབུལ་བརྒྱན།། །། སྙིང་ གར་ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ།། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བའི་ ༢་འོད་ ཟེར་ ས། ཅུང སྒྲི ནད་ གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ ཕྦྱངས།། ལེགས་ ཆོགས་ཡོ ་ཡན་ ཏན་ འཕེལ ་ཞེང་ རྒྱས་པར སྷུ། ཨོ ་པ་ 
སོད། ཆུ་སོད། དུར་ཏ་སོད། ། སྙིང་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛ། ཀ་ཤཱ་ཏུ་རྦད་ཕཊ་ 
སྭཧྭ། ཞེས་པ་ནང་རེ་བཞིན་ཉེར་གཅིག་སོ སོགས ་མ་ཆགས་པར་བཟླ། དགེ་ བ ་འདིཿ ཡེས་ 
མྱུའ་ དུ་ བདག། འཇམ་ དཔལ ཞནག་ ལོ་ འགྲུབ སུར་ ནས།། ཞེས་ སོགས་ བསྔོ་སྨོན་ 
ལོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་སྦྱར་བ་དགེ། 
| འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ 
པས། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་ པོ་པད ་འདབ་བཞི་དང་མཐེང ཀུས་བསྐོར་བ བ་མཆོད་ང པ་དང་བཅས་ 
པ་ པ་བཤམས་ལ་ ཆབ་ བྲན། ཨ་མྲཾ་ ཏས་བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་ དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་མཆོད་ཡོན།ནས།རོལ་མོ་ རྣམས་ 
དྭངས ་ཤིང་ཐོ་ ཐགས་ པ་ མེད་ པ་ ནམ་ མ།བའ་ དང་ མཉམ་ པར རྱུར། ཨོ ཨྒ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ནས་ཤཔྟ་ ཨཱཿདཱཾ གི་བར་གྱིས་ མཆོད་ པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་བསངས་ 


༨༩, ༽འ^. ༨ 


སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས ་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
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པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་ 
གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། ར ང་གི་ བུ གཾ ས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དྭངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ལྷའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཨཱརྱ་མངྡྲ་ཤཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ཤི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏི ཙཱ་ཧུཾ་སཱ འི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར།།བེཌུར་མདངས་ལྡན་ལྷ་ཡི་སྐུར་བསྟན་ནས།།སྒྲབ་ 
པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ།། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱིས།། བདག་ 
གི་མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་མུན་བསལ་ནས།། ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་པད་ 
ཚལ་རབ་རྒྱས་ཏེ།། ཆོས་སྲིད་དྲེ་བསུང་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བར་མཛོད།། ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་མུཿགཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤེས་སོགས་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཨོར་དུ་སུ་ཅུང་གར་པའི་ཟེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། 

༈ ན་མོ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨུ་ཅུཏྟ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཁྲོ་མོ་སྡེ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་ 
པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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རང་སེམས་ ཧཱུཾ། མཐིང་ནག་འོད་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུ་ལས།། རང་ ཉིད་ཁྲོ་མོ་སྡེ་ 
བ་བརྩེགས།། སྐུ་མདོག་སོལ་བ་ལྟར་གནག་པ།། སྱན་གསུམ་དབུ་སྒྲ་ལྷུག 
པར་གྲོལ།། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་དག་བྱེད་ཀྱི།། བདུད་རྩིས་ མགང་ བའི་ 
བུམ་ པ་བསྣམས།། རྒྱན་༔ སྤངས་དར་ནག་ན་བཟའ་ འ་ཅན།། པད་ ཉིར ་ཞབས་ 
གཉིས་ མཉམ་ ་སྟུབས་ བཞེངས།། གནས་ཿ གསུམ་ཊ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ མཚན།། དུཾ 
གི་འོད་ཀྱི ཀྱིས་ཡེ ཤེས ་པ།། སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་ སུ་ མེད་ང པར་ བིམ། སླར་ ༥ 

ཧཱ་གི་འོད་ཟེ ཟེར ་གྱིས།། །། དབང་ ངྭལྷ་ སྤྱན་དྲངས་བུམ་ པའི ་ཆུ།། །། དབང་ བསྐུར་ 
ལུས་ གང་དྲི་ མ་ དག། མི་ བསྐྱོད་ པ་ཡིས་རྒྱས་ བཏབ གྱུར། །། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཾ་ཨུ་ 
ཙུཛྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དྭཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ བསྙུར།། ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལྔ་བདག་སྐུ་གསུམ་ བརྙེས།། འགྲོ 
བ་སྐྱབས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ ལོ།།ཨོཾ ཨོཾ་ཨར་ཁ་ཙཾར་ཁ་པི་མ་ན་སེ་ཨུཅྫུང་ མཧྭ ་ཀོཾ དྷ་ 
ཧཱ ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླ། གྲིབ་བསྲང་ནི། རང་ གི་ སྤྱི་བོར་ སྐད ་ཅིག་ གིས།། མ།ཁའ་ 
འགྲོ་སྒེ་ བརྩེགས་ བཞུགས་པ ་ཡི། བུམཆུས་རང་ལུས་ཕྱི་ནང་བཀུས།། ཆེ མི་ 
གཅང་ བ་ཀུན་དག་པར་གྱུར།། ཅེས་ བརྗོད་ ཅཉིང་བསམས་ ལ། སྔགས་བཟླས་མཐར། 
ྤི་བོའི མཁའ་ ་'འགྲོ་རང་ ང་ཉིད་ལ།། ལ།། ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར།། 
དགེ་བ་ བརྫའོ། ཞེས་ པའང་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས། 

༈ ན་ མོ་ གུ་རུ་ ཨཱརུ་ཛྦྷ་ ལ་ཡ། སྐྱབས་ སེམས་ ཚད་ མེད་ སྔོན དུ་བཏང་ལ། 
ྤོས་བྲལ་རང་ལས་པད་ཟླའེ་གདན་ གྱི་སྟེང་།། ཛི་ལས་རང་ ཉེད ་འཕགས་ 
པ་ཛམ་བྷ་ལ།། དཀར་པོ་ ཞལ་གཅག་ཕྱག་ གཉིས་ རྱྱན་གསུམ་དང་།། དངུ 
སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་དཀར ་ལ་ སེར།། ཁཊ་ ་རྩེ་གསུམ་ རིན ་ཆེན་ པེ་ ཅོན་ བསྣུམས།། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་དར་ཡུག་སྟོད་གཡོགས་དང་།། པའྩུ་ལི་ཀའི་ཤམ་ 
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ཐབས་ལེགས་པར་གསོལ། གཡུ་འབྲུག་ སྟེང་ དུ ཕྱིད་ སྐྱེལ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས།། གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ཀྱིས་མཚན་དུ་འོད་ཀྱིས།། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ ་ཏེ། དམ་ཡེ་ ཡེ་གཅིག གྱུར་དབང་ལྷས་ དབང་ 
བསྐུར་བས།། འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱིས་ དབ་ལ་བརརྒྱན་པར་ཀྱུར།། ཨོཾ་ཨཱ་རྱ་ཛམ་ 
བྱལ་ཨརྒྷ་སོགསཀྱིས་མཆོད། ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་ལྙུན་པོ་དབང་གཞུ་ཡིས། 
རབ་ད ས་གར་དྭག མས་ནན་གཞོ༽ཐེན་དབང་། འདོད་དགུའི་ 
དངོས གྲུབ་ ཆར་ལྟར ་འབེབས་ ས་མཛད་པ།། དཔལ་ ན་ཛམ་ བྷཱ ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད།། ། སྙིང་གར་ཟླ་ ཟླ་སྟེང་ ཛཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་ ས།། །བསྐོར་ ལས་ 
འོད་ འཕྲོས་ འཁོར་ འདས་ཡོན་ཏན་ བསྡུས། རང་ལ་ཐིམ་ ཞང་མཁོ རྒུའི་ 
ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཀྱས། གནས་ ཁང་ བང་ མཛོད་ཐཿ བམས་ ས་ཅད་ གང་ བར རྭ་གྱུར།། ཨཾ 
ཏ དུ་ བ ོ་ཚེསྨེལེ་དུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ་ སུཧྭ། ཞེས་ པ་བརྒྱ་ཆེ་ཙམ་ ལོ མཐར་ ཡི 
བརྒྱ་བརྗོད། སྲེར་ སྣའི་ ལས་ ཀྱི་མེ མེ་ཡིས་ ཉམ་ཐག་བདག། འཕགས་ མཆོག་ ཆར་ 
སྦིན་ཁོ ཁྱོད་ལ་ གསོལ་ ་འདེབས་ ཀྱི།། དངོསྲ་གྲུབ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་ ཆེན མྱུར་ 
ལོབ་ལ།། དབུལ་ཕོངས་ཚ་གདུང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་གསོལ་ 
བ་གདབ། གཏོར་འབུལ་དང་ཆུ་སྦིན་འབུལ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཨོར་དུ་སུ་ཛ་སག་ དབང་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཅ་གེར་ཆི་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར། ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས། 
༈ སྒྲོལ་དཀར་དང་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ངག་འདོན་འཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ།། 
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བྲལ་བའི་ངང་།། བདག་མདུན་གནས་སུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་།། ཏྭཾ་ལས་ 
ཨུཏྤལ་ཏྭཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས།། རེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར།། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་བསྣམས།། རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་དང་ད ར་གྱི་ན་བཟ འ་གསོ ལ།། འོད་ཕུང་དབུ ས་སུ་རྡོ་ རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང 
བཞུགས།། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་དྲུ་འོད་གྱིས།། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབང་ལྷ་སྤྱན་དྭངས་ཏེ།། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར།། དབང་ 
ལྷས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར།། མཆོད་རྫས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ།། རྣམ་པ་མཆོད་ 
རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན།། བྱེད་ལས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟེར་བ། 
བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི།། ཨོ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྒྷ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རཱེ་མ།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་དང་།། འབྱུང་བཞིའི་རོ་བཅུད་འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་ཀུན།། 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རིལ་བུ་རྣམས།། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུའཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་ 
དང་བསོད་ན ཆམ།ར་ འཁེ ལ་བ ར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧྭ། ཞེས་པ་གང་འགྲུབ་དང་ཡི་གེ་བ ཧུ་ 
པ་མང་དུ་བླཟས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭྭ་བྷ་ 
ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བུམ་པའི་ལྷའི་ལྔགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
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གྱུར། ཨོཾ་ཨྭར་ཏཱ་རེ་ཨི་ད་བ་ལྕིད་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ། སྔར་ལྟར་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་ལ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི།། སྦྱིན་བདག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་།། 
ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས།། ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྙུབ་ཏུ་ 
གསལ། ཞས་གསལ་པ་བཏབ། ཞག་གྲངས་རྫོགས་པ་ན་དེའི་འཕྲོ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ༅ཾ། 
རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་བརྗོད་ལ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པར་བྱ། 

༈ ཚེ་དཔག་མེད་ལ། ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་།། 
བདག་བདུན་གནས་སུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་།། ཧཱི༔ལས་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
ཚེ་དཔག་མེད།། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་སྟེང་།། འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས།། རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཞེས་པ་ 
ནས། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བ ད ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙ་ན་ཨ རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་ཏིན་ 
འདྲེན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་ ན་ 
རླབས་དང་།། འབྱུང་བཞིའི་རོ་བཅུད་འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་ཀུན།། 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རིལ་བུ་རྣམས།། ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།། ཚེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་འབྲུབ་བཟླ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་ 
འབུལ་ཚུལ་ཆོ་ག་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱ་ན་ཨི་ད་བ་ལིདྷ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཞེས་པས་འབུལ། འདོད་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
གྱིས།། ད གས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི།། ཆེ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ 
ཏེ། འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་པ་བྱ། ལྷ་འོད་ཞུ་བྱེད་ཚུལ་སྔ་མ་ 
དང་འདྲའོ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་དགེ་ 


86 


ཐུའ་བཀན་གསང་འབུམ། 
བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཕྲལ་དུ་ཚེ་སྒྲབ་དགོས་སྐབས་ཚོགས་ 
བའི་ཞལ་འདོན་དུ་འཁྱེར་བདེ་འདི་འདྲ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གཡར་ 
ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། 
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༄།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ཀྱི་གསུང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་ 
གཅིགཏུ་བསྒེགས་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ །ནམ་མཁར་ ་སེང་ཁྲི་ པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 
བོ བཟང་གྲགས།། གསེར ་མདོག་ཕྱག་ གཉེས་གླེགས་རལ་ཟུང་ བསྣམས་ 
ཆོས་ གོས་ གསུམ་ གསོལ་ སྐྱི གྲུང་བཞུགས། གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
མཚན་པ ཧུ་ གི་འོ་ འད་ ཀྱིས་ཡེ ་ཤེས་ སྤྱུན ་དངས་ ཐིམས།། ། སྒོ་ གསུམ་ ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་འབུལ་སྡིག་ བཤགས་ དགེ་ ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། རམྱ་ངན་ 
མི་ འདའ་བརྟན་བཞུགས་ དགེ་བ་བྱང་ ཆུབ་མ །ཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་ བྱགི།།ཏ དུས་ 
ཀུན་ བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ བྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ སྣུལ་དུ་ གསོལ། 
དེ ཆེ དམེགས་ བརྩེ་མ་ཅི་ ནུས་ འདོན། མཐར། དཔལ་ ལྡན་ རྩ་བའི་ བླ་མ་ མ་རིན་ ལོ་ 
། བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས།། བཀའ་དིན་ཆེན་ 
ལོའི་ འ་སྒོ་ ནས་རྗེས་ 'བཟུང་སྟེ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། བསམ་དོན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། ཞེས་པ་འདེ་ནི་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བན་ཆུང་གིས་བློ་དམན་ཚིག་རྒྱས་པ་མི་ཟིན་པ་དག་གི་དོན་དུ་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པའཾ། 
༈ སྭ་སྟི། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་ངོས།། སེང་ཁྲི་ 
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པདྨ་ཟླ་བ འི་གདན་གྱི་སྟེང་།། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བ ཙུན་ཙོང་ཁ་པ།། བཞུགས་ 
ནས་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན།། བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་ག་གསུམ།། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ལ།། ཐོས་ 
བསམ་དགེ་བ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན།། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་འདེ་ནི་རང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུའུ་བཀུན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན།། གཅིག་ 
བསྡུས་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གར་སྒུར་བའི།། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རྗེ་ 
བཅུན་ཅོང་ཁ་པ།། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དེ་ 
སྲས་ཐུ་བོ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་།། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་བུ་ 
ཆེན་བདུན།། ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་སྲོལ་འཛིན་དང་བཅས་པར།། གུས་པས་ 
འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས།། དེ་ལྟར་ དུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས།། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་ ་ལུས་ཐོབ། གཞོན་ 
ནུས་རབ་བྱུང་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན།། ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདེ་ནཾ་སྐུ་སྐྱེའི་མིང་ཅན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ 
རང་གི་དད་པས་ཉེ་བར་བསྐྲལ་ཏེ་ཆོས་གྲུར་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། 

| གསོལ་འདེབས་དགེ་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | བསྐལ་ 
བ་དུ་མར་མཚན་དཔེའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ནས།། ཉེན་མོངས་དགྲ་དཔུང་མཚོན་ 
ཆ་མེད་པར་བཅོམ།། ཡང་དག་དོན་རྟོགས་རཱོམ་སེམས་དོར་ཏེ་ཐོབ།། 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བས་རྗེས་ཆགས་པས།། གྲངས་མེད་ཞེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བཟུང་ནས།། 
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གྲངས་མེད་འགྲོ་འདྲེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ།། གྲངས་མེད་ལུས་ 
སྤྲལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་ཐ་མལ་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར།། རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་སྤངས་ནས།། ངུར་སྨིག་ 
གསུམ་གྱིས་ཀླབས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན།། འདྲེན་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། མཁས་མང་དབུས་ན་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ།། 
སྒྲོགས་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡས་པའི།། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་ 
འགུན་པྔརི་ཏ།། གགས་པ་དོན་ལྡན་ཞུབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་ཅན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། མི་ཡི་ཟོལ་བརྟེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ རེ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ལ་མཚུངས་བྲལ་བའི། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ཤིང་ 
བསྲེགས།། དོན་གཉིས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུག། བཟང་པོའི་ 
མཛད་པས་གདུལ་བྱ་བདེ་ལ་འགོད།།དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཡིས།། རྗེས་བཟུང་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ།། ཐུགས་བསྐྱེད་དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོ་ལ།། གུས་དང་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཉེ་མ་ཡིས།། སྟིང་གི་པདྨོའཾ་འདབ་བརྒྱ་ལེགས་བཞད་ 
ཅིང་།། ཟབ་དགུའི་གདམས་པའི་སྦྲང་རྩིའི་གཏམས་པ་ཅན།། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།། ཞབས་སེན་ 
གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་བྲི་འཕང་ལ།། གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་ 
པར་ཤོག། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་རུ།། བསྟན་དང་བཤེས་ 
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མཇལ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་ནས།། གསང་ཆེན་སྔགས་ལ་ལེགས་ཞུགས་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི།། ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་འཁོར་ལོའི་མགོན་འཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དཔྱོད་ཡངས་དགེ་ཚུལ་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་ཐུའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའོ།། 

༈ གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་མུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | དུས་གསུམ་ 
ལུས་མེད་ཐུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་དམར་སེར་ 
རལ་གྲི་ཅན།། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པའི་གར་རོལ་བ།། བློ་གཏེར་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཀང་དུ་ངུར་སྦིག་གར་རོལ་བློ་ 
བཟང་གྲགས།། བརྩེ་ལྡན་པད་སྐྱེས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།། གསང་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དངོས་དགེ་ལེགས་དཔལ།། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་ 
གསུམ་ལ་སྟིང་ནས་འདུད།། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན།། བསྟན་པའི་ཉི་མ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞབས།། འཇམ་དབྱངས་མི་ 
གཟུགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ལ།། སྟིང་ནས་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། བློ་བཟང་རིང་ལུགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན།། གང་གི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། ཅིག་ཅར་བཞད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
པའི་འབྲས།། དམན་མིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། སྐྱེ་བར་ 
དལ་འབོར་ཏེེན་ཐོབ་བཤེས་ཀུས་ཟིན།། རྒྱལ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཐུབ་པས་ 
བསྔགས་པ་ཡི།། ལམ་བཟང་ལ་བརྟེན་མར་གྱུར་ཀུན་གྱི་ཕྱིར།། ཟུང་འཇུག་ 
གོ་འཕང་བདེ་བླག་འཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔྱོད་ཡངས་དགེ་ཚུལ་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལྷ་དར་ཆེ་ལེགས་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦར་བའོ།། 
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༈ ངག་ལ་དབང་ ང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྟ སྙིང་པོ་གང་།། བློ བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་ མདོ ་སྔགས་ དམ་ པའི་ ཆོས། རྒྱ་མཚོའི་གོ གོས་ ཅན་ཀུན་ལ ་སྤེལ སླད དུ།། 
ངུར སྤྲག གར་གྱིས་རོལ་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཉ ་ི་མ་ ཡིད །།སྙིང་གི་ པདྨོའི་འདབ་ བརྒྱ་རབ་བཞད་ ཅཾང་།། གསུང་རབ་ 
སྦང་ རིའི་ བཅའ ་ཀྱིས་ གཏམས་ པ་ པ་ཅན།། བཤེས་ གཉེན ་དམ་ པའི་ ཞབས་ལ་ 
གསོལ་ བ་ འདེབས། དེང་ནས་ སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་ དུ།། བསྟན་དང་ 
བཤེས་ མཇལ་མདོ་ ་སྔགས་གཞུང་ ལུགས་ ཀུན ན།། ཐོས་ ཐོས་བསམ་ མ་སྒོམ་ པས་ཚུལ་ 
བཞིན་ ཉམས་༔ བླངས་ མཐུས།། འཁོར་ ལོའི་ མགོན་ ལོའི་ གོ་འཕང མུར་ 
འཐོབ ་ཤོག། ཅེས་པ་ འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་དགོན་ལུང་གཏོར་སྒྲབ་བླ་མ་ངག་དབང་ 
སྦྱིན་ སཔས་ བསླུལ ནས་ བློ བགྲཟྲླང་ ཆོས་ ཀུ་ཉཾ ་མས་ སྨྲས་ སོ།། གསོལ་ བརྟན ་དི་ ཟའི་ གྲྭ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། དཔག་མེད་ཞེང་གེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་ པ་མ་ལུས་ ས་གཅིག་ བསྡུས་ ནས། ངུར་ ་ལྤིག་ འཛིན་ པའི་ 
གར་ གྱིས་ ས་རྣམ་ རོལ་ བ།། ཡེ ཤེས་ བསྟན་ ལའི་ སྒྲོན་ མེར་ ང་གསོལ་ བ ་འདེབས།། 
མགོན་ཁྱོད ་འོག་ མིན་ཆོ་ ་ཆོས་ ཀི་ལོ བྲང་ ་དུ།། བདུད་བ བཅོམ་ཡང་ དག་ རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས།། ཞེང་ འདེའི་ འགྲོ་ཿ ་བ་ འདེན་༔ ཕྱིར་ བཤེས་ གཉེན་ 
ཚུལ།། འཛིན ་མཛད་དཔལ ལྡན་ བླ་མར་ གསོལ་ བ་ འདེབས།། བུབ་པའི་ 
དབང་པ ལོའི་ འི་ཇཾ་སྟེད ་གསུང་རབ་ དོན། མ་ནོར་ ཛི་ བཞིན འགྲོ ༥ ་འདོམས་ 
མཛད་ཅ ང།། རུགཏུ་གཞན་ དོན་སྒྲབ་ལ་མི་ངལ་བའི།། འདྲེན་མཆོག་བླ་ 
མའི་ འི་ཞབས་ ལ་ གསོལ་ང བ ་འདེབས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ སྲས་ ས་ཀུན 'ཀྱིས་ བསྔགས་ 
པའི་ ལམ།། རྒྱལ་བ ་གཉིས་ པའི་ལུང་ དང་རྟོགས་ པའི་ ཆོས། རྒྱ་མཚོའི་གྒོ གོས་ 
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ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཛད་པའི།། རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། མགོན་ཁྱོད་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དོར་ཏེ།། ངུར་སྨིག་ 
སྣམ་ཕྲན་བདུན་པས་ཉེར་ བས་པར།། ངེས་རྙེད་གསོལ་འདེབས་རྟ་ལྡང་ 
གིས་དྲངས་ན།། ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བདག་སྟིང་ལ་ཤར་མཛོད། བྲྭ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་།། བྱད་པར་ཚེ་བདག་ཡིད་བཞེན འཁོར་ 
ལོ་ཡིས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར།། བརྟན་ཅིང་ 
བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཤིས་པར་སྩོལ།། མུར་མཛད་མགོན་པོ་དམ་ཅན་ 
ཙཏུར་མུ་ཁ་ཡིས།། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ།། དེ་ལྟར་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཡི།། ཞབས་སེན་མི་འཇིགས་འོད་འབར་སེང་གེའི་ཁྲིར།། བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ཤོག། བདག་ཀྱུང་དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
རུ།། གཞན་ནུ་ རབབྱུང་མགན་དས་ཇེས་བཟུང་ཞང་།།མད་རགས་ལམ་ལ་ 
ལགས་པར་སྦྱངས་བྱེས་ཏ།། མ་རྣམས་དན་དྭ་གུན་འཁྱན་མྱུར་ཐང་ཤག། 
ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེང་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ན་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དད་པས་ 
བསྐུལ་ཏེ། ཐོས་ཉུང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དགོན་ 
ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦར་བའོ།། 

| གསོལ་འདེབས་ཀ་ལ་པྨིདྲའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༈ ན་མོ་གུ་ 
རུ་ཡ།། ཡེ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་རྟོགས།། ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་ཉོན་ 
མོངས་བུད་ཤིང་བསྲེགས།། མཁས་བཅཙུན་བཟང་པོའི་མཛད་པའི་དཔལ་ 
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ཡོན་ ན།། བྱང ཆུབ་ཟ སེམས '་འབྱོར་ གང་ དེར་ གསོལ་ བ 'འདེབས།། མགོན་ 
ཁྱོད་ བརྗོད་ དུ་ མེད་ པའི་ བྐྐལ་ ཕཔ་ པནས། བྱང་ ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་ མངོན་ པར་ 
སངས་རྒྱས་ གཀུང་ ད། གདུལ་ བྱའི་ དོན་ དུ ངུར ར་སྨྲིག་ གར་ བསྒྱུར་ བའི། ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ཤོག། དེ་ལྟུར་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
ལོས་ གསོལ་ བཏབ་མཐུས། སྐྱེ་ཞིང་ སྐྱེ བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་ བཟུང་ནས།། 
གསང་ ཆེན་ རོ་རེ རྗེ་ ཐེག་ པའི་ སྒེར་ ཞུགས་ ཏེ། ཟྱང་ འཇུག་ རྡོ རྗེ་ འ༢ཁར་ 
དབང་མུར ་འཐོབ་ ཤོག། ཅེས་ རིགས་ བརྒྱའི་ཁྱབ་ བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ བརྟེན་ པའི་ 
བན་ཆུང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཐུའུ་བཀུན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དད་པའི་རླུང་ 

གིས་ཉེ་བར་བསྐྱོད་དེ་དབེན་གནས་ཕན་བདེ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦར་བའོ།། 
| གསོལ་འདེབས་རབ་སྟན་པི་ཝང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། དར ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ 
དྷྭ་ར་ཡ། སྔོན་ཚེ་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨིན།། ད་ལྟ་ལྔོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
མི་ལས་པ །། སྨིན་ པའི་འབྲས་བུ ལྟ་ བུའི་ཐོས་སོགས་ཅན།། འཇམ་ ་དབྱངས་ 
བཞད་ པཱ འ་རྡོ རྡེར་ གསོལ་ ས་ འདེབས། བང་ བྲཟང་ ལྟ་ བུའི་ བློ བྲཟྲང་ 

བསྟན་པའི་ འི་རྩེར། རྒྱལ ་མཚན་ ལྟ་བུར་དམ་ ཆོས 'འཛིན་ མཁས 'ཤིང་།། བུ །། བུ 
རམ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཚུལ་འགྲོ་ལ ་འདོམས།། ཡེ་ཤེ ་ཤེས་བསྟན་ པའི་ སྒྲོན་མེ ཟེ 
གསོལ་ སཔ ་འདེབས། རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་ བུའི་ མཁས་ མང་ དབུས ནཿ བརྗེད།། རྡ ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་འཇིན་བརྟན་པོ་ཡི། བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ 
བརྙེས་ པ། ཡེར ་ཤེས་ དཔལ '་འབྱོར་ བྲབང་ ལོར་ གསོལ ་བ ་འདེ པས། ཟོ་ 
ཆུན་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཀུན་ཏུ།། ཤཱཀ་ཐུབ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ 
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དང་།། ཕ་མ་ལྟ་བུར་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། རྩ་ཟིལ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འདི།། མཁའ་སྦིན་ལྟ་བུ་ 
འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས།། ཁབ་མིག་ལྟ་བུའི་རང་བདེ་མི་སེམས་པར།། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཤོག། གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀྱིས།། ཕ་མ་ལྟ་བུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཡི།། ཕར་འགྲམ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་སར་ 
འབྱིན་ཤོག། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི།། འཛམ་གླིང་ལྟ་བུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ།། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ཅིང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས།། མེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་མི་འཕྲད་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་བན་ཆུང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བྲིས་པའོ།། འདི་ཉིད་རང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་ 
ཐོག་སྨས་པ་ཡིན་པས་བྱིས་པའི་དབང་གིས་ཆིག་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བ་སོགས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་རེ་ 
བྱུང་དོགས་པས་མཁས་རློམ་དག་ཀུ་ཅོ་ཞུང་བར་མཛོད། 

| གསོལ་འདེབས་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | སྭ་སྟི། བློ་ 
གསལ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་སྒྲ་འཛིན་བུ་ག་རུ། དཀའ་གནད་ཆོས་ 
ཚུལ་ཀུན་བསྟད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི། རིང་ལུགས་འཛིན་མཁས་མདོ་ 
སྔགས་པད་ཚལ་སྟུག་པོ་གང་།། རྒྱས་མཛད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་པར་མི་འོས་ནའང་འོས་ 
ཞེས་འགའ་ཞིག་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ཆོག་ནས་ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྨྲས་པ་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བར་ཞུ། 

༈ གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༈ བློ་ཆེན་ 
རྒྱལ་བས་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཕྱིར།། ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུ་པོ་བཀའ་སྩལ་ 
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དོན།། ། གདུལ་ བྱའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ འདོམས་ མཛད་ པའི། བསྟུན ་པའི་ ཉེ་ 
མ་ མཆོག་ འཾ ་གསོལ་ བ ་འདེབས།། རླབས་ ས་ཆེན ་སྨོན་ ལས་ས་ བོན་ རབ་ བ་ཏུ་ 
སྨིན། ། དལ་ འབྱོར་མི་ལྭས་ དཔག་ བསམ་ '་ལྫོན་ རྔ ་ལ།། ཐོས་བསམ་ ་བསྒོམ་ 
པའི་འཕྲས་བུ་ དུད་པ་ ཅན།། བཤེས་ གཉེན་ དམ་པའ་ འཾ་ཞབས་ འཾ ལ་གསོལ་ བ་ 
འདེབས།། དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐེད་བཟང་པོ་དང།། ཆོག་གསུམ་ 
བྱིན་ རླབས་ བདག་ ཅག་དད་མོས་རྣམས།། འཛོམས་པའི་མཐུ་ལས་ ས་མགོན་ 
པོ་ཏུད་ཉིད་ཀྱི།། ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ཤོག། དེ་ 

ར་གདུང་ཤུགས་དྲག་ ལོས་ གསོལ་ བཏབ་ མཐུས། སྐྱེ་ཞེང་ སྐྱི བར་ ཁྱོད་ 
ཊེ རྗེས་ བཟུང་ ནས།། གསང་ ཆེན་ རྡོེ རྗེ་ ཐིག་ པའི་ སྒོར ཞུགས་ ཏེ། ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་འཐོབ་ཤོག། ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ ཤེས་ རབ་བཀྲ ་ཤིས་སྲོ སོགས་ཆོས་གྲོགས་ འགའ་ཞིག་གིས་ནན་ཆེར་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་ཉུང་བན་ཆུང་འདུ་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པ་ 
ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བར་ཞུ། 

༈ འཇམ་ དབྱངས་ དམར་སེར་ གྱི་མངོན་ རྟོགས་ བྱིན་ རླབས་ཆར་འབེབས་ ཞེས་ བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། ༈ ༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཿ་ཡ། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ 
ཀྱང་།། རྒྱལ སྲས་ དཔའ་ བོའི་ཚུལ་འཆང་བློ་གྲོས་ གཏེར། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་གུས་པས་ བཏུད་ བྱས་ ནས། དེ་ དེ་ཡི་ སྒྲབ་ཐབས་ མདོར་ ་བསྡུས་ 
འབྲི་ པར་ བྱ།། འདིར་རྗེ རཾ བཙུན་ འཇམ་པའི་ དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ སྒྲབ་པར འདོད་ པས། 
སྐྱབས་ འགྲོ་ ཐཾ བསྐྱེད ཚད་མེ མད་ བཞི་ བསྒོམ་ པ་ སྔོན དུ་ བཏང་། དེ ནས། རང་ ང་ཉིད་ རྗེ་ 
བཙུན ་འཇཛམ་པའི་ དབྱངས སུ་གསལ་ བའི་ བཐུགས་ ཀའི་ ཧཱ ལས་ ས་འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་ བཞེན ་ཆེས་ སྐུའི གནས་ནས་བླ་མ་དང་བཅས་ པའི་རྗེ་ བཅུན་ 
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འཇམ་དབྱངས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྭངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་མཉྡྷ་ཤྲི་ས་པ་ 
རི་ཝ་ར་བྷ༔ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོ་གུ་རུ་ཨཱར་མྫ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས། ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མ ཆི།། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། 
ཚགས་ཞེང་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག དེ་ནས། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱད་ཀཾཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ 
དཀར་འདབ་མ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ 
རང་སེམས་རྷི༔ཿལས་རལ་གྲི་དྷིཿས་མཚན་པ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཞོན་ནུ་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཞི་ཞེང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལའི་ 
ཡུ་བ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་ 
བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་དབང་གི་ལྷ་སྨན་དྭངས། ཛ༔ཧཱཾ་བཾཧོ༔གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།དབང་ 
གི་ལྭས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
མཆོད་པ་བཤམས་མེད་ན་མི་དགོས་ལ། ཡོད་ན་ཨརྨཾ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ལས་སྟོང་པར་ 
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སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
བརླབ།ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫཱཤྲཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས། སྦཧ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་མཆོད། གང་གི་ 
གོསསབ་གཉས་ཕིན་ལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། ཇི་སྟེད་ 
ངོནཀུན་ཇི་བཞིན་བཟིགས་ ར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཇིན།། 
གང་དག་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐོམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཟིར་པའི།། འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཉུའི་ 
དབྱངས་ལྡན་གསུང་།། འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ 
ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ ང་།། མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་ 
གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས།། གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་ 
མཐར་སེན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའ་སྐུ།། བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
འདུད།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་དྷཱི༔ཡིག་དང་། རྩིབས་དྲུག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོང་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མཁྱེན་རབ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་མིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་། 
འོད་ཟེར་སྦོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱེད་པ་གང་རུང་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་རྷཱི༔ཞེས་པ་གང་ 
མང་བཟླས་མཐར། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་དང་གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
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བྱའོ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། དཀར་ གཏོར་ རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་ བཤམས། ཨོཾ་ བ་ 
ཨྱ ་རྨ མ་ཏུས་ བསངས།སྭ །སྭ་བྷཱ་ ལྡས་ སྟོང་ པར་སྦྱངས། སྟོང་ང པའི་ རང་ལས ཨོ་ ་ལྤཱརམ་ རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར། 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཁྱིན་གྱིས་ བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་ 
པ་ལོགས་ སུ་བཤམས་ ཡོད་ན དེ་ ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། དེ་ནས་ རང་ ཉིད་° འཇམ་དཔལ་ 
དུ་གསལ་ བའི ཐུགས ་ཀའི་ ཧུཾ་ལས་འོད ་ཟེར ་འཕྲོས། རང་ བཞེན ་གྱི་གནས་ 
ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཀ་ལྷ་ ཚོགས་ མདུན ཤྱི་ནམ མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ལྔགས་ འོད་ ཟེར་ སྦྱ སྲུས་ གཏོར་ མའི་ བྱཅད་ བམས་ ཅད དྲངས་ ཏེ་ 
གསོལ་ ནས་ བུགས་ ཟག་ མེད ཀྱི་བདེ་ པས་ དགྱེས་ པར སུར་ པར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ ང་མཉྫཱ་ཤི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ བདུན་ 
གྱིས་ ས་གཏོར་ མ་ཕུལ། ཨོཾ ཨོ་ཨཱརྱ་མཉྫྷ་ཤཱཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨྷ་སོགས་ཀ ཀྱིས་མཆོད། གཞོན་ 
ནུའི་ ཆ ཅ་ལུགས° འཆང་པ་པོ ད། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་། མེད་ན་ཡེ ་ཤེས་ པ་རང་ བཞེན་ གྱི་གནས་ སུ་ གཤེགས་ པར་བསམས་ལ། བསྔོ་ 
སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ པར་བྱའོ། ཞེས་ པཾ ་འདི ་ན་ རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ ཆོ་ ལྡན་ 
སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཐོག་སྨྲས་པའོ། 

༈ འཛམ་དབྱངས་སྨ་བའི་ སེང་གེ་ཡབ་ ཡུམ་ གྱིས ཐབས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༈ ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་མང་ བརྩེགས་པ པའི་ས འཛིན ་དབང་།། ཐུན་ 
མཚམས་འ། འད་ ཀྱས ལན བརྒྱར འཁྱུད འདྲ་ བའི། གང་ སྐུའི རྣམ་ པ་ པ་བོ ངོར་ 
བྲིས་ཙམ་གྱི།། རྨོངས་བླུན་མུན་འཐུག་གྲུང་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ།། སེང་གེའི་ 
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སྒྲ་སྒྲོགས་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ།། གང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱི།། །། གདམས་པ་འཆད་དོ་ཟབ་ གསལ་མྱུར་ པ་ཡི།། བློ་གྲོས་ ལྡན་པར་ 
འདོད་ རྣམས་ མངོན་ དགར་ བྱོས།། དེ་ འལ འདིར་ རྡེས་ གཞནང་ ཡུང་ ཚོགས་ པའི་ གང་ 
ཟག་གིས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ འི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ ༣འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན གྱི་ནམ་ཿ མཁའ་སྤྱན་དྲངས། ན་ 
མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མ་ཨཱརྱ་མཉྫ་ཤྲཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷུ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ་དེ་ནས། ཨོཾ 
ཨཱརྱ་མཉྫཱ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒ་ནས པ་པ [ཏཾ ་ཙཱ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་སྐུབས་ མཆཾ། ཞེས་པ་ ནས།སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
༥༥ ར་ཤོག། ཅེས་ པའི་ པར་ ལན་ གསུམ་ གྱིས་ བྱང་སྡོམ་ བཟུང་། རྤེམས་ ཅན་ གཟཅཆས་ ཅད་ 
བདེ་ བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་གྱུར་ ཅཾག 
བདེ་ བ་ དང་མི་ འབྲལ་བར་གྱུར་ ཅཾག ཉེ་ རིང་ ་ཆགས་ ་སྡང་ གཉིས་ དང་བྲལ་ 
བའི་ བཏང་ སྟོམས་ལ་ གནས་པར་གྱུར་ ཅིག་ཉེ ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་དག་ནི་ 
སྔོན་འགྲོ་ རྩ བྲེལ་ དུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ གོ དངས་ གཞ་ ཞི་ནེ། སྲ་ དྷཱ ལྡས སྟོང་པར་ སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་ལས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་གཡུ་རལ་ཅན་ཁ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་ པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་གདན་ལ་རང་སེམས་ 
ཧྷཱིཿལས་ བས ་ཧཱཱིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ ཉིད་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ སྐུ་མདོག་ དམར་སེར་ཞི་ཞིང་ དུལ་ལ་ འཛུམ་ 
བག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རལ་གྲཾ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བའི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་ 
གི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲིཿསྔོན་པོ་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ 
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། ཡབ་ཡུབ་གཉིས་ 
ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མྲགན་པར་སཡབ་ཀྱིཐུགས་ཀར་ཧུ་དང་དྲི ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿཡེས་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་བཤམས་ཡོད་ན་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོ་ཨཱརྱ་མཉྡྷ་ 
ཤཱ་སྭར་སསྙེ་ཨརྒྷ་ནས། པྲ་པྲ་ཏིནྟ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ཞིག་གུས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་ཉེར་བསྟེན་ན། ལྔ་ཟུང་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི། 
སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་སྩོལ་མཛད་སེང་གེའི་སྒྲ།། ཚངས་སྲས་མ་དང་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་བླགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་བྷྭུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་རལ་ 
གཱི་སྔོ་སྐྱ་སོར་བཞིའི་འཆང་བཟུང་ལ་རྷིཿས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གྱེན་ 
འགྲེང་གིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་ 
བར་རལ་གྲིའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ཞིག་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྷཱི༔ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ལ་ 
ཐིམ། ཡང་ཡུམ་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྷཱིཿལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་རང་ལུས་གང་། ལུས་ངག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་ཤེས་པ་བསལ། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མཁྱེན་རབ། 
སྙིང་རྗེ། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་གསལ་བ་ཧྲིཿདྷཱིཿབློ་གྲོས་ཅན་མ་མེ་བདག་གི་དཱི་པཾ་སྣང་གསལ་མཉྫྲ་ཤྲཱི་འཇམ་ 
དཔལ་མཱུཾ་ས་བོན་ཧྲཱི༔སྐ་ཅན་པྲ་ཛཱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལནྡྷ་ནི་དབྱངས་ནི་ཧྲིཿ ཧྲིཿ ངེས་པར་སྭཱ་ཧཱ། 
གཞི་ཚུགས། ཞེས་པ་བཟླའོ།། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། རྗེ་ 
འབུལ་ཚུལ་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་གཏོར་མ་བཤམས། ཨོཾ 
བྲཛ་ཨ་མྲཾ་ཏུས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པ་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ འི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྱན་དྲངས། 
ལྔགས་འོད་ཀྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཧྲིཿདྷཱིཿཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཤད་པས་བློ་ 
གསལ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བྱེད་ཅིང་།། རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་མ་ལུས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་རྣམས་མགུ་བྱེད་པའི། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ 
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འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་རང་ལ། རང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་དྷཱི༔ལ།དྷཱིཿཐིག་ལེ་ 
དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཆད། གཉིས་ཀ་ཕྱྭ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཕར་རེས་བྱེད་པར་བསམ་ཤིང་། ངག་ཏུ་ཧྲཱཿདྷཱིཿཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམས་ལ་ལྟ་ཐོག་བཞག་གོ། སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་ 
མུན་པའི་སྨག་རུམ་སངས་བྱེད་ཅིང་།། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འཆར་བྱེད་པའི།། སྒྲབ་ཐབས་ 
བྱིན་རླབས་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག། བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་རྟ་ལྡང་གིས་དྲངས་ཏེ།། སྐལ་ 
ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ངོར་ ཤར་བ་ཡི།། དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ།། སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གྱིས། རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་འཐོབ་ཤོག། ཚུལ་འདི་ 
དཔྱོད་ཡངས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་གིས།། བསྐུལ་ཚིག་དྲི་བཞོན་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་།། ཐུའུ་ 
བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡི།། རྣམ་དཔྱོད་འཁྲི་ཤིང་རེག་པའི་དྲི་བསུང་ཡིན།། 

| རབ་དཀར་ཁ་བའི་ས་འཛིན་གྱིས།། རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་གོས་ 
གྱོན་བཞིན།། རབ་མཛེས་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ།། བཏུད་ནས་གང་ 
དེའི་ བ་ཐབས་འབྲི།། དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཀར་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས།རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 
ནས་བླ་མ་ ང་བཅས་པའི་འཇམ་དཀར་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྨྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མ་སྤར་ 
ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཱ་ར་མཉྫྲ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱ༔ཞེས་ཕྱག་བྱ ཨོཾགུ་རུ་ཨཱ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲི་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཚཾ།། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཤོག། ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་དག་ནེ་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། དངོས་བཞིའི་ 
རིམ་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་ 
མས་གར་བསྒུར་ཞིང་། མཐར་ནེའུ་གསིང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དྲང་སྲོང་དང་ 
གྲང་ཆེན་དུམ་གནས་པ། དེའི་དབུས་སུ་པ་ལས་པད་སྔོད་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་རང་སེམས་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལོ་བྱཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཞེ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦིན་དང་གཡོན་ཆོས་སྟོན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཨུཏྤལ་གཉིས་ཀྱེ་ཡུ་བ་འཛིན་ཅིང་། འདབ་མ་ 
སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པ། 
བཟའ་ཅན་མཚན་དཔེས་རབ་ཏུ་སྦས་པ། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། 
ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བ རྒྱན་པ ར་གྱུར། མཆོད་པ་བ ཤམས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་མི་ 
དགོས་ལ། ཡོད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ ས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྩངས། སྙོ ང་ར།འི་ 
ངང་ལས་ཨོ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྫས་དྭངས་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ རྭ་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ ཧཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫྲ་ཤཱི་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། རི་བོང་འཛིན་ 
པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་ཞིང་།། རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཞིབགཞནནུ་ཟུ་ལུད་ལ་ལྡནཔ། དགའ་བ་ཁྱཆེན་ཐར་མཆོག་མྤནན 
པྨདྨའ་འདབ་ལྟར་ཡངས། བླ་གྲེས་ངན་པ་སྲག་མཛད་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ལ་གུས་པས་འདུད།། ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས། རང་གི་སྟིང་ཁོང་སྟོང་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་དབུས་སུ་བླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་དྲུག་པ་མུ་ 
ཁྱུད་མེད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དང་རྩི་བས་དྲུག་ལ་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ་ཙམ་དུ་ 
བཀོད། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བར་བསམ་སྟེ་སྔགས་ 
བླཟས་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར། འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་གང་། མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཉན་རང་ཚངས་པ་པའི་ཏ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སོགས་སྲིད་ཞིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོ་ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿཞེས་པ་བཟླ། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག། 
འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོར་གཙང་མ་ལ་ཆབ་བྲན། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭྭ་བྷ་ 
ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་མཆོད་གཏོར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ནས། བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བདག་ དང་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ ་ལ་བློ་གྲོས ་ཡུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ པ་སྩལ་དུ་ ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་གདབ། མ་ ཆྟེད་ ཡོངས་སུ་མ མ་ཤེས་ 
དང་ ད སོགས ་ཀྱིས་ བཟོད་ པར་ གསོལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ མུཿཡེ་ཤེ ་ཤིས་ ར།་རང་ བཞེན ྱི་ 
གནས་ སུ་ གཤེགས་ ངར ་གྱུར་ པར་བསམ། བསྔོ་ སྨོན་ བཀྲ ་ཤིས་ བྱའོ། ། འདིའི་ སྐབས་སུ་ 
བླང་བར་བྱའོ།། མདོར་ན་ཁྲུས་སོགས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདེ་ནི་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའོ།། 

༈ འཇམ་ དཀར་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རབ་ 
དཀར་ཁ་བའི་ལྷུན་པོ་དབང་གཞུ་ ཡིས།། དཀྲིས་པ ་ཇི་བཞིན་ རིན་ ཆེན་ 
དར་ཟབ་ ཀྱིས། མཛེས་པར་ བཀླུབས་ པ་འཇམ་དཔལ་ དཀར་ང ལོ་ གང་།། 
བདག་གི་སྟིང་དབུས་པདྨོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས།། གང་སྐུའི་མཛེས་ 
སྡུག་དཔལ་ལ ་འགྲུན ་ཟླའི་ འི་ཕྱིར། དཿ མཚན་མོ མོའི་ མགོན་ དེ་ ལྷ་ལམ་དུས་ཀུན་ 

ཏུ།། དལ་བུ ་བུར རྒྱུ་ཞིང་ འད་ཟེར་ སྟོང་ འགྱེད་ པ།། འཇམ་དཔལ་ལྷ་ ཀྱི་ཤེས་ 
ོ་ཕེ་ཞིག ། ར་བང་འཛན་པ་དྲག་ པོའི་གཙུག་ན་དང་།། འཇམ་དཀར་ 
མཁས་མང་ སྤྱི་བོའི་ཁུད་པར་ལས།། མཚར་སྡུག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ གཞན་ 
མེད་ལྷ།། བདག་འཛིན་སྦུབས་རྒྱ་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཀྭ། ཀ་ལ་པིངྐས་ 
ཟབ་ བ་དོན་ཌེ ་ཆེས་ བསྟན་ པར།། ནུས་ན་གང་ གསུང་ སྟྙན་ཅིང་ འཇེབས་ལ་ 
དེའི། དཔེ་ ཟླར་འོས་པ་འཇམ་ དཔལ ་དཀར་། ཁོ་ ཀྱ འཆད་ཊེ རྩོད་ རྩོམ་པའི་ 
ཤེས་ རབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ད རྭཱ་ཝང་དབང་པོའི་འོད་ལས་སྤུ་ལོང་དང་། །། ཟླ་ 
དཀྱིལ་ལས་ནེ་མེ་འོད་ཇི་བཞིན་དུ།། རྨོངས་པའི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་བཅས་ 
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བྲལ་བ།། ངག་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་བློའི་བྱུན་མུན་སོལ།། ལྔ་ཟུང་གཙུག་ 
ལག་ཀུན་ལྷ་བློ་གྲོས་ཀྱི།། སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་འགྱུར་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཁྱོད།། 
ཤུས སྒ་ཉར་བསེན་སིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན།། ཡིད་ལ་རེ་བ་འབྲས་ 
ཁེབས་པས་བླང་དོར་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱང་།། ནུས་པའི་སྟོབས་མེད་དེའི་མཐུས་ 
འཁོར་བའི་མཚོའི།། གཏིང་རྡོ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལགས་ན།།མྱུར་བ་ 
མྱུར་བར་བརྩེ་བའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ།། ཞལ་བསྟན་གསུང་གི་དབུགས་ 
དབྱུང་མི་མཛད་པ།། རིགས་སམ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་གང་ལ་འཇུག། 
དེའི་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲོགས་པོ་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དོན་དུ་བརུན་པ་སུ་མ་ཏི་དྷརྨ་སུརྱས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 
སྒྲབ་ཐབས་བསྟོད་པ་འདི་གཉིས་རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་དུས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ཚིག་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལེགས་རྒྱུ་མི་འདུག ༈ ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ། པད་དཀར་བསིལ་པའི་དབང་ 
པོའི་གདན་སྟེང་དུ།། ཁྱ ཧྲཱཿདཀར་ལས་འཁྲུངས་འཕགས་མགོན་སྱན་རས་ 
གཟིགས།། མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ཇི་བཞིན་དཀར་འཛུམ་ཅན།། བདག་གི་ 
ཅིཏཱའི་དཀྱིལ་དུ་དགྱེས་བཞིན་རོལ།། མགོ པོ་ཁོད་ཀྱིས་ཞལ་བཟང་ 
བསྟན་སྟམ་སྟ།། ཀུ་མུད་གཉན་ད་ལྷ་ལམ་རྒྱུབ་ཡ། རྗེས་སུ་བསྟེག་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ན།། ཞལ་བསྟན་གསུང་གི་གནང་བ་སྩོལ་མཛོད་ 
ཅིག། བད ་སེམས་ཁྱོད་ལ་མོས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ།། ཁྱོད་སྐུར་བསམ་ 
གཏན་བགྱིས་ཤིང་སྔགས་བཟླ་བར།། བརྩོན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའ་ 
ངལ་བཏིན་ འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བརྒུལ་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ 
བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ།། མགོན་ཁྱོད་བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་མཛོད་ 
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ལ།། ལམ་ལོག་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལས་བརྒལ་ཏེ།། བདེ་ལྡན་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔྱོད་ཡངས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྨྲས་སོ། 

| སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༈ ན་མོ་ཨཱརུ་ 
ཏྭ་རེ་ཡ། ཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བས་བསྟོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཡིས།། ཡང་ཡང་ 
བསྔགས་པའི་འགྲོ་ ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ།། བློ་དང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ 
ཆེན་པ། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། ཁ་བའི་ས་ 
འཛིན་དབང་པོ་ཟླ་ཟེར་གྱིས།། འཁྲུད་ལྟར་དྲེ་མེད་དཀར་གསལ་འཛུམ་ 
ཟེར་འཕྲེང་།། རབ་འཕྲོ་སྐུ་མཆོག་བདག་ཡེད་ཨ་དཧར། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བིས་བཞིན་གསལ་བསྐོམ་ཞིང་།། ཏཱ་རེའི་རིགས་སྔགས་གངྒའི་རྒྱུན་ལྟར་ 
དུ། འཆད་མེད་གླུ་རུ་ལེན་ཞེང་ཡན་ལག་མཆོག། ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ 
གར་བྱེད་པས།། རེ་འབྲས་ལྡན་མཛོད་བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ཀྱེ།། ཚེ་འདེར་ 
ཡུན་རིང་ཆོས་སྒྲབ་བགེགས་ཀྱི་གཅོ།། འཆཾ་བདག་ཕྲ་མ་མཁན་གྱིས་ལུས་ 
སེམས་གྲོགས།། དབྱེ་ལ་འཇིགས་ཏེ་ཁུད་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཀྱི།། འཆི་ 
བདག་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་མཛོད་ཚེ་བདག་ལྷ།། ཁྱོད་ཀྱཾས་སྔོན་ཚེ་འགྲོ་ 
ཀུན་འཇཛིགས་ཆེན་ལས།། བསྐྱབས་པར་བྱས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་ཐོས་གྱུར་པས།། 
བདག་ཡིད་མདོངས་ལྡན་ཏྱོད་ལ་མོས་གུས་ཀྱི།། གུར་མཛེས་བསྒྱུར་གྱི་བློ་ 
དང་ཚེ་དངོས་སྩོལ།། མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་བར་འཁུམས་པའི་ 
ཚུལ།། དགོངས་ལ་དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས།། སྒྲབ་པར་བར་གཅོད་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས།། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། གནས་སྐབས་མི་ 
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འདོད་ཉེར་འཆེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། མཐར་ཐུག་པདྨོ་བདེ་བ་ཅན་དེ་རུ།། འདྲེན་ 
པ་འོད་དཔག་མེད་པས་རྗེས་འཛིན་ཤོག། ཅེས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ 
ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་སྦྱར་བའོ།། 

| དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པའི་བསྟོད་པ་འཕྲིན་ལས་རྔམ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
| རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་སྒུ་མའི་སྲིན་པོའི་གཟུགས།། ཁྲོས་པའི་གར་བསྒུར་ 
དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི་པ།། བསྟན་སྲང་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
དེས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། བླེའུར་ས་འཛིན་ 
དབང་པོར་མུན་པ་ཡིས། ལན་བརྒྱར་འཁུད་བཞེན་གཟི་མདངས་ཆེར་ 
འབར་ཞིང་།། རྣོ་བའི་ངར་ལྡན་གྲི་གུག་རལ་གྲི་སོགས།། འཇིགས་ཉམས་དུ་ 
མའི་གར་གྱིས་བརྗེད་ལ་འདུད།། ཀྟ་ཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲག་པོའི་ང་རོ་ཡིས།། དྲག་ 
བགེགས་ཀླད་པ་ཅིག་ཅར་འགེམས་མཛད་ཀྱང་།། སྤོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་ལྟར།། བརྩེ་མཛད་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོར་བདག་བསྟོད་ 
དོ།། ཕྱོགས་བཞིར་ཡུམ་ཆེན་བཞི་སོགས་སྤྲལ་པ་དང་།། ཡང་སྤུལ་ཕོ་ཉ་བྲན་ 
གཡོག་ལ་སོསག་པ།། འཇིགས་པའི་གར་དང་སྤྲལ་པ་སྟོང་འགྱེད་པ།། འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རམས་ལ་གུས་པས་བསྟོད།། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ 
མཆིས་ཀྱི་བར།། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་པར།། དམ་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། མཐུན་རྐྱེན་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག། ཅེས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པའི་བསྟོད་པ་འཕྲིན་ལས་རྔམ་སྒྲ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། 
ཐུའུ་བཀན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་བཀྱིས་སོ།། 
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། 
| 


༄༅།། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
དམར་དུ་དབར་བསྐུ་པའི་ཆ ག་གང་གའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཞེས་ བྱབ་ བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛཛ་ཨྭཀོ་བྷྱཿ གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་ 
ས་ ལས། རྡོ་རྡེའཾ་ རགས་ སྔགས ་སྤིན་ སྒྲ་ དང་ འགྲོགས་ པའི། བྱིན་ རླབས་ 
ཆར་ཀྱིས་ ངན་སོང་ སྡུག་ བསྔལ་ མེ། གཞིལ་ མཛད ་མྨི ་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས།། མཚན་ཉིད་ལྡནཔའ་ར་ྗེསབཔན་གྱི། རྣམ་དག་ 
དབང་ གི་ འཇུག་སྒོ ལེགས་༔ ཕྱི་སྟེ།། ། སྐལ་ བཟང་སློབ་མ་ མངོན་ དགའི་ འི་ཞེང་ 
ཁམས་ སུ། ཧཱ ་པའི་ཆོ་ ག་ བདག་ གིས་ གསལ་བར་ བྱ།། འདིར་བྱ་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེའི་ རིགས་ ཀག་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་མི་ འཁྲུགས་པ་ལྷ་ དགུའི་ད དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་ བའི་ཚུལ་ ལ། གང་ གིས་ སྐུར་བ་ ལོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་ནི། བཤེས་ གཉེན་ དུལ་བ་ 
ཞི་བ ཉེར ་ཞི་བ། བ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ ་བཞིན་ སྤྱིར་ ཐེག་ པ་ ཆེན ་པོའི་བླ་མའི་ མཚན ་ཉིད་ 
དང་། བྱི་བྲག་ཏུ། བརྟན་ཅིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན།། ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་མ་མཐར་ཕྱེད་དམ་བཞི་ཆ་དང་བརྒྱད ་ཆ་དང་ལྡན་པ། འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་ཚད་ལྡན་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྒོ་ན ར་འ ས་རུང་གི་བ སྟེ ན་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བ ཅ ས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ 
སོ།། གང་དུ་དབང་བསྐུར་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ནི། རྒྱུད་ སྡེ ཐམས་ཅད་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 


༩༩༥ ༨༩ ༨༩༧ 


འཁར་གཅོ་བོར་གསུངས་པས་ དེ གྲུབ་ན ཤིན ཏུ ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པར་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་ 


རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རུང་ཞིང་། དེང་དུས་སློབ་དཔོན་ཕལ་མོ་ཆེས་ལག་ལེན་བདེ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ར ས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ན ས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་མང་བས་འདིར་ 
ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འགོད་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་སྔགས་རིན་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པའི་ས་བཅས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལས་དང་པོ་གསུམ་རས་བྲིས་ལ་མི་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱང་གྲུབ་ན་ལེགས་མོད། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས། སྟ་གོན་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཡང་། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་བཞི་ལས། 
མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟ་གོན་བཞི་ཀ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་སྤོ་ན། དང་པོ་གཉིས་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་ཆོག་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ཁ་བསྒུར་བས་ 
འགྲུབ་ལ་འདིར་འཁྱེར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ་སྟ་གོན་ད ང་པོ་གཉིས་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མི་དགོས་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བ ཞག་ནས་ཕྱི་མ་གཉིེ ས་བྱ་ཚུལ་ འགོད་པ་ལ་གཉེ ས། བུ མ་པ་སྟ་གོན་དང་། སྲོ བ་མ་སྟ་གོན་ 
ནོ།། དང་པོ་ནི་དབང་གི་ཁང་པ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་དང་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཏོར་མགྲོ་ ན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་བཤམས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲས་ཏེ་གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཨ་མྲི་ཏ་བརྗོད་པས་བསླང་། རྣམ་བུམ་གྱི་མདུན་ 
ཕྱོགས་སུ་པད་ཟླ འི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། འའ ས་བུ མ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མ ཚན་མ་ 
གདག་པའམ་པཌ་ཆེན་དང་རྒྱལ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ན་མ་བཤད་པས་མེད་ཀྱང་ཆོགསོ་ 
སོ་ལ་མགུལ་ཆིངས་པྲོག་གསུམ་པ་དཀྲིས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའང་འཆིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ 
ཁ་ ར་ རུ་ ཌ་མ་ཊ་ རི ཤཾ་བྷ ནྣ ཧཱཾ ཞེ ས་བརྗོད་་ི ང་སྲ ད་བུ་དཀ ར་ལོ་མ དུན་གྱིས་མགུལ་ 
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དང་བསྲེས་པས་རན་པར་བཀང་པ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་གཞུག འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་རྣམ་བུམ་གཡས་དང་ལས་བུམ་གཡོན་དུ་བཀོད། རྣམ་ 
བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གིས་བསྔགས་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ 
ཆུ་བླུག་པ་དང་དེའི་ཁར་གཟུངས་ཐག་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་ 
སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། རྡོ་དྲེལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། 
རང་ཉིད་བྱ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ 
དེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་སོགས་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐེད་བྱས་ཏེ། སྔོན་ 
འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཆོ་ག་བཞེན་ཉམས་ 
སུ་བླངས། བུམ་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
གསོལ་གྱི་བར་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། མཚན་མ་བཀོད་ཡོད་ན་རྣམ་བུམ་གྱི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའོ།། ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མའི་གནས་སུ་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ཞེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཞེས་དང་། མཇུག་གི་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱེད་སྐབས་ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུ་བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མཚན་ 
མའི་ལྷ་གཉིས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་ 
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གྱུར། ཅེས་སྦྱར་དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གནས་དབེན་པར་སྦ་བའམ་རྟེན་ཁེབས་ 
སོགསཀྱིས་གཡོགས་ལ་མི་མངོན་པ་བྱ། ལས་བུམ་བསངས་གཏོར་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ཉེ་ 
ལོགས་སུ་འཇོག བུམ་པ་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཚར་རེ་མ་ཆག་པ་བྱའོ།། གཉིས་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། ས་ཕྱོགས་ 
སྟབས་གང་བདེ་ཞིག་ཏུ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐཾགལེ་བྱད་རྒྱུའི་ད་ཆུ སློབ་མ་ལ་འབུལ་ 
རྒྱུའི་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ་བཞི། སོ་ཤེང་འདོར་ གཞེ ་གྲུ་བཞི་ པ་ལ་བ་ལྕི་བྱུགས་ 
པ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤེང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲས་ཤིང་བདུག་པས་བདུགས་ 
ལ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པའི་སོ་ཤིང་།དྲེ་ཞིམ་པའི་འཁྱོར་ཆུ། སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ་དང་། དཔུང་སྐུད་དམར་པོ་ལུས་ཚད་གསུམ་བལྟབ་ལ་རྡོར་ 
མདུད་གསུམ་རེ་རྒྱབ་པ། བགེགས་གཏོར་གཏོང་ན། ཅོག་གསུམ། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་བཅས་ 
པ་གསུམ། གུལ་ཡུངས། སྤོས་ཕོར་མེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདུ་བྱས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དབང་ 
ཁང་གི་སྒོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ 
འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། མཚམས་འདེར་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
འདུག་པས་སྤོ་ན། སློབ་དཔོན གྱི་མདུན་ དུ བགེགས་ གཏོར གུལ ་ཡུངས་ ས་སོགས་ བཤམས་ལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་ འི་ཚོགས་ཐ ཐམས་ 
ཅད་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་ བའི་མེ ་ལྟར་ 
འབར་བའི འེ་འོད།། ཅེས་པ་ནས། ། བགེགས་ ཀྱི་དགྲ་ ལཾ ཕྱག ་འཆཚལ་ བསྟོད།། ཀྱི ཀྱི 
བར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་ བསྟོད་བྱ། བགེགས་གཏོར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ དཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། སློབ་མ་ རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཇུགས པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟ་ ཀོན་ བྱེད་ པ་ལ་པར་ དུ་ ་གཅོད་ པའི་ 
བགེགས་ ཀྱ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་ ཅིང་ 
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བསམ། མཆོད་གཡོག་གིས་གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཡར་བསྟན་པས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སུ་ 
ལན་གསུམ་རེ་བསྐོར་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པ་མཆོད་གཡོག་གིས་བླངས་ལ་སྣོད་དུ་བཞག དེ་ 
བཾ ཞནདུ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་སྦགས་པ་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཁ་ཐུ ༨ 
དུ་སྡུབ་པས་བཟུང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ དང་ བཅས་ གཡོན་ དུ་ལན་གསུམ་རེ་ བསྐར་ ཞིང་སྔགས་ 
བརྗོད། དེ་ནས། ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི།། ལྷ་ལ་ 
གས་པ་དེས ། ང་ནི་གནས་འདིར་སླེབ་མ་སྟ་ 
གོན་ བགྱིད། ད། ཅེས་པ་ནས། ། གདོན་ ཟ།། ཞེས་པའི་བར་ཕྱག་རྒྱའི་ཚམ་རྔམས་དང་ 
བཅས་པས་བརྗོད། བགེགས་གཏོར་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་འཁྱེར་མི་ཁ་ཕར་ཕྱོགས་ 
ཏེ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ཕྱིར་སྐྱེལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། 
མཆོད་ གཡོག་ གིས་ གུ་གུལ ག་དུད་ པ་གྲལ་ལ སོགས་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་བདུག རང་ 
གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་ ང་གུར་ གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲང་འཁེར་གྱི་ 
དྱངས། སུ་ བདག་ དང་ སྲོབ ་མ་ རྣམས ཆུད་ པར རྩུད། ° ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ རྟཊཿརཊཿ ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་ བ་དཔོན་ གྱིས། བཅོམ མ་ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ་མི་ འཁྲུགས་པ་ལྷ་ 
དགུའི་དབང་གི་སྟ་གོན་གསན་པའེ་ཡོན་དུ་མཁཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་ཡུལ། དེ་ནསའདི་སྐད་ཅེསབརྗད པར་བྱ་སྟེ། འོ་ 
ལགས་ སོ།། ཁྱེད་རང་ ་རྣམས་ ཀྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ རྡོ་རྗེ་མི་ 'འཁྲུགས་པ་ 
ལྷ་དགུའི་དབང་གི་སྟུ་གོན་ཉན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྣོདཀྱི་སྐྱན་ 
གསུམ་སྤོང་བ་གལ་ཆེ་བས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ལེགས་ པར་ བསྡུས: ནས་ ་ནི། ད ཤིན ་ཏུ་བསམ་པ་ བཟང་དང་ ལྡན་པས ་ཉོན། 
བརྗེད་ ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ སོགས ཀྱི ད བདེ་ བར་ གཤེགས ་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་སེམས་ 
ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེང་ནས་རྣ་བ་དང་ཡིད་མེ་གཏོད་པ་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོན་ སྤངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ བའི་རྟོ ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཏེ་ 
རེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་དགོས་པ་དང་། ཆིག་རྐང་གཉིས་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློ ལྲང་ངན་ པས་ཉན་པ་སྟོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ 
སྤངས་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ ཆུང་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ན་སློང་གིས་ཉན་ 
དགོས་པ དང། བརྗེད་ངས་བློ་ལ་ཞེན་པས་ཉན་ཀྱང་ ཚག་དོན་རྣམས་ དེ་ 
མ་ཐག བརྗེད་ ནསརྒྱུན་ ྐྱོང་རྒྱུ་ མེད་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ 
སྤངས་ ཏེ ལག ་ལེན་ པ པ་འདེབས ་དགོས་ང པདང། ཚིག་ལྷག་མས་སྣོད་སྐྱོན་ 
དེ་ རྣམས་ ཡོད་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སོགས་ བདེ་ བར་ ར་གཤེགས་ པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན རླབས་ མི་འཇུག་ པར་ གསུང་། ཁུད་པར་དུ་ སྣོད་དཱ་མ མ་ཅན ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོན་དང་ལྡན་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ སོགས་པའི་དགེ་བ་གང་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་སློང་ངན་པས་བསླད ་ཞུགས་ནས། དཔེར་ ན་ཁ་ཟས་ 
བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་པ་ངན སྒུགས་ ཀྱིས་ ་བསླད་ང པ་དང་འདྲ་བར་ ་འགྱུར་ བས་ 
སྐྱོན ་དེ་ སློངས་བ ་ཤིན ན་ཏུ་གལ་ཆེ། ་ཆེ། དེས་ ན་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་བློ་ཁ་ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་ནས་ད་ལམ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ཉན་པ་འདེ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་འདུག་སྟམ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པས། ཚེ་ 
འདིའི ཡུན ཆགས་ སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ སེལ་བ ་དང་། 
འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཕྱི་མའི་ འི་མངོན་མཐོ་ཅམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ ཉིད་ གཅག་ 
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༢༨༩༧ 


པུའི་ཞི་བདེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀུན་ མོང་འདུག་ནུ་རྣད་ད་མ་ཅན་ ལྟ 
བུའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། འོ འོ་ན་ཀུན་སློང་ཇི ་ལྟ་ 
བུ་གསལ་ འདེབས་ དགོས་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ཀུན་ཟྣ སློང་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ དེས་ རྩིས་ ས་ཟིན་ པར་བྱས་ནས་ཉན་ དགོས་ པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཉན་པའི་ཆོས་ ཐེག་པ་ཆེན་ ལོའི་ཆོས་སུ་འགྲོ གོ་ཞིང་། གནས་ སྐུབས དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ ཕན་ ཡོན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་ གྱིས་མི 'ཁུབ་པ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ པས། དེས་ན་འདི་ལྟར་ ཀུན་ 
སློང་ གསལ ་འདེབས་ པར་ འཚལ། ནམ་ མཁའི་ མཐར་དང་མཉམ་ པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་མར་མ་གྱུར་ 
པ་གཅིག་ཀུང་མེད། རེ་རེ་ཀྱང་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། མ་ནམ་བྱས་ 
རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ ཕན་པ་དང་བདེ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྒྲབ། གནོད་པ་དང་སྡག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་ ནས དིན་ 
ཀྱིས་ ས་བསྐྱངས་པ་ ཡིན་པ་འདུག ད་ལྟ་མ་ ་རྒན་ སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
འཁོར་ བཾ སྤིབ བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ མེད་པས་ མནར། ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཕོངས་པར་ འདུག་པ་ཡལ་བར་ འདོར་བ་མི་རཾ མི་རིགས་ 
པས། སྡུག་བསྔུལ་དང་བྲལ་ནས་ བདེ་བ 'ཡུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་ 

བྱ། དེ་ལྟུ་བུའི་ཁུར་སུ་ལ་ བབ་ན་རང་ཁོ་ན་ལ་བབ་ནའང་དྭ་ལྟར་རང་ལ་ 
ནམ་ མཁའི་ མཐར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ལྟ་ ཞོག སེམས་ཅན་ གཅཾག་ ཙམ་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ པའི་ནུས་པ་ཡང་མི་འདུག དེ དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ ཡོད་ན་ཡང་ 
དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བས། དེས་ན་བདག་ གིས་ མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 
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བུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཟབ་མོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཉན་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་འདུག། དུལ་བའི་དཔལ་ 
ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད།། དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ།། ཚིག་གི་བདུད་ 
རྩི་འཐུང་བ་བཞེན།། རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲཾ་མེད་ཡིད།། ནད་པས་སྨན་པའི་ 
ངག་མཉན་བཞིན།། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག། ཅེས་སོགས་ 
མཐུན་པའ་སྒོ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ འི་ཆ ས་སྐོ ར་ག ཏེ ས་སུ འདུ་ལ། དེ་ག 6 ས་ཀྱི 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བཀྲོད་པ་ལས།། ཟབ་ 
མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ།། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས།། ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
ཏུ་གྲགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད།། བྱ་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ ག་ལའོ།། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་སེམས་ཅན་མཆོག། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའཾ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ས་བུད་དང། ཡོད་ཚུད་དང་ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་དང་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད། དེ་ལ་རིགས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་རྡ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁུད་པར་ཅན་འགྲུབ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ཞེང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་མི་འཁྲུགས་ 
པར་དམ་བཅས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་བཅོ་བརྒྱད་བཏབ་ 
པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཁྱོད་འདི་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
དུ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ 
ན་ཡང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་མེད་པས་མི་འཁྲུགས་བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། 
ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད། དེ་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
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ཐུའུ་ ཅ་བཀན་ གསུང་ འཇུམ། 





ལྡན་པ པའི་ པའི་དྲུང་། དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ ་འཁྲུགས་ཿ པ་ཞེས་ ས་བྱ་ བར་ ༥མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ཞིང་དེའི་ 'སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་ མི ཁུབ་པ་གསུངས་པ མདོར བསྡུས་ཏེ་ ཏེ་བརྗོད་ན། ན།ས་ གཞི་ཐ ཐམས་ཅད་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ལས ས་གྲུབ་པ་ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཉམ་ལ་རེག་ན་ བདེ་ བ། ལྷའི་ 
ནོར་ བུ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་སྤས་པ། པདྨ་གསེར ་གྱི་མདོག་ཅན་དང་མེ་ཏོག་ མནྫར་ 
བ་སོགས ་མངོན་ པར་ བུ བ།སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་དང་། ཀྐྱོ་མོ་དང་།རྡོ་ 
ཕལ་པ་དང་རི་ ནག་པོ་ པོ་སྲོགས་མེད་ ཅིང་། ས་གཞི་ལ་རྐང་པ་བཞག་པ་ན་ 
ནེམ་ ཞེས་ ་བྱེད་ ཅིང་བཏེག་ན་སྤར་ཞེས་བྱེད་པ་འཇམ་ ཞིང་ མཉན་པ་ལ་ 
སགས་པ༽་ཡོན་ཏུན་དང་དན་པར་གསུངས། ། ཞིང་དེ་ ན་ངན་ སོང་གསུམ་ 
གཤིན་རྗེའི་ འཇིག་ཉྟེན་ དང་། སྟེགས་མ་ལྔ་སོགས་ མེད་ ཅིང་མུ་ 

སྟགས་ ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱང་མེད། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
གནས་པ་ཤ་སྟག་དང་། རྗེ་བོ་དང་བྲན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་། ནད་ཀྱི་ 
རིགས་ དང་།ཁ་ དོག་མི་ལེགས་པ་དྲི་མི་ཞིམ་ པ་དང་། གཤང་ལྕི་དང་མཆེལ་ 
སྣབས་དག་ མེད་ལ། ཕན་ཚུན་ གསོད་ པ་དང་བ བཅིང པ་དང་ བརྡེག་པ པ་ 
སོགས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ ་མེད། བརྩེ་བ་ཡང་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་ བས་བརྩེ་ 
བ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མེད། སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
ཀུང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། ཉོ་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ བྱེད་པ་དག་ མེད་འ ལ། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ ལས་གང་འདོད་པའི་གོས་འབྱུང་ཞིང་། ཟས ་འདོད་ པ་དང་། ཁང་ 
བརྩེགས་དང་། ཁྲི་སྟན། ཁྲུ གོས་འྱབུང་ ་སོགས་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་པ་ཙམ་གྱས་མདུདདུ་འབྱུངཞིངམི་སྣང་བ་འདོདཞ་ཡང་མི་སྣང 
བར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ན་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 








བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལས་ཉི་ཟླ་མེད་ཅིང་མུན་པ་ 
ཡང་མེད། མི་དེ་རྣམས་ལ་ལྷས་སྨོན་པ་ལས་ལྷ་ལ་མིས་མི་སྨོན་པ་སྲོགས་ཀྱི་ 
ཡོན ་ཏན་དང་ལྡན་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ མི་འཁྲུགས་པའི་འཁོར་ 
ཉན་ ཐོས་ ས་ཀྱི གྲངས་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་ བགྲང་ཊ མི་ ནུས་ ་ཤིང་།ཉན་ 
བོས་སོ་སྐྱེས་ལས་ ཀྱང་འཕགས་པ་མང་ལ། དགྲ་ བཅོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ ཐོབ། དེ་ དག་ཟས་ ཀྱ་དུསྲ་ ལ་བབས་པ་ན། ལྷུང་ 
བཟེད་དུ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ ་གང་ འདོད་ འབྱུང་ ཞེང་ ཁམ་ གཉིས་གསུམ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ འགྱུར། དེ་ན ལྟུང་བ་བཞི་ ཞི་མི་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མི་སྟོན། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ 
དབང་རྣོན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་སྟོན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འ '་འཕགས་ན། 
རྫ་འཕྲལ་ཡོད་མེད་ ་གཉིས་ ཀའང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ ཏ་ཆོས་ ཤུན་ 
པར་ཊ 'ནུས། ། ཀྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ འཁོར་གངས་ མེད་ ཅིང་དཔག་ ཏུ་ མེད་ 

ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དང་སྤོབས་པ་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་བུ། ཆོ ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པ། རྟོགས་པ་རི་རབ་ལྟར་མཐོ་ ཐོ་བར་གསུངས། 
དེར་སངས་རྒྱས་ ཀྱ ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། བསྐལ་བ་བཟང་ ལོའི་སངས་རྒྱས་ 
བམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་བ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ལ། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀུང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ། དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་ནས་གཞན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཚོས་ཉན་ཅིང་ 
སླར་ལྡོག་པ་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་གང་འདོད་དུ་ 
སྐྱེ་ཞེང་།དེ་དག་གེས་ཚེ་གཅིག་ལའང་བསྐལ་བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གྱི་དུང་དུ་བསོད་ནམས་བསོགས་པ་ལས་ཆེས་མང་དུ་བསོག་ནུས་པར་ 
གསུངས། བྱང་སེམས་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉན་རང་གི་ 
སར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱང་ 
བྱེད་མི་ནུས། བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྦོས་ཀྱི་གྲ ང་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ད ང་། 7 ལ་ག ང་སྲོས་ཀྱི་གླ ང་པོ་ཞེ ས་བྱ་གཉེ ར།་ 
ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆེན་ལོ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུར་བཞུགས་ནས་མཐར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཞེང་དེ་ 
ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་ཞེང་། དེའི་ཆོས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། སྦོས་ཀྱི་གྲང་པོ་ཆེའི་ཞེང་དང་འཁོར་སོགས་ཀྱང་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་དུས་བཞིན་འབྱུང་བར་གསུངས། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ན། 
ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་ནས་དད་ཅང་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་ཅིང་མྱ ་འཚལ་བ་དང་། སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་།སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་པའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ 
བསྐུལ་ན་ཞེང་དེར་སྐྱེ། ཁྱད་པར་དུ་ཞིང་དེར་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གསུངས། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ཅཙམ་བརྗོད་ 
ནའང་བདུད་སྡིག་ཅན་སོགས་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་འདག་པ་དང་། ཐོག་དང་སེར་བ་སོགས་བྱུང་ན་མཚན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློ ་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
གསུངས་སོ།། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་འཁྲུགས་པའི་སྟིང་པོ་ཀཾ་ 
ཀ་ནིའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལས། རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ 
ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ།། དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་ 
བྱང་བར་འགྱུར་རོ།། ལན་གཅིག་བླཟས་བརྫོད་བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང་། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་མེད་པར་འ ར་རོ།། ལུས་ལ་འཆང་ངམ་གླེགས་ 
བར་ལ་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་འཆང་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ 
རྣམས་གཏན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། གང་ཞིག་སྟིང་རྗེས་ནོན་ཏེ་རི་ 
དྭགས་དང་བྱ་དང་མི་དང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཆི་བའི་རྣ་ 
ཁང་དུ་བརྗད་ན་དེ་ངན་སོངདུ་འགོ་བར་མི་འགུར་རོ། ཡང་ན་ག་ེདུས 
ལས་འདས་ན་ཤི་འཕོས་པའི་མིང་ནས་སྨོན་ཏེ་དེའི་ ར་བྱམས་པ་དང་ 
སྙེང་རྗེས་ལན་བརྒྱའམ། སྟོང་ངམ། འབུམ་བརྗོད་ན་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་མོད་ལ་ཐར་པར་འགྱུར་རོ།། སའམ། ཏིལ་ལམ། 
ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། ཤི་བའི་ 
ལུས་ལ་གཏོར་རམ། ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཆད་པའམ། ཡང་ན་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་ལ། རིག་སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ནས་མགོ་ 
ལ་བཏགས་ན། དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྲེས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


ཡང་ན་ རང་གི་སྨོན་° ལམ་གྱི་དབང་ གིས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ རོ།། ཞེས་དང་། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པའམ། དམ་ པའི་ཆོས་ སྤོང་ པའམ། འཕགས་པ་ 
ལ་བསྐྲུར་བ་བཏབ་པ་ཡང་རུང་ སྟེ། འཆི་ཀར་རྩིག་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་ 
འདི་བྲིས་པ་མཐོང་ན་དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཟད་པར་འགྱུར་ན། 
འདོན་པ་དང་བླས་བརྗོད་བུས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
ཉད་བུན་ནས་འདོ་ྐད་དུ་རགས་ཀཾ་བ་ཚུརངའི་གམདུ གོགཅས་ཀྱང 
གསུངས་པར་འགྱུར་ རོ།། ཞེས་ སུངས་པ་ལྟར་ རོ།། དེ་ལྟར་དཀོན་ 
བརྩེགས་ སོགས་མདོ་ སྡེ་ ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ ང་། 
དེའི་འཁོར་ དང་ ཞིང་གཱི་ཡོ ཡོན་ཏན་ཧས་པར་གསུངས ་ཤིང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ 
པ་རྣམ་པར་ སྦྱོང བ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ གཟུངས་ མདོ་ལས་ལས་ ༈་ཚོགས་ དང་ 
སྔགས་ ཀྱི་ཕན་ ཡོན ་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ལ། སྒྲོལ་མར་རལ་པ་ གྱེན་ཿ བརྫེས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས་ འདིའི་ལྷ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ གསལ་བར་བསྟན་པས་ ས་དེ་ དག་ལ་ 
བརྟེན་ཿ ནས་ པཛྲི་ཏ་ཇེ་ཏ་རི་དང་།¦ དཔའ་ཊ བོ་ རྡོ་རྗེ དང་། ཇོ་བོ་ ་ཆེན་ པོ་ཨ་ཏི་ 
ཤ་ལ་ སོགས་ པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ བཞག་ སོགས་མཛད་ 
ཅིང་། ཇོ་ ཇོ་ངོ བོ་ཆེན་པོ་ལས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་རྒྱུ ་རིམ་པར་ བདག་གི་རྩ་ 
བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། དེ དེ་ལྟ་བའི་རྡོ་རྗེ་ ་འཁྲུགས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་ ཐོག་མར་སྟ་གོན་ གོས་པར་དེ་ལ་ཀུན་ སློང་བཅོས་ཤིང་གཙོ་ 
བོར་བསྐྱེད་པ། གསོལ་ བཏབ་ཅཾང་ འཛིན་ཊ དུ་བཞུགས་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ཞིང་ བྱིན་ ་གྱིས་བརླབ་པ། སོར་ཤིང་དོར་ཏེ་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། 
སྲོ བ་བསྐྱེད་ཅིང་ སུ་སྟེ༔ ་རྨེ་ལམ་ མ་བརྟག་པར་གདམས་པར་དང་བཅས་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནི། གསང་བ་སྱྱི་རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་ 





བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


གསང་སྔགས་སྒྲབ་དོན་གཉེར།། འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད།། 
བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན།། གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
དོན་གཉེར།། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡི།། བོ་ལྡན་དཔུལ་འཁོར་འཇུག་བུ་ཡིས། ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་ 
བྱ།། ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ།། འཛིར་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བས།། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱུས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་ལ།ཚེ་འདིའི་ 
མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས། སྔ་མ་གཉིས་ 
ལྟར་མི་བྱ་བར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ན་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། ཚེ་འདིའི་མངོན་མཐོའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་བྱུང་དུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་ 
པ་དུང་དུང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། དེས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་སོང་། དེ་ནས་ 
གཙོབོར་བསྐྱེད་པ་ལ་དམེགས་པ་འདི་བ ན་དུ་མཛོད། བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ། 
ཨ་མྲི་ཏ་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ ག་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་ 
དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ།_ འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲང་གིས་བཞགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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དུ་ཀྱུར། ཅེས་ བརྗོད ཅིང་བསམ། ! གཉིས་ པ་གསོལ་བ་བཏབ ་ིང་ འཛིན་ དུ་ 
གཞུག་པ་ལ་གཉིས་ལས་གསོལ་འདེབས་ གས ཁྱེད་ རང་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ བབ་མིདད་པ་ལ 
དམིགས་ ནས། གསོལ་ བ 'འདེབས་ པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ 
ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ།། སླབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་ པོའི་ཚུལ་ བསྟན་པ། མགོན་ཌ པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ།།དམ་ཚིག་དེ་ 
ཉིད་ བདག་ལ ལ་སྩོལ།། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ སྩོལ།། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྟེ།། སྐུབས་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཐར་པ་ 
ཆེནཔོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ།། མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ།།ཞེས་ལན་ 
གསུམ། འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནཾ། གང་འཛིན་དུ་འཇུག་ན་གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ་ 
བརྟན་པོ ཕོ་འཛིན་ དུ་འཇུག་པ ་ཡིན ་ལ། དེ་ཡང་བླ་མས་ཚིག་འདི་རྣམས་ 
བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་ བཤད་ནས་ སློབ་མ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ 
ཉན་པར་འཚལ། བུ ཚུར་ཤོག་གཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ།། གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཆོ་ག་ན།། ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ།། ཁྱོད་ནཾ་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ 
ཡིན་གྱི།། །། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་རྡོ་རྗེ་ཅན།། དུས་ གསུམ་ འབྱུང་བའི་ སངས་ 
རྒྱས་རྣམས།། རྡོ་རྗེ་གསང་ སྔགས་མཐུ་ ས་ནི། ཡེ་ཤེས་མཉམ་ མེད་ ཡང་ 
དག་ བརྙེས།། གསང་སྔགས་ སྦྱོར་བ་མཉམ་ མ་མེད་པ། པ།། གང་ གིས་ ཤཱཀྱ་ སེང་ ང་གི་ 
སོགས། མཆོག་ རྣམས་ ཀྱས་ནཾ་ བདུད་ ་སྡེ།། །། མི་ བཟད་ ཆེན་ པོ་ སྟོབས ་ཆེན་ 
བཅོམ།། འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནཾ།། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ ནས་ རྱ་ 
ངན་འདུས།། དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།།བུ་ཡི་བླ་གྲས་འདི་གྱིས་ 
ཤིག། དེའི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། བཞེསཔནཉེ་བའ་རིག་གེས་བས་ནས། 
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ཊྱད་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་རྟོན་པའི་སྣད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པས། ཁྱོད་ལ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་འདི་ལ་བརྟེ ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞེང་། ཁུ ཁུད་པར་དུ་ 
ཡང་བདག་ཅག་ཐི སྟོན་པ་མཉམ་ མེད་ཤཱཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲིད་པ་ཐ་ མའི་ཚེ། 
གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྐོར་ བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ང པའི་ལམ་འདི་ལ་ 
བློ་གཞན་དུ་མི་ འགྱུར་ བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྡ་ 
སྤད། གསུམ་པ་ སྡོམ་པ་ བཟུང་པ་ལ། མདུན གྱི་ནམ་ མཁར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ རྡོ་རྗེ་མི་ འཁྲུགས་ པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་གསལ་ བཏབ་ནས། བདག་ གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་གོ་འཕང་ཅཾ་ ནས་ ཀྱང་ཐོབ་པ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྤྱན་ 
སྔར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ བཟུང་ནས་ ཛི་སྲིད་བྱང་ ཆུབ་མ་ ཐོབ་ 
ཀྱི་ང བར་དུ་ཿ ་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་སྟམ་པར་ གྱིས་ ལ་འདིའི་རྗེ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ བདག་སྐུབས་ མཆཾ། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་ རྒྱས འབྲུབ པའ ཤོག། ཅེས་པའི་བར་ ལན་ གསུམ། རྡེས ་ཟློས་ གསུམ་ པའི་ 
མགོར། གསུམ་པ་ ་འདིའི་ སྐབས་སུ་ འགྲོ་འ ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག། ཅེས་ '་བརྗོད་ང པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་གསུམ་པའི་རྗེས་ 
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ཟློས་ ་མཛོད། ཅེས་བྱང་སྡོམ་སྐྱེསཔའི་ཐོབ་དུསགོ་བར་བྱ། ༡། བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ ལ། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུ ་རྩི་འཁྱིལ་ པེ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ 
ལ་བར་དུ་ གཅོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ བསྐྲད་། པའི་མོས་པ ་མཛོད། ཅེས་ བརྗོད ལ་ 
བསངས་ ཆུ་གཏོར་ ་ཞིང་ལས་ སྔགས་བ བརྗོད། སློབ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་ གར་ རྡོ རྗེ་ སྔོན་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ནག་ བོ། མགྲིན་པར་ པདྨ་དམར་ ལོ ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ འི་ལྟེ བར ་ཨཱཿདམར་ངོ པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ དཀར་ ལོ་ཌི་བས་ 
བརྒྱད་པ པའི ལྟེ བར་ཨོཾ་ དཀར་ ལོས་ མཚན་ པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། 
སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་མས་རིམ་ནས་བླ་མས་ ལག་གཡས་༔ རྡོ་ ཐེ དང་ 
བཅས་པས་དྲཾ་བཟང་གི ནུས་བྱུགས ་ཤིང་། ཧཱཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེསཿ བརྗོད་དེ་ གནས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལྷར་གསལ་ བའི་སྒོ་ གསུམ་ རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ ངཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ཞེ ་དང་བྲལ་ བའི་མཆོད་ 
པ་ པ་དང་ ལྡན་པར་གྱིས ཤིག་ཅེ ཅེས་པའི་ ༥་བརྡར་ ངེད་ ༈མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ 
ཡིན་པས་བདག་གིར་མཛོད་ ཅིག མེ མེ་ཏོག་གི་སྣོ། རྣོད་སློབ་དཔོན གྱིས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ 
འབུལ་ བའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས། ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི་དབུ་ཏ ལ་མེ་ ཏོག་ གི་ཕྲེ ཕེང་བ་རེ་ 
ལུལ་བའི་མོས་པ་ མཛོད། བྱས་ལ་ལས་ སྔགས་བ བརྗེད། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས འབུལ་ 
བའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས། མདུན་དུ་ བདུག་༔ སྤོས་རེ་ལུལ་བའི་མོས་པ་ མཛོད། 
ལས་སྔགས། སྤྱན་ལམ་དུ་མར་ མེ་ལུལ་བའི་མོས་པ་ མཛོད། ལས་སྔགས། ཐུགས་ 
ཀར་༔ དེ་བཟང་གི་བྱུགས་པ་རེ་ཕུལ་བའི་མོས་པར་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗེད་ 
དེ་མཆོད་པ་བཞི་འབུལ། 
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བཞི་པ་སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ། སོ་ཤིང་ 
དོར་བའི་གཞེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག སོ་ཤིང་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ 
བསྔགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། སོ་ཤིང་དོར་བའི་དགོས་པ་ནི། ཁེ ་རང་རྣམས་ལྷ་ 
འདིའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་པ་བརྟག་པའི་ཆེད་ ན། གཡར 
རྒྱུད་ལས། ལག་མཐིལ་སོ་ཤིང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན།། ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། མཚལ་འདིའི་ཁར་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་ 
མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་ཞིང་། ལྟོས་པ་མེད་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ས་ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
འདོར་བར་ཞུ་བྱས་ལ་དོར་དུ་གཞུག སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ ཤར་དུ་བསྟན་ན་ནི་ཞི་བ། 
ལྷར་དྲག་པོ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་རིག་འཛིན། འོག་ཏུ་ 
བསྟན་ན་ས་འོག་གེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞས་བརྡ་སྤྲད། ཁྱར་ 
ཆུ་སྱིན་པ་ན། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ལ་བྲ་གང་མང་བཟླས་པ་བྱིན་ལ་ཁ་བ ཤལ་དུ་ 
འཇུག དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་ཆུ་ཞིམ་པོ་ལ་ལས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བསྔགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཧི༔པི་ ཤུདྷ་དྷརྨ་སརྦ་པཱ་པ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་བི་ཤོདྷ་སརྦ་བི་ཀཝཱ་ན་ཨ་བ་ན་ 
ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག སློབ་མ་མང་ན་ཁྱོར་གང་བྱིན་ལ་ 
འཐུང་ཐེག་གསུམ་རེ་བྱས་པས་ཆོག ཀུ ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བ འི་ཀུ་ ཤ་ཆེ་བ་ 
ཧཱཾ ལས་སྔགས་བརྗོད། ཧྲིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ ཤ་ཆུང་བ་ཧྷཱི༔ ལས་སྔགས་བརྗོད། ཀུ་ 
ཤ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་གདན་དང་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཟུངས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏཀྤྷ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། བསྲང་སྐུད་བཅིཾངས་པ་ནི། དུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྲད་བུ་དམར་པོ་དུཾ། ལས་སྔགས་བདུན་བརྗོད་ནས་སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡོན་པར་ 
བཅངས་ལ། མདུད་པའི་སྟེང་དུ་དྲེ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ 
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གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས།། རེས་འགའ་ 
འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད།། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན།། བྱརྒྱ་ལམ་ཡང་ 
ནི་རེས་འགའ་ཞེག། གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན།། མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བྱེད་པ་ནུས།། གསང་སྫགས་ཅེད་བ ཚུལ་འབུང་བ། དིབས་ཀུང 
པ།། དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
འགྱུར་ན།། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི།། ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས།སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི།།གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར།།སྤྱོད་མཆོག་འདེ་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི།། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དཱི་མ་མེད།། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།། འབུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། 
བདག་ཉད་ཚན་ང།ྱདྲ་ནམས་ཡས།། ད་རང་རད་པ་མཉམམདྨ་རད།། 
གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན།། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས།། 
བསྟན་འདེ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་།། གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི།། དེ་ 
ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ།། ལེགས་པར་སྐྱེ་བར་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི།། ལམ་མཆོག་འདེ་ན་དཔལ་དང་ལྡན།། གང་གིས་ 
ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཨུ་དུམ་ 
ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
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འབྱོན་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲན་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱོན་ནས་སེར་པོ་འབྱུང་ 
ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ 
ན་ཁ་ཕྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུག་མཛད་པ་ན་ 
ཅུང་ཟད་རྙིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་སྐམ་ 
ནས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
གསུང་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕན་ཡོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་སྟེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། 
ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱེད་ན། དབང་མནོས་ཏེ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐར་དག་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་ 
ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདེ་ 
རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཚད་ 
མེད་པ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད། རྨི་ལམ་བརྟག་པར་ 
གདམས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ ཐུགས་ཀ་ནསྤ་ཐབོབ ད་་འཛལ་པའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ལས་ 
སྔགས་བརྗོད་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར། དོ་ བཁྱེད་རྣམས་ཀྱེས་ཀུ་ ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་། 
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བསྟན་ནས་ཉལ་ཏེ། མཚན་མོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐ་མ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ཆརྨ་མ་ལམ་ གང་རྨིས་པ་རྣམས་མ་བརྗེད་ པར་ བྱོས་ལ་ནང་པར་ང་ལ་ 
སྨྲཾ ་ཤིག ཀུ་ཤའི་ སྟན ་ལ ཁྱོད་ ཉོལ ༥ད། ནང་ པར་ བཞིན་ བྲཟང་ རྣམས་ 
ལོངས ཤིག། སང་ནི་ ནང་པར་ ཁྱེད རྣམས་ ཀྱིས། བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་ པའི། དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་ ་འགྱུར།། ཞེས་བརྗོད། 
བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མི ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ དགུའི་ སྟ་གོན་ ཀྱི་རིམ་པ་ ་རྣམས་ 
ཐོབ་པའི་བཀའ་དིན་ བཏང་རག་ གི་ཡོན་དུ་མཁུལ་འབུལ་བར ཞུ། ཞེས་བརྡ་ 
སྤྲད་ལ་ཡོན་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་ གཟས་ སུ་བཏང་ངོ་།། གཉིས་ པ་དངོས་ 
གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ཡིད་ཆེས་ཅན་ 
ལེགས་པར་བཀྲམ། སྔར་ལྷ་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་སྲོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ 
མཐའ་ཡོལ་བས་སྐོར། ཉེར་སྤྱོད་མ་མཐར་པཉུ་ལས་མི་ཉུང་བའི་གང་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་ 
གོང་ཟུང་དང་། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ཐ་ན་རི་ 
མོར་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅཾ་འབྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་ 
མ་ཡང་བཤམས། གཞན་ཡང་ཆ་གསུམ་དང་ཡི་དྭགས་གཏོར་མ། སློབ་མ་ལ་འགྲེམ་རྒྱུའི་ཆས་ 
འཇུག མིག་དར། མེ་ཏོག སློབ་མ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ། ཅོད་པན། སྟན་གྱི་འཁོར་ལོ། དུང་། 
བྱ་རྒྱུད་ རིགས་ གསུམ་ གྱི་པེ་ ཏ། རྒྱལ ་སྲིད་ སྣ་བདུན། བཀྲ ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། རྡོར་དེལ། འཐོར་འབྲུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ། དེ་ 
ནས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ཉེར་བསྡུའི་བར་བཏང་སྟེ་རང་དམ་ཆིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་རྟཀ་རྟཀཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧྭ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་བཟླས་ 
པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྲང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཉེར་ 
སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་སྔགས་ 
དྲགདང་ཕྱག་དྲུགགིསྣོ་ནས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་གི་བསྲམ་པའི་སྟོབས་ 
དང་ནི།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །མགོན་པོ་ཀུན་ གཤེགས་ གདནལ་ 
བཞུགས།། ཞེས་པ་ནས། ། ཨོཾ རྭ ་ཡེ། ཞེ ཞེས་ སོགས་ཀྱི་མཐར། ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་ 
སད་ ཀཱ་ ར་ཨ ་པྲཏིཏྟ་ སཱཧཱ། ། གྟ། ཕྱོགས་ སྐྱོང་ འཁོར་བཅས་རང་ གནས་ 
སུ་ གཤེགས་ རར གྱུར། ཅེས་ ར།འི་ བར་ དང་། ན་མ་ས་མཉྟ་བདྡྷ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ། ཨོ་སྣྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་ 
མ་བྱིན། དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་བཀྲས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་སྨྲ་བ་ 
བཅད། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་འོང་བར་བྱ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཆུ་གཙང་ 
མ་བླུགས་པ་ལས་གཡས་བའི་སོར་མོས་བླངས་ཏེ་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབས། ལན་གཉིས་ 
གསུམ་དུ་རྣ་བུག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས། སྣ། ཁ། ལག་པ་གཉིས། ལྟེ་བ། མགོ་རྣམས་ལ་རེག་ 
པའི་རྗེས་སུ། ཆུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ནས་མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཕྱི་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ལས་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཧུཾ་ 
ཞུགས་པར་བསམ་པ་ནས་བཟུང་། བདག་འཇུག་གཏང་རག་ གི་མཛྫལ་གྱི་བར་ཉམས་སུ་ 
བླང་། འདིར་མ་བཀོད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་ བདག་གིབླ་མརྡོརྡེ་འཆང་ ལཱ་ལི་ཏ་ 
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དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་ཟིན་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་དགོས་པས་རྡོ་དྲིལ་བཟུང་སྟེ། བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག། ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ 
ལོ་ཁྱོད།། འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད།། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ།། གསལ་ཞིང་དག་ལ་རཱོག་པ་མེད།། གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད། རྒྱུདང་ལསལས་ཡང་དགའབྱུང་། ད་ཉད་ད་བཞན་ཉད་ 
ངེས་འབྱུང་། བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བར་སློབ་མ་རྣམས།། ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག། ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ 
གྲལ་དུ་འཁོར་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། རྨི་ལམ་འདྲི། དེ་ཡང་རྨི་ 
ལམ་བཟང་པའི་ལྟས་ནཾ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི།། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
མངོན་སུམ་བཞིན།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
སྔགས་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ 
པར། རང་གི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། མགོ་ལ་གདུགས་ཐོགས་ 
པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་རང་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འབྲུ་འམ་བང་མཛོད་ལ་ 
སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱུན་པ། རོ་བརྒྱ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཟས་ཟ་བ་སོགས་རྨིས་ན་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པ་བྱས་ནས་ཞེན་ 
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ཆགས་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ། གལ་ཏེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ། 
ཀ་ར་བི་རའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་གི་རི་ལ་འཇེགས་པ། 
སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། བུད་མེད་ནག་མོ་ 
གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་ 
པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ཆུས་ 
ཁྱེར་བ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་ 
བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨེས་ན་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མི་ 
བྱ་བར་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་ངོས་ ནས་མ་གུབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ ན་སྟམ་ 
དུ་ བདེན་ མེད་ ཀྱི་ལྟུ་བས 'རྒྱས་ འདེབས་ པ་དང་། ། སློབ་ དཔོན གྱི་ཐུགས ཀ 
ནས་ཁོ་ བོ་བདུད་རྩེའི་འཁྱིལ་བའི་ འི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་སྤོས་ཏེ་མི་དགེ་ 
བའི་ ལྟས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ལས་སྔགས་ བརྗོད་། ཅིང་ 
བསངས་ཆུ་གཏོར། དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ལགས་སོ།། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྡ་རྗེ་ 
མི་ འཁྲུགས་པ་ལྷ་ དགུའི་ དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་ 
གཞིའི་ རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ། སྟ་གོན་ གྱི་ཆོ་ག གྲུབ་ ཟིན་ནས་ དབང་ 
དངོས་ གཞི་ བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པས་ ་དེ ལ་ཡང་ཆོས་གསན་པ་དོན་ 
ལྡན་དུ་འགྲོ་ བ་ལ་ ཐོག་ མར་ཀུན་ སློང་ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་ དང་མཐུན་ 
པ་གལ་ཆེ་ ་བས། ཞིབ་ཆ་ ཁཾ སང་སྟ་གོན་ གྱི་དུས་སུ་ཞུས་པ་བཞིན་མཛད་ 
ནས་ཀུན ་སློང་འདི་ལྟར་ གསལ་ ་འདེབས་ པ་ཞུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ འི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་ པའི་དབང་ཟབ་མོ་ གསན་ལ་ཉུམས་སུ་ 
བླང་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ནས་དེས་རྩས་ཟིན་པའི་ 
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སྒོ་ནས་གསན་པར་འཚལ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་ལྷ་གང་གི་སྒོ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་ལྟ་བུ་ 
སྒྲབ་ཀུང་། ཐོག་མར་ལྷ་དེའི་དབང་ཐོབ་པ་སྔེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྒུད་ 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་ ལོར་རེ རེ་ཞིག་ གང་ཚེ་སློབ།། ལན ་གཅིག་ ་དབང་ 
རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་བསྐུར།། དེ་ཚེ་ གསང་ཆེན་བཤད་ པ་ནཾ།། ངེས་པར་ སྣོད་ དུ་ 
གུར པའོ།། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད།། བྱེ་མ་ བཅིར་ ལ་མར་མེད་ 

ར།།གང་ཞིགརད་ལང་ང་རྱལགྱིས། དབང་བསྐུར་ མེད་པར་འཆད་ 
བྱེད་ ལཾ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ།། ད་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ།། ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ད་ལན་ཁྱེད་ རྣམས་ལ་རྡེེ་མིའཁྲུགས པའི་དབང་ཟབ་ 
མོ མོ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
རིམ་པས་དབང་ཐོབ་ ལུགས་ལ་ མཆོག་ དམན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོ ཡོད་ 
མོད ཀྱང་། མ་མཐའ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡ སྤྲད་པ་ བཞིན་རང་ཉིད་ལྷ་དེ་ 
དང་དེ་ལྟ་བུ་གྱུར་སོང་སྟམ་པ་དང་། དབང་དེ་ལྟ་བུ་རང་ལ་བསྐུར་བྱུང བྱུང་། 
དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་དྲི་མ་ 
འདི་ལྟ་བུ་སྦྱངས། ལམ་འདི་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ ནུས་ང པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ང ངའི རྒྱུད་ལ་ 
བཞག་པ ཡིན་ སྙམ་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་བརྟན་པོ་རེ་བྱེད་ དགོས། དེ་འདྲ་ 
གང་ཡང་མེད་པར་དབང་གྲལ་དུ་ བསྡད་ནས་དབང་རྫས་ལ་ 'རེག་ པ་དང་། 
བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཐོབ་པ་ དཀའ་བས། དེས་ན་སེམས་ 
གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པར་ངས་བརྡ་སྤད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། 
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སྐབས་སྐབས་ ཀྱི་དམིགས་ རྣམས་དང་བསམ་བྱ་གང་ ཡིན་ པ་རྣམས་ ཡིད་ 
ལ་བྱིད་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་ ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཛཏལ འབུལ ་དགོས་ པས།བླ་མ་ མ་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཟླ 
གཙོ་ བོ་དང་ཐ་མི་དད་ ཡིན་ཊ ཀུང་ ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁྲིད་པའི་ 
ཆེད་ དུ་ཕཾ ཕྱིར་བྱོན་ནས་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་ བཞུགས་པ་ལ། རང་ གི་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་ བསགས་ པའི་ འི་དགེ་ བའི་དངོས་པོ་ དང་བཅས་ 
པ་མཛྲལ་ ལ་གྱི་སྟེང་ དུ་སླུངས་ ཏེ ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་ སྟམ་ པའི་སྒོ་ནས་ 
མཆལ་ ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་ སྤད་ལ་འབུལ་དུ་བཅུག དེ་ནསྭ་བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་ ལས། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་།། གོས་ སོགས་ ཚུལ་ ནི བསྔམ་ 
པ་དང་།། པུས་ བཙུགས་ཊ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས།། ཉན ་སོགས་ འདོད་པ ་པས་ 
གསོལ་ གསུམ་གདབ།། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ གསོལ་ བ་ལན་གསུམ་ རེའི་ 
བར་ ་འདེབས་ དགོས་ པས། ཐོག་ མར་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ འཇུག་ པའི་དོན་དུ་ 
གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ འདིའི་རྡ རྗེས་ཌེ ་ཟློས་ མཛོད དགའ་ ཆེན 'ཁྱོད་ ་བདག་ 

སྟོན་པ་བས།། ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོས་བདག་ ། གཞུག་ཏ ་གསོལ།། ཞེས་པའི་ 
བར་སྟ་ ས་གོན་ གྱི་སྐབས ་ལྟར་ལན་ གསུམ། ལས་ སྔགས་ ཀྱིས་ བགེགས་ཏ བསངས། ། ཁྱེད་ རང་ 
རྣམས་ད་དུང་གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་ དུ་མ་གྱུར་ 
པས། རེ་ ང་ཞིག་ ་གསང་བར་བྱ་ བའི་ཆེད་དུ་མིག་ དར་གཏད་པ་འདི་ དི་བཅངས་ 
ལར་ ར་མཛོད། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཙཀྟཱ་ བནྨ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ཞེསཿ པས་མིག་དར་ བཅིངས། སར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཞུགས་ནས་ལྷ་དང་མཇལ་ བའི་དུས་སུ་ཕྱག་ སྟོང་པ པར་ 
མཇལ་དུ་ ་མི་ རུང་བས་ དེའི་ སྐབས་སུ་ཕྱག་ རྟེན ་ལྟ་བུར་ འབུལ་རྒྱུའི་ མེ་ཏོག་ 
སྣ་ ལྔའི་ཕྲེང་བ་རེ་ གཏད་ པའི་མོས་པར་ མཛོད། ཨཱཿཌཁཾ་བཱི་ར་ཊ ཧཱུཾ གིས་མེ་ཏོག་ 
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གཏད། ཆས་མཇུག་བརྡུས་པ་ དེས་ཆོག་ལ་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཁྱེད་ རང་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དུ་འཇུག་པ་ལ་ཆ་ལུགས་ཀྱང་ དཀྱིལ་( འཁོར་ ་གྱི་ལྷ་ དང་མཐུན་པ་ 
ཞིག་དགོས་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་སྟོད་གཡོགས་གཙུག་ 
ཏར་ རྣམས་ཕུལ་ བའི་ མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནྟུཏ་ར་བོ་ཏི་ཨ་ 
དང་། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ རྙཀྟ་ ཧཾ། ཞེས་ པས་ བསྟེད་ གཡོགས་ དང་། ཨོ་ ཨོཾ་བཛ་ཨཱངཾ རཱཿ་ ཧཱུ ཞེས་ པས་ 
གཙུག་ཏོ ཏོར་སྦྱིན། ། ལག་ པའི རྒྱབ་ གཉེས་ གཡས་ པ་ སྟེང་དང་ གཡོན་པ ང། ་འོག་ ཏུ་ 
བྱས་ ས་ཏེ་ སྦྱར། གཡས་ ཀྱི་མཐེ་བོང་ དང་ གཡོན་ གྱི་མཐེའུ་ ཆུང་གཉེས་ དང་། 
གཡོན་ 'ཀྱི་མཐེ་བོང་ དང་གཡས་ཀྱི ཀྱ་མཐེའུ་ཆུང་བསྣོལ་ཏེ་ཁ་སྦྱར། གཡས་ ཀྱ 
སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེང་། གཡོན་ གྱི་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་འོག རྡོ་རྗེ 
རྩེ་གསུམ་པའི་ འི་དབྱིབས་ ལྟ་བུ་བྱས་པ་ རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ ཀྱི་དམ་ ཅིག་ག ཕྱག་ 

རྒྱ་སྟིང་ གར་ བཅངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨཏྨ་ཝ་ཡེ་ ཡེ་སྭ་ཧཱ ཞེས་ བརྗོད དུ་གཞུག སློབ་ 
མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པར ར་གྱུར་པའི་ འི་སྟིང་ གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་ པོ། 
མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ པོ། ཡི་གེ་ 

གསུམ་ ་གྱི་འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིས་༢ ལུས་འོད་ གསལ་བར་བྱས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། 
ཅེ བརྗོད། དེ་ནས་བྱང་ སྡོམ་ གཟུང་ དགོས་ པས། སྡོམ་པ་ 'ལེན་ པའི་ཡུལ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ སོགས་ པའི་རྒྱལ་བ སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་བཞུགས ་པའི་སྦྱན སྔར། ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ནམ་ མཁའི་ 
མཐའ་ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅན་ ཀྱ་དོན་དུ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐྱབས་ སེམས་ །ཁྱད་པར་ཅན་ དང་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ སྡོམ་པ་བླངས་ལ་ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་གིས་མ་གོས་ 
པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཅཾ་ནུས་སུ་བསླབ་པར་བྱོའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆཾས་ཀྱི་བར།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། ཆོས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི།། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། ུང་ཆབ་སམསནི་བསྐེདབིཞིང། དེ 
བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་།། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི།། ཞེས་ 
གསུམ་པ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་པ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་ 
མོས་པ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་ཐོབ་དུས་གོ་ 
བར་བྱ། རིགས་ངེས་པའི་སླད་དུ་ངེད་ཀྱིས་རིགས་འདྲི་དགོས་པ་ཡིན་བྱས་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱེས། ཀྱེ དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན།། ཞེས་འདྲི། དེ་ལ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་གི་ 
སྐལ་བཟང་ལགས།། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་ཏུ་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་སེམས་དུང་དུང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྟིང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅ ན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པ འི་སྟོ་ ང་པ་ ཉེ ད་དོ་སྙ མ་དུ་དྲན་པ ར་བྱས་ལ། དེ་ལྟ་བུ འི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཁྱེད་ར ང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ར་བྱའོ་སྟ མ་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ 
ཉིད་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་གྱུར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ ར་བའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གཉིས་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
བཏུང་བར་གཟུང་ཉྟམ་པའི་སྣོནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བརྦ་ཡོ་ 
ག ཏ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི། ཞེ ས་བརྗོད། དེ་བ ་ར། རྭ་བྱ་བ འི་ཆེེ ད་དུུ་བླ་མ ས་རྡོ་ 
རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཞག་ ང་སྔགས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ། 
བླ་མའི་ཐུ གས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པ་ལ ས་རང་འདྲ་གཉི ས་པ་རེ་རང་གི་ཐུ གས་ཀའི་ཟླ་རྡོར་ལ་ཐི མ་ 
པས་སེམས་དེ་གཉིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗེད་ཅིང་ 
དངོས་སུ་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ༔ སརྡྷཾ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། 
དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། གསང་པས་འགྲུབ་པས་ན་གསང་ 
སྔགས་ཞེས་བ རྗོད་པ་ཡིན་པས་ན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་དགོས་བས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ནས་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་གསང་བར་ 
གདམས་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་བརྗད།སློབ་མའི་སྩ་བརརྡ་རྗ་བཞག་ལ།དེང་ཁྱོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད། འདེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
དང་འགྲོས་མཐུན་པ་ལ་དེར་རིགས་མོས་འདྲ་བ་མི་འབྱུང་ཡང་འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ན་ 
སྣང་པ་བཞིན་བཀོད་དོ།། ད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་བླ་མའི་ཁྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཤར་སྒོའི་ 
དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད། 
འདིའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་བཏེགས་ལ་འཇུས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་འཁྲེད་ 
པའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་ཡོལ་བ་དང་། རྣམ་བུམ་ 
ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ཡོད་ན་དེའི་གཡོག་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རྩིག་འགྲམ་ནས་ལྷ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདེའི་རྗེ་ཟློས་མཛོད། མ་ཧཱ་ར་ཏ། སུ་ 
ཌི་ཌྷ། སུ་ཏོ་ཌཾ། སུ་སུཌཾ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཏྱ་སིདྡྷ་མཾ། ཞེས་བརྗེད། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ 
ནས་གཙོ་བོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་ 
སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་འདི འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ན་མ་ཏཾ་ཧཱཾ། མགྲིན་པར་སྦྱར་ཏེ། 
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ན་མོ་མི་དཱཾ། སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད། རྒྱལ་དབང་གི་ 

དཀྱིལ ་ཆོག་ ཏུ བསྐོར་ བ་དང་ཕྱག་ མི་འབྱུང་ཡང་ གཞན་མང་ པོ་འདུག་ པས་ བཀོད དོ། 
དེ་ནས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབབ་ པའི་ དོན་ དུ་མཁལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་ བྲ ་འདེབས་ 
རཾ ་འདིའི་ རྗེས་རློས་ ས་མཛོད། དེ་ བཞེན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ 'ཅད་ ཀྱིས་ བྱིན་ 
གྱིས་རླ རློབས ་ཤིགརྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མི་ འཁྲུགས་པ་བདག་ལ་དབབ ཏུ་ ་གསོལ། ལན་ གསུམ། 
ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ སྐད་ ཅཾག་ གིས་ མི་ འཁྲུགས་ པ་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་ ལོ་ ཞལ་ 
གཟིག་ ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འ ཛིན་པ། པ། དར་ གྱི་ན་ བཟའ་ དང་རིན་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན གྱུཾས་ བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
རྡོ་རྡེའི་ འི་སྐྱིལ ་ཀུང་ གིས་ བཞུགས་ པའི་ སྐུར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ 
ཀྱིལའཁོར་་སེང་ད་ུྔིནཔ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ པས། མདུན་ བསྐྱེད་ ་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ ཀུ་ཐུགས་ ཀར་ ཁོ ཐུགས་ 
རྒྱུད བསྐུལ ་ཏེ་ བུགས་ ས་ཀར་ ནས་ འོད་ ཟེར་ཕོ་ཉྭ་ལྟ་བུ་བསམ་ གྱིས་ །ཁུབ་པ་ 
འཕྲོས་ པས། ཕྱོགས་ བཅུའི དངད རྒྱས དང་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ ལོག་ པས་ དེ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ གཉིས་ སུ་ མེད་ རའི་ཡེ ཤེས་ཀུངོ་བོཧཱ་ཡིག་ཚོ སྔོན་ ལོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་བྱུང་སྟེ། ། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའ་ཧུ་ ག་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ 
རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ པའི་ཆམོས་པར་ མཛོད། ཅེས་ ས་བརྗོད་ ལ་བླ་མས་གཟུངས་ 
རིང་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མང་དུ་བརྗོད། ཏིངྫ་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱ། སྤྱི་བོར་དམ་རྒྱ་བཞག་ལ་ཀེ་ཀ་ནཾ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་མ་འདི་ཡིག་ཆ་གཞན་ན་མི་སྣང་ཡང་རྒྱལ་དབང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་བདག་གི་བླ་མའི་གསུང་དུའང་བཀོད་འདུག་པས་འདིར་ཡང་བཀོད་དོ།། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མི དར་ཅུང་ཟད་བསལ་ནས་ད་ཀེལ་འཁོར་གུ་ 
སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཧར་ ས་བལྟས་པས་ཁ་དོག་ ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་སྨོས་ 
ཤིག ཅེས་སྨྲས་ནས་བལྟར་བཅུག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་འདྲི། སློབ་ 
མས་དཀར་པོ་སྣང་ན་དཀར་པོ་སྣང་ཞེས་ལན་འདེབས། དེས་སེར་པོ་སོགས་ 
ཀྱང་མཆོན། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་དཀར་པོས་ཞི་བ། སེར་ 
ལོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་པོ་དང་ནག་པོས་མངོན་སྤྱོད། ལྔང་ 
ཁུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོ་མཐོང་བས་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལས་སྔགས་ལན་གསུམ། 
བསྐོར་བ་འདི་རྒྱལ་དབང་དང་པཌ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ལས་མི་འབྱུང་བས་མེད་ཀྱང་ 
ཆོག་གོ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ལ་སྔོན་དུ་ངེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མས་ལས་འབྲེལ་གང་ལ་ཆེ་བའི་ 
སོགས་ཤེས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གསན་པ་ཞུ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། བླ་མ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། བདག་གི་སློབ་མ་ 
བཅུག་པ་འདུས། ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི།། བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་ཤོག། འདེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར།། རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་ 
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འགྱུར།། བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བར།། དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་ཅིག། ལན་གསུམ་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས་བརྡོད། ད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉཾད་ཅན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་ 
མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་ ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བཀྲུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ 
ན་གནས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཏྲཾ་ 
གྱིས་སྔགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙེང་བའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་ ་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ རང་གི་ 
ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ ག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། བདག་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི།། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས།། སྨན་ 
པར་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ།།ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཤྲཾ་བྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
ནས་མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་ན་ཆིགས་བཅད་མེད་པར། པྲ་ཏིཏྟྷ་ 
བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དོར་ཀྱང་རུང་། མེ་ཏོག་གོ་བོ་དང་། ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ་བྱང་གི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་ཕོག་ན་རིམ་བཞིན་སྣང་མཐའ། མི་བསྐྱོད་ 
པ། རིན་འབྱུང་། རྣམ་སྣང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་དང་། གཉིས་ཀྱུ་བར་དུ་ 
ལྷུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་དང་། ཉེ་རིང་མཉམ་ན་གཉིས་ཀའི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་གང་ལ་དད་པ་དེའི་རིགས། མཚན་མ་ལས་རིང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་རིང་ཞིང་། ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་དང་། ལྷའི་སྐུ་བཀོད་ཡོད་ 
ན། དེའི་མཛོད་སྡུའམ་གཙུག་ཏོར་ལ་ལྷུང་ན་ཕྱག་ཆེན་དང་། སྱན་ནམ་ 
ཞལ་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། སྐུའི་སྟོད་དང་བར་དང་སྨད་ལ་ 
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ཕོག་ན་རིམ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ། རྩིག་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཞེང་གསུམ་ག་ལ་དེ་ལྟར་ 
ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ལས་མི་འགྲུབ། ཕྱིའི་རྡོར་ཕྲེང་གི་ནང་དུ་ལྷང་ན་ 
ཚེགས་ཆེན་ལོས་འགྲུབ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རེ་ཁུ་ཟླུམ་པོ་རྣམས་དང་རྡོ་རའི་མྱི་ 
རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅཾང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྟན། སྔགས་ 
བླཟས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབས་ནས་སྐབས་གཞན་ 
དུ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱའོ། དེ་ནསྭ་བླ་མས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་བཟུང་ 
མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པ་གང་རིགས་བརྗོད་ནས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིངས། དེ་ནི་མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བླ་མས་ལྷ་ལ་སློབ་མ་གཏད་པས་དེས་སློབ་ 
མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེག་པའི་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཟླ་ 
བ་ལ་དཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེས་ 
མཚན་པར་གྱུར། འདི་པཌ་ཆེན་དང་རྒྱལ་དབང་གེ་ཡིག་ཆ་གཉིས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་ 
གཞན་མང་པོ་ན་འདུག་པས་བཀོད། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དེང་ཁྱོད་ཀྱི།། མིག་ 
འབྱེད་པར་ནཾ་བརྩོན་པར་མཛད།། ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ 
བའི། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནཾ་བླ་ན་མེད།། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་མིག་དར་ 
གཉིས་ལྷན་ཅཾག་ཏུ་བསལ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་མིག་དར་ 
འགྲལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མིག་དར་བསལ། ཧེ་བྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔགས་ 
འདིའི་དོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟས་ཤེག་ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ 

ན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ར་ 
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བ་མེ་རིས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་ 
བབས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དྭབུས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་པླད་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བའི་ 
གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ། འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ། ལྷོར་འོད་ལྡན་མ་དམར་མོ། ནུབ་ 
ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་དྲེ་མེད་མ་ལྡང་གུ། ཤར་ལྷོར་འ གས་ 
བྱིད་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་དཀར་ 
ཤམ་མ་དམར་སྐྱ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་གཞུང་མ་ལྔང་གུ་བཅས་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ལྷ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས།། 
ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས།། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་།། 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར།། དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནེ་དམ་ཚིག་ 
སྲུངས།། གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས།། ཞེས་ལྷ་ངོ་བསྟན། དེ་ 
དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་བ་ཡིན། 

ཞུགས་པ་ལ་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ། ཆུའི་དབང་དང་ 
ཅོད་པན་གྱེ་དབང་གཉེས་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཛཚལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡོན་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཤེང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་དེ་བཞིན་ 

དུ བདག་ཀུ ཀུང་འཁོར་བ་ལས་རབ་ ཏུ་ བསྒྲལ་ བའི་ འི་ཕྱིར། ། ནམ་ མཁའི་ རོ ་རྗེ 

སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ཟབ་མོ་དེང་འདེར་ 
བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསལ་ཞེས་པ ིན་པས་དན་དེ་དན་བཞིན་པ་དང་ 
བཅས་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྡེ་སངས་རྒྱས་ ལ།། མཆོད ཆེན་ཇི་ ཇི་ 
ལྟར་ སྩལ་བ་ ལྟར། ད བདག་ ཀུང་རབ ཏུ་ བསྒྲལ་། བའི་ འི་ཕྱིར།། །། ནམ་ མཁའི་ རྡོ་ 
རྡེ དེང་ བདག་ སྩོལ།། ། ཞེས་ ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཌ ་འཁོར་ གྱི་ཤར་ཕྱོ་ ཕྱོགས་སུ་དབང་ 

སྟེགས་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར གྱི་དབུས་ར སུ་རིན་པོ་ ཆེའི་ འི་ཁྲིར་ སྣ ་ཚོགས་ པདྨ་ ་དང་ 
ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང དུ་སློབ་ རྣམས་ བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ རྡོ་ རེ རྗེ་མི་ 
འཁྲུགསཔ་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་ 
གཡོན ན་མཉུམ་གཞག ག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ དང་ 
རིན་ང ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་གྱིས་ ས་བརྒྱན་ པ། ཞབས་ རྡོ རྡེའི་ འི་སྐྱིལ་མོ མོ་ཀྲུང་ གེས་ བཞུགས་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་ བྲཾ། གཡསས་གདུགས། གཡོན་ དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་ 
སྐོར་ ཀུན ་ཏུ་ དུང་འ ལ་ སོོགས་ང པའི་ མཆོད་ པའི་ ཡོད་ བྱད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 

ར།ར།་ བསྐོར་ བའི་ཆོས་ལ།་ མཛོད། རྣམ་བུམ་ གྱི་ཆུ་ལས་ དུང་ཆོས་ལ་ སོགས་ པའི་ སྣོད་ དུ་ 
ཧུང་ ཟད་ བླངས་ པའི་ དབཔང་ རྫས་ཁུམ་ ཆུ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་མདུན་ དུ་ བཞག་ ཀལ ལས་ རྔགས་ 
ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ ཝས་སྦངས། བུམ་ ཆུ་སྟོང་ ར། ཉིད་དུ་ དུ་ཀྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ 
ལས་ཨོ་ཧཱུ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཨ༔ རྣམས་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་བུམ་ཆུར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ ་ཆུ་དེ་ རྣམ་ སུམ་ དཱུ གྲུགས་ དེ་ ནས་ དབང་ བསྐུར་ བ་ ནེ། མཆོད་ གཡོགས་ སཔས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ དད་ པའི་ ཐུགས་ ཀའ་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 
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ཐམས་ཅད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 'དབང་ བསྐུར་ བའི་ཕྱིར་ སྤྱུ ་དངས་པ་ནམ་ 
མཁར་ བཞུགས། བསྒྲབ་པའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཿ བ་ 'རྣམས་ཀྱི ཀིས་ དབང་བསྐུར་ 
བའི་ དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ རིག ་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ གདུགས་དང་རྒྱལ་ མཚན་ ལ་ སོགས་ པ་ 
ཁྱེད དྲ་ནམས་ ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས ས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད ་ཅིང་རོལ་མོ་ བརྡུང་། 
མེ་ཏོ ཏོག་དང་ གུར་ གུམ་ལ་ སོགས་པ པའི་ཆར ་འབེབས། ཕྱག་ ཕྱག་གིས ཅུང་ ཟད་ཡོ་ 
བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་ དཀར་པོ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱ སེམས་ ཨ་ཀྱི་བདུད་རྕེ རྩིས་གང་ 
བ་རྣམས་ ཀྱིས དབང་བ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བཀྲ ཤིས་ཀྱི ཀྱི་ གྲུ་དབྱངས་དེས ས་ཤིས་པ་ བརྗོད། ཁྲོ བོ་ རྣམས་ ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་འཁོད་ནས་ བགེགས་ བསྐྲད་ པར་གྱུར་ ཧི མོས་པ་ པ་མཛོད། བླ་མ་དང་ 
ནམ་མཁའ་ན་བཞུགས་ང པའི་ དབང་ གི་ལྷ་ རྣམས་ ཀྱས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
ཁྱེད རྣམས་ལ ལ་ཤིས་ པ་ བརྡོད་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པ་ 
མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ།། འཇིག་རེ རྟེན་གསུམ གྱི་མགོན་པོ་ ལོ་དྲི་མ་ 
གསུམ་ སྤངས་ བ།། སངས་རྒྱས་པདྨའི་ འདབ་མ་རྒྱས ་འདྭའི་ སྤྱན་མངའ་ 
བ།། འདི་ནི་འ ག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། ། དེ་ཡིས་ཉེ ་བར་ 
བསྟན། པའི་ མཆོག་ རབ་མི་ ་གཡོ་ བ། འཇིག་རེ རྟེན་ གསུམ་ཊ ན་ ཡན་ཀྲགས་ཤིང 
དང་མིས་ མཆོད།། ཆོས ཀྱི་དམ་ པ་ པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ འ། ཞེ བྱེད་ པ། འདི་ན 
འཇིག་རྟེ ཀ་རྟེན དགེ་ བའི་བྲཀ ་ཤིས་ གཉིས་ པའོ།། དགེ་ འདུན དམ་ པ་ཆོས་ 
ལྡན་ཐོས་ པའི་བཀ 'ཤིས་ 'ཕྱག། | ལྷ་དང་མི དང་ལྷ་ མ་ཡིན 'ཀྱིས་ མཆོད་ང པའི་ 
གནས།། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ར རབ་ ངོ་ཚ་ཤེས་ དང་དཔལ གྱི་གཞི། ! འདི དི་ནི་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན་ དགེ་ བའི་བཀྲ་ཤེས་ གསུམ་ པའོ།། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ 
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བརྗོད། དེ་ནས་ སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ 
བུམ་པའི་ཆུས།། སྐལ་ལྡན་ སྐྱས་ བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ ང་བསྐུར་བས།། ལས་དང་ 

ཉོན་མོངས་ སྒྲིབ པ་དག་གྱུར་ཏེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་ ་བརླན་ 
པར་ཤོག། ན་མོ་རྭྣ་ཏཱ་ཡཾ་ཡྭ། ཞེས་པ་ནས། སྦརྦ་སྭཏཱནྭ་སྭཧྭ། ཨོཾཨཏྟོ་ 
བྷྱཿམརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དེ་ལྟ་བཛྲ་ཀ་ཤ་ཨ་བྷ་ཌ ཉུ་མི། ཨོ་ཨཀྟོ་བྷྱ༔མཁཱ་ལ་ 
ས་རི་ལྭ་ར་ བཛྲ་པཱུ་ཛ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་མི། ཛཿ ་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི།། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར།། རྷ་ཕི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།། དེ 
བཞན་འདག་གྲིས་བཅིར། ཨཾ་ཨྲ་ུད་ཀ་ྷ་དཊཱཱ་ུར་ཏྭཱ་ 
ཨ་ ཧཾ། ཞེས་ རད་ཅང་ཁམྙབམའམགོར འཇོག་པ་དང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག 
བུམ་པའི་ ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཆུ་དབང་གེ་ངོ་བོའི་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྣོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲེབ་སྦང་། 
འབྲས་བུ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞག་པའི་མོས་པ་ མཛོད། དེ་ ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷུག་མ་མྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རིགས་ ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་ གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ བུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་གྱི ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ སློབ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ 
ནས་ ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ གྱུར་པ་ལ་ 
མཆོད་ པ་འབུལ་བ་བདག་ གེར་ མཛད་ པར་ཞུ། མཆོད་གཡོག་པས་སློབ་མའི་ 
མཆོད་ པ་ བཏེག ཨོཾ་ སྤར་ཏུ་ཐ་ག་ཏ་ཨྤ་ནས། ཤཔྟའ་ བར་གྱིས་ མཆོད། ། དེ ལྟར་ 
ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པའི་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གནས་བསྒུར། ལམ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཇོག་གོ། ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་སྔར་ལྟར་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་བཏབ། ཅོ་པན་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། མཆོད་གཡོགས་པས་ཅོད་པན་བཏེག་ལ། བླ་མ་དང་ 
བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་ 
བགེགས་བསྐྲད་པར་ཀྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔར་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་བཟུང་སྟེ་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདིས།། སྐལ་ 
རྒན་སྐྱསངུ།ཁྱད་ལ་དབང་བསྐུར་བས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ཡན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ཏེ།། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཨོཾ་རྭཏཱ་མུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མས་སྦྱངས། འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་རུང་གི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
གྱས་ནི།། ཞེསཔ་ནག།ཁྲུས་བགྱིའོ།།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཔྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐུང་དུ་བཉུག་སྤྱི་བོ་ནས་འཐོར། དེ་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཞེས་སོགས་ནས་སློབ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བར་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། དྲི་མ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
གནས་བསྒུར། ལམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཇོག་གོ་ཞེས་དག་པ་བརྗོད། རྒྱལ་དབང་གི་ཡིག་ཆར་དབང་འདེ་གཉིས་ཀྱི་འདོན་ 
ཆ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་གནང་འདུག་པས་འདིར་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་བཞིན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཀོད་དོ།། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའུ་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
ཅོད་པན་དག། བྱ་བའེ་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས།། ཞེས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ཅོད་ 
པན་གྱི་དབང་གཉིས་ཙམ་ ས་ཆོག་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་པ་ལ་མོས་ 
ན་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱང་རིགས་སོ་སོའི་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡང་བྱས་ཆོག་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་སྤོ་ན་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་དང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ།། སྔགས་དབང་ངམ་ 
བླཟས་ལུང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སྔགས་བཟླ་བ་ 
སོགས་ལ་བླཟས་ལུང་ཐོབ་ན་ལེགས་པས། དེས་ན་བླཟས་ལུང་ཞུ་བའི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་པདག་གི་ 
གཟུང་ལགས་ཀྱི།། བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་ 
རང་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོ །ཁྱེད་རང་རྣུམས་ལྙར་གསལ་བའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ ག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ 
བའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བརྲོད། ན་མོ་རཏྣ་ཏྱ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུྱམ། 
ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་འཇོག་པའམ་འཐོར་བ་དང་བཅས། 
བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི།། འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་དང་།། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། ཞེས་བརྗོད། པར་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་གི་ཡིག་ཆ་སོགས་ 
མང་པོར་མཐའ་རྟེན་ལ་བཀྲུ་བྱབས་བསྲང་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ། 
སྤྲོ་ན་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཧ་ཅང་མང་ན་གཙོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་དང་གཞན་ 
རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ད་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། མཆོད་གཡོག་གིས་ཀ་ཊོ་ར་ལྟ་བུ་བཟེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ལས་ལས་ 
བུམ་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་པ་ལག་ཏུ་ཐེགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ 
པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲེབ་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏེ་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི།། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས།། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བཀྱིས་པས།། སྡིག་སྒྲེབ་མ་ལུས་ 
དག་གྱུར་ཅིག། ན་མོ་རླཏཱ་ཏཱ་ཡ་ཡའི་མཇུག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྡིག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། འདི་ནཾ་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ 
ལྡན།། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཛཏྣ་ཛ་སྭཱ ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཞེས་སོགས་ 
སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ། ཛི་ལྟར་བ ྒུམས་པ་མགསདང། ཨོར དྒ་ལ་པདྨ་སཱཧྭ། འདི་ན་ 
སྦྱིན་པའི། ཚྭཏུ་ཀ འད་ ་ཚུལ་ཁྲམས། ཤ།ཁ། འདེ་ནཾ་བཟོད་པའི། ཅཀྲ 
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འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས། ཧྲཱ་ཛ། འདི་ནི་བསམ་གཏན། ཀ་ལ་ཤ འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ། ཉ་ཚ་སྭཧ། རྡརྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་ 
སཱ་ཧུ། ཞེས་ ཕཔ་ རྣམས་ རེ་ རེའི་ མཐར་དུམ་ ཆུ་དླུགས་ པས །ཏྲུས་ བྱ། འབུང་ དུ་ བྱུག དེ་ ནས་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྡེལ་བའམ པ་ཀཾ་ ཀ་ནི་ གཅིག་པུའི་མཐར། རྔར་པཱ་པཾ་ 
བྱཿཤིརཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།དེ་བཞིན་དུ། སརྦ་བིབྷན་བྷཱཿ སརྦ་རོ་གསརྦ་དཱངྱན། སརྦ་ 
གྲ་ཧེ། སརྦ་ཛ་རེ། སྦརྦ་བྱུ་དྷི། སྦརྦ་ཨཱ་པ་ཏྲ་བེ། སྤར་ཨ་ཀཱ་ལ་མིཏྱ་ཡུ། རྔར་ 
དུར་སྭ་བ་ནི། སྦར་དུར་མི་ཏེ། སྤར་ཅྭིཏ་ཀུ་ལེ་བྷཱ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ 
སཱཧཱ་བཏགས་ལ་ཁྲུས་བྱ་ ཞིང་ སྤེལ་ ཚིག་ རྣམས་བྱབས་ ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བོད་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་ནས་བྱབས་པ་ནི་ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་འཛིན་དུ་ 
བཅུག་ལ། ངེད ཀྱི་ལག་ ན་ ཐོགས་ པའི་རྨ་བྱའི་ མདོངས་ ཀྱི་དབུས་སུ སྭུ་ཟ་བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དུ་ དཱཾ་ཡིག་གེ་མཐར་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་ 
དམིགས་ ལ། དེའི་ འོད་ཟེར་ ཀྱིས་ བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ འི་སྡིག་ སྒིབ་ ནད་ 
གདོན་ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ བམས་ ཅད་ ཀུང་རྡོ་ཁབ་ ལེན་ གྱིས་ ལྕགས་ ཕྱེ་ལེན་ པ་ 
བཞིན་ བླངས་ཏེ་ཁར་བཟུང་བའ་ཆུ་ལ་བསྟེམ་པའི་མོས་པ་ ཿམཛོད། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ། བླ་མས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་གྱིས་བྱབས་པའི་ཚུལ་ 
དང་བཅས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གི་མཐར་ཤཱིརྟཾ་ཀུ་རུའི་ཚབ་ཏུ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སཱཧཱ་བཏགས། 
མཇུག་ཏུ་ཁ་ནང་གི་ཆུ་སྣོད་དུ་དོར། དེ་ནས། སཾངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་ཞེས་པ་ 
ནས། ཁུད་ པར་དུ་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ རྡ རྡོ་རྗེ་མི་ འཁྲུགས་ པ་ལྷ་ དགུའི་ལྷ་ 
ཆོགས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ པ་ 'དང་། བདེན་ པ་ ཆེནཔོ ལོའི་ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། །སློབ་ཿ ་ཆ། ་འདི་ རྣམས་ ཀ་ལཱས་ ངག་ ཡིད་ 

གསུམ་ལ་གནོད་ཅཾིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཁྲུས་ ཆུ་འདིས་ཆེ ཚིམ་པར་ གྱིས' ལ་རང་རང་གི་གནས་ སུ་ཟ སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་ 
མི་ 'འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀཱ ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ བསྲེག་ ཅིང་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་གདོན་མི་ཟའོ།། ལས་ྔགས་དང་སྭམྟ་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག ཡུངས ཀར་ གྱིས་ བྲབ། རོལ་ མོའི་ སྒུ བྱ་ཞེང་ ཁྲུས་ ཆུ་རྒྱང་ རིང་དུ་ དོར་ རོ།། དམངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ།། ཆོས་ ནི་ཆོ ་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ།། དགེ་ 
འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས རྱལ། དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ།། ལྷ་ 
མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ།། །། ནམ་ མཁའ་ལྡིང་ནཾ་རྒྱ་མཚོ་ལས།། མེ་ནེ་ཤིང་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། ལ། ཆུ་ནི་ ནུ་ནི་ ་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར།།  རླུངནེ ་སྤིན་ལས་ 
རྒྱལ་བར་ཀྱུར།། རྡ རྗེ་ཡིད་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག། ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་ 
གནས། ས་ཡང་ བདེན་པར་གནས་པ་ལས།། སངས ས་རྒས་ དང་ནི་ཆོ ཆོས་ཀྱང་ 
བདེན།། བདེན་པ་ཅུལ་གུར་རྫུན་མ་ལགས།། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ 

ཚིག་འདེ་དག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སིྡྷ་སིདྡྷཾ། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ 
ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའཾ།། དེ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། སློབ་མའཾ་གནས་བདུན་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་རེ་རེ་བཞག་པས། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྤོས་ 
ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྐོན་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་ལ། གནས་དེ་རྣམས་སུ་བླ་མས་རྡོ་རྗེ 

རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་མར་གཏུགས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཤན་ ཀུ་ རུའི་དོད་དུ་རྭཀ་རྟཀ་ཞེས་པ་བཅུག 
གནས་བདུན་ན། ཕྱི་བོ། སྙིང་ག སོག་ཕྲག དཔུང་གཡས་གཡོན། པུས་མོ་གཡས་གཡོན་རྣམས་ 
སོ།།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ 


153 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཡི་ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཡིས། འགྲོ བ་འདི་ལ་ བདག་ གིས་ ་བསྲུང་ ཟིན་ ཀྱི།། འདི་ལ ལ་ 
སུས་ཀྱང་ གནོད་ པ་མ་བྱེད་ ཅིག། ཅེས ཅེས་ བསྲུང་བ་༔ བྱའོ།། དེ་ ནས་ ཆོས་ བཤད་༔ ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ནི། བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་འཁོར་ 
ལོ་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་བྱིན། །དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོ་བྲཛྲ་བཱཏ་ 
རཾ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན། དབྱངས་དང་པོ་ཨ ་ལཾ་བྱུང་བའི་ འ་བྱ་རྒྱད 
རིགས་གསུམ་གྱི་ཕོ་ཏི་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ ཏེ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ།། པ།། ཙམ་ གྱིས་ཆོ ཆོས་ དུང་ བླ་ན་ མེད།། ཀུན ནས་ 
ཡངས་སུ་བཀང་ནས་ ནི། ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་ གྱིས། །། ཞེས་བརྗོད། 
་ན་དཀལ་འཁརསླེབདཔན་གུར །། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་པར་ 
འགྱུར།། སངས་རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ཀུང་ 
མཐུན་ པར་ ར་གསུངས།། སེམས་ ཅན ་རྣམས་འ འལ སྟིང་ བརྩེའི་ ཕྱིར།། ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ ཆག བཞིན།། | ནན་ཏན བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ།། སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར །། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱལ སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བ་ནཾ། རྒྱལ ་སྲིད་ སྣ བདུན་ བྲིས་འབུར་ཅི་ར རིགས་སློབ་ བ་དཔོན་ གྱ་མདུན་ དུ་ 
བཤམས། བསངས་སྦྱངས། །སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ ལས་བྱུང་ང བའི་ རྒྱལ ་སྲིད་ རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ 
བདུད་དང་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ བའི་རྫས་སུ ་གུར། 
འཁོར་ཝོ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟུམ།། 
ཚི་བས་ སྟོང་ ལྡན་ ཞིང་ མུ ཁུད་ར། རབ་ བ་མཉམ་ ལྡན།། སྡང་ བའི་ དྲག་ལས་ རྣམ་ 
པར་རྒྱལ གྱུར་ བའི།། འཁོར ་ལོ ་རིན ་ཆེན ་དམ་པས་དབང་ བསྐུར་ རོ།། ཨོཾ ཨོཾ་ 
ཅཀྲ་རཏྣ་ཨ་ བྷེཿ་ ཏུ་མ། ཞེས་བརྲོད་ཅིང་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་བཞིན་དུ རིན་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན།། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པས་ 
དབང་བསྐར་རོ།། ཨོཾ་མ་ཁི་རྨཏ་ཨ་ ཧཱཾཅཱུ་མ། གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ 
ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ།། པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དུ་མཆོག་ 
རྡན།། ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའ།། བཅཙུན་མ་རན་ཆན་ 
དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ།། ཨོ་སྟི་རཏྡ་ཨ་བྷི་ཏཉཱ་མཾ། གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ 
ཏིག་མདངས་ལྡན་པའི།། གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར།། 
བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡ ་པའི།། ( བློན་པོ་རིན་ཆེན་ 
དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ།།ཨོཾ་པུ་རུ་།་རྨད་ཨ་ །)ུ་མཾ། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི།། རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ།། 
རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི།། གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་ 
དབང་བསྐུར་རོ།། ཨོཾ་ཧ་མཱི་རཏྣ་ཨ་བྷིཏ-ཉུ་མ། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་ 
རུམས་མ་ལུས་པའ།། སྣ་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས་པ།། རྨ་བྱའི་ 
མགྲིན་པའི་སྡུ་ལྟར་ ད་འོང་པའི།། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་ 
བསྐུར་རོ།། ཨོ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ཨ་བྷེ་ཏིཉ་མཾ། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ 
ནས་འོང་འགྱུར་བས།། མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཛིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། 
དཔའ་བརྟན་འབྱོར་བའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི།། དམག་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ།། ཨོ་ཁྲདྷ་རྦཏྣ་ཨ་བྷཾ་ཏྷུ་མ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་དངོས་སམ་ཙ་ཀ་ལི་སོགས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བཀྲ་ ས་པའི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལྡན་པར་སྱུར། ཨོ་མངྒ་ལ་ཨངྱ་ད་བྱ་སཱཧྭ། དེ་ནས་རིམ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདེར་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ།། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་ 
དག་གྱུར་ནས།། རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི།། བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག། དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གིས་གྷི་ཧཾ་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བ་ཞེས་དང་། གྷི་ཧི་གི་རྫས་ལ་ཞེས་ 
འདོན་པསྔོ།སྷཱཾ་ཧི་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན།། སྨན་མཆོག་ཆོས་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་ཏོགས་གྱུར་ཏེ།།ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི།།བཀྲ་ 
ཤསདེས་ཀང་ུགབལ་དག་མུརཅིག ནད ཞིང་པའི་བུ 
ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ། ཞོའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་ 
པ་སྟེ།། སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས།། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
དངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞེ་གྱུར་ཅིག། རྩ་ 
ཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་དུར་བ། དུར་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས། དུར་ 
བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ན་རབ་གྲུབ་ 
ནས། ཉོན་མོངས་སྐེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་ 
འཕེལ་གྱུར་ ག། ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བེལ་བ། བིལ་བའི་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བིལ་བྱ་ཆུ་རྐྱེན་འབས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས།། འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྱོད་པ་ཀུན།། བུང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་ 
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བྱུ་པའ། བཀ་ཤིས་དེས་ཀུངདོན་ཀུན་འབུབ་གྱུར་ལག ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ ས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། དུང་དཀར་གྱི་རྫས་ལ། 
ཏེ། ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག། བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི། ལི་ཁྲིའི་རྫས་ལ། ལི་ཁྲི་དམར་ 
པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་བའི།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་སྲིད་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ཀར་གྱི་ 
རྫས་ལ། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ།། བགེགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 
ཡི།།བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞེ་བར་ཤོག། ཅེས་བརྗེད། བསྡུས་པ་ལ 
མོས་ན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ། དུ ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བ སྔགས་པ་ཡི།། ཐེ ག་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བས།། བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 
ཨོ་སྙ་ རཏྣ་ཨ་བྷི བ ཉུ་མེ ས་གར རྒྱད་ལ། གང་ཞིག་རེག་ཅ ང་མཐོ ང་ 
ཐོས་དན་པས་ཀྱང་།། མི་ ས་ཀུན་སེལ་ལུན་ཚོགས་མཆོག་སྩོལ་བར།། རྒྱལ་ 
བས་བྱིན་གྱིས་བརླསས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས།། དམ་པས་དབང་བསྐུར་དགེ་ 
ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་ཨངྱ་བ་ཏ་བེ་མངྒལ་ཨྷི་ཏིཉཱ་མེ། ཞེས་བརྗོད་ 
རཾ ར་བྱའོ།། རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནས། དེ་ ལྟར་ རིག ས་ག སུམ་སྤྱི་ད ང་བྱེ་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
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བསྒྲབ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་སོ།། ཞེས་དག་པ་བརྗོད་དོ།། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འདྲ། ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ།། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྡ་ཆེ་མི་འཐུགས་པྷ་ཉ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་བསྐུར་གྲུབ་ ན་པས། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྟམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ།། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད།། ལན་གསུམ།རང་གི་ལུས་ཀྱང་བྲན་དུ་ 
འབུལ་བས་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ།། ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ 
ལགས་ན།། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་ ང་།། ཆ་ཡི་ཀྱང་ནཾ་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ།། ལན་གཅིག དབང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲེན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མཚཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་མཁཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག བླ་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་དགེ་བའི་རྩ་ བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བར་བཀྱིས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། བླ་མས་མཇུག་ཆོག་དང་བརྟན་ 
བཞུགས་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། བསླུ་མེད་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། འགྲོ་ 


བའི་ལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་ལ་ཆེས་བསྔགས་པ། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ།། དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་བཞིན་བཤད།། ཚུལ་ 
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འདིར་འབད་པའི་བསོད་ནམས་ཟླ་ཟེར་གྱིས།། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཚ་ 
གདུང་ཀུན་བཅོམ་ནས། བྱང་གྲོལ་ཀུནྲ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ།། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག། སྟན་མཆག་དམ་པས་ངསླ་ 
མེད་བཀའ་ལུང་གིས། གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོ ་ཛི་སྟེད་གསུངས་པ་རྣམས།། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཕྲལ་དུ་མངོན་གྱུར་ནས།། སྲིབ་གཉེས་འཆིང་བརྒུར་དུ་ 
གྲོལ་བར་ཤོག། བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཡི་མཐར།། འདྲེན་ 
པ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་།། དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་ 
འབྱིན་ཉེར་ཐོབ་པ། མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་བཀྲོད་པར་ཤོག། 
དེར་ན་གསེར་གྱི་པདྨར་རྒྱལ་བའི་སྲས།། གཟུངས་སློབས་མངོན་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་ལུས་བཟུང་སྟེ།། ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མྱང་བས།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དམ་པ་སྔ་མས་མཛད་པ་མ་མཐོང་ཞེང་། ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་སུ་བདག་འཇུག་བླང་བའི་ཆོ་ག་གསུང་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ 
ཁ་འགེངས་དགོས་རྣམས་གཞན་ནས་བླངས་ཤིང་། ཚིག་ཕྲད་བསྒུར་བ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
སོགས་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བས་དགོས་པ་འགྲུབ་ནའང་བློ་དམན་ལ་བཀླག་ཆོག་ཆུ་ 
འབེབས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ནས། ཚད་ལྡན་གྱི་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་གི་ 
འོད་ཟེར་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉུང་ཟད་རྙེད་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་རྟ་ལོའི་ས་ག་ཟླ་ 
བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བསྟེ་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ན་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གིན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་མས་བཀྱིས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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བུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 


༄།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཐུགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར། རང་གཞན་རྱི་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ། སྒྲབ 
སྤྱོང་བྱ་ཚུལ་བཅས་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦོང་བའི་ཐབས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་ མེད་ བཞེ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་ དང་ འདྲེས་ངེས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ བ་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་རྗེ་ སྨོན་འ ལམ་དང་། བསོད་ ནམས་ 
ཡེ་ཤེ ཤེས་ལས་གྲུབ་ ཅ་འདོད་པར།། འཆར་བའི་ པེ་རིན ་ཆེན་རང་བཞེན་ས་ཡི་ 
གཞི།། ག་བུར་ཙན་དན་སྦུལ་སྙང་དི་ལྡན་པའི།། པདྨ་ཨུཧྤལ་ཀུ་མུ་ད་ལ་ 
སོགས། ལྷ་རྫས་མཛེས་པའི་མེ་ ཏོག་ བཅལ་དུ་བཀྲམ། ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུའི་ འི་གཡུར་ཟ་ བའི། །།ལྫོང་ ཤིང་ཕྲེང་བ་ཡིད་བཞེན་མཚོ་ཡིས་ བརྒྱན།། སྦྲལ་ 
བའི་བྱ་ ཚོགས་ཆོ ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྣན་བསྒུར། ཀུན་བཟང་ མཆོད་ ཡིན 'རྒྱ་ 
མཚོས་ གང་བ བའི་དབུས།། རིན་ཆེན་ལས གྲུབ་ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི།། སེང་ 
ཁྲི པདྨ་ཟླ་ བའི་གདན་གྱི་སྟེང་།། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་མི་ འཁྲུགས་པ། 
སྤུལ་སྐུའི་རྣམ་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན།། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་ 
གཡས་ས་གནོན་དང་།། གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། 
ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས།། མཐའ་སྐོར་བླ་མ་ཡི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དམ་ལྷ་ ཚོགས་ དང་།། ལོངས་སྤྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་།། 
སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲལ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས།། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་ 
འགེངས་ཤིང་བཞུགས་པར་གྱུར།། དེ་དག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན། ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན ་དགའ་ སོགས།། རང་ 
བཞིན ་གནས་ནས་རྒྱལ་བ ་མི་ པེ་འཁྲུགས་པ།། འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྭངས་ 
གཉིས་ སུ་ མེད་ རར ང་གྱུར།། དེ་ ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པའམ། བཟང་ སྤྱོད་ ལས་ 
འབྱུང་བས་ཀྱང་རུང་ཞེང་། སྤོ་ན། མཆོད་པའི་མཚམས་སུ་སྤྱོད་འཇུག་ གི་མཆོད་ལེ་དང་། 
བཤགས་པའི་མཚམས་སུ། སྤྱི་བཤགས། ལྟུང་བཤགས། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤགས་ལེ་སོགས་ 
འདོན། མངྦལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས ་གྲངས་ཅི་ཙམ འདོད་ང པ་ཕུལ་ལ། ཆེས་ བྱིངས་ 
རྣམ་དག་སྒྲིབ་པའི་དྲ་བ་བཅོམ།། གཤིས་ མེད་ཡེ ཤེས་ ཐུགས་རྗེའི་རྩ་བ་ 
ཅན། གཟང་འཇིནཚོགཔཀུན་གྱས་ 'འཁྲུགས་པའཾ།། བཅོམ་ལྡན་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མགུལ་ ཀྱི་བུམ་ པ་ 
ལས།། གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ལོན་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྣལ་བ།། བདག་ཅག་མགོན་ 
མེད་ འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་ལ།། དེང་འདེར་ ར་མངོན་ དུ་འགྱུར་བར ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། ཐོགས་མ་མེད་ནས་བདག་རྒུད་ཉོན་མོངས་ཀྱི།། དབང་གྱུར་སྡིག་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཅི་ བགྱིས་ པ།། མགོན 'ཏྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ འི་བྱིན་རླ རླབས་ཆར་ 
རྒྱུན་གྱིས། ལྷག་མ་ མ་མེད་ པར་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མཛོད།། ཅེས་ ས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་ ལོས་ ས་གསོལ ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ འཁོར་ དང་ 
བཅས་པའི་ སྐུའིཿ ཆ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ 
བྱུང་། རང་དང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས།། ལུས་ ཀྱ་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ ངན་ 
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སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ ཆགས ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞིང་ད དག ལུས་ 
དྭངས་ གསལ ་འོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཅན་དུ་གྱུར། ། ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ ་ལུང་ 
རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ འཛེལ ་ཞིང་ རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ན་ མོ་ རྤཏ་ 
ཏ་ཡ་ཡཱ།ཨོཾཀཾ་ཀ་ནི་ཀཱཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ན། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནིཏ་ 
ས་ནི། བྲ་ཏཧནྲ་པཏ་ཧན། སྤབ ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ར་ནི་མེ། སྤབས་ཏྭ་ནྩང་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ གྲཟུངས་ སྔགས་ མྦྱར་ སྟོང་ ཁྲི ་འགུམ་ སོགས་ གང་ ནུས་ བླབས་ མཇུག་ ཏུ། གཏང་ 
རག་ གི་ ཚུལ་ དུ ་ཡན་ ལག་ བདུན་ པ ་མདོར་ བརུས་ འགུལ་ བའམ། མ་གྲུབ ཀྱང་ རུང་ སྟེ ཆོགས་ 
པ དགྱེས་ བཞིན་ རང་ལ་བིམ་པ་ པ་ལས། རང་ ཉིད་ མི་ འཁྲུགས 'རྐྱལ་ ལོར གྱུར་ པ།་ 

ཡི། སྐུ་ལས ་འོད་ འཕྲོས་ སྣོད་ བཅུད་ཐ བམས་ ཅད་སྦུངས།། ད དག་ པའི་ ཞིང་ 
དང་ མི ་འཁྲུགས་རྒྱལ་ པོར ་གྱུར།། དགེ་ བ་ བ་འདི་ ར་ ས་བདག་ སོགས འགྲོ བ་ 
ཀུན། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུགས་པ་བཞིན་ ཧཱ། ཉེས་ ལྟུང་དྲ་ མས་ ས་དབེན་ 
པའི་ རྣམ་ དག 'ཀྲེམས། །།མཐར་ ཕྱིན་ཊ བྱང་ཆུབ་ གོ ་འཕང་མུར་ ཐོབ ཤོག ཅེས་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ཚུལ་འདི་ལྷ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་ཡིས།། 
ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལས།། དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་ཁམས་པས།། ཐོགས་ 
མེད་སྨྲས་པས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 

༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ ག་དོན སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་མན་ 
ངག་ ཀུན་ཕ ཕན་བདུད་རྩེའི་ དགའ་ སྟན ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། བདུད་ ཀྱི དཔུང་ རྣམས་ 
ཟིལ་གནོན་ཅིང་།། འགྲོ་བའི་ལས་ སྒྲིབ་ ཀུན་འཇོམས་ ཕྱིར། ས་ གནོན་ 
མཉམ་གཞག་རྡོ་ ེ་བསྟམས།བཅམ་རྡནམི འཁྲུགས་པ་ལ་འདུད།། འདིར་ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྒྱལ་ བ་ མེ འཁྲུགས་ པའི་ སྒོ ནས ཡུལ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ནད་ ཡམས་ སོགས་ ཞེ་ བར་ 
བྱེད་ པའི་ གདམས་ པ ཉམས་ སྲ་ བླངས་ པར ་འདོད་ པས། སྐྱབས་ སེམས་ ཚད་ མེད་ བཞི་ བསྒོམ་ 
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པ་སྔོན་དུ་ བཏང་ནས་ འདི་ ལྟར་ བརྗོད ་ཅིང་བསམ་པར་ བྱའོ།། ཤར་ ཕྱོགས ་མངོན་ ར།ར་ 
དགའ་བ བའི་ འི་ཞེང་ ཁམས་ནས།། ། ཐུགས་ རྗེའི་ འེ་བདག་ ཉིད '་རྒྱལ་བ་མི ་འཁྲུགས་ 

པ།། འཁོར་ བཅས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་མགོན སྐྱུབས་ སུ། རྩེ་གཏིག ་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་སྤྱན་འདྲེན་ ན།། དཔག་མེད་ བྐམལ་པར་བདག་ཅག་ 
རྣམས ཀྱི་ཕྱིར། ད ཐུགས ་མཆོག་ བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མ་ བསྟེལ་ བར། 
འདབ་བཟང་ གཙོ་བོ བོ་ ལྷ ཡེ་ལམ་ལ ་བཞིན། །། རྫ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ཊྭ ཀྱིས་ བརྩེ་ 
བས་གནས་འདིར་ གཤེགས།། བདག་དང དམིགས མུལ་རྣམས ཀཱི་སྟེང གི་ 
མཁར།། ཀུན ཏུ་ བཟང་པོའི་ མཆོད་སྤིན ་འཁྲིགས་ པའི་ དབུས། རིན ་ཆེན་ 
ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་།། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་མི་ 
འབྲུགསཔ།། སྐུ་མདོག་༈ སྔོན་པོ་ཕྱག་ གཡསས་ གནོན་ དང་། གཡོན་ པ་ 
མཉམ་གཞག་ སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། ཊཾ ཆོས་ གོས་ ་གསུམ་ གསོལ་རྔ རྡོ རྗེའི་ འི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས།། སྐུ་ལས་ སྡུག་ང བསྔལ་སྲེལ་བའི་ འོད་ དཀར་ འཕྲོ།། མཚན་ 
དང་ དཔེ་ བྱད་གསལ་ལ་རབ་ རྫོགས་ པའི། མཛེས་ལའི་ འི་སྐུ་ནི་ བལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེ གས།། ཡན་ལགདུག་ ཅུའི་ དབྱངས་དང་རྡནཔ ཡི། ཤེན པའི་ 
གསུང་ནེ་ཐོ བོས་པས་ངོམས་པ་ མེད།། མཁྱེན་ དང་ བརྩེ་བའི་ གཏེར ་དུ གྱུར་ 
རཾ པ་ཡི། ཟབ་ཡངས ས་ཐུགས་ ནི་ གཏང་ མཐའ་གཞལ་ལས་འདས། ཞེས་པའི་ 
དྲི་བྲལ ་ལེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས།། །། དན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་ 
བ་ སེལ།། རབ་འབྱམར ་ཞེང་ དུ་བཅུ་ གཉིས་ མཛད་པ་ སོགས།། གང་འདུལ་ 
ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན།། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་།། །། བ་ 
གླང་ སྤོས ་ཀྱ་གླང་པོ་ལ་ སོགས་ པ།། རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་ འཁོར་ ཀྱིས་ཡོངས་ 
བསྐོར་ཏེ།། ཏེ། མཁའ་ལ ་སྤྲིན ་ལུང་འབིབ ་ལྟར་བཞུགས་ པའི་ འོག། ར 
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གཞན་ འཇིགས་ པས་ ཉེན་ པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས།། ། རེ་ ལྟོས་ དཔུང་ གཉེན་ 
ཞུ་ཞིང་འཁོར་བར་གྱུར།།ཡན་ལག་བདུན་པ་འབལ་བ་ནིཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ འི་འཇིག་ཉེ ཏེན་ན།། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ལཔོར་ ར་བསྔོ།། ཞེས་ པའི་ བཔར་བྲཟང་ སྤྱོད་ ནཱན་ འབྱུང་ ས་ བཞེན་ བུ། སྦྲ སྨོ་ན་མཁ མཁལ་ གཀུང་ འབུང། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ སྐུ་ལས་བདུད་ རྩེ་དང་ །། འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ ལོའི་ 
ཚོགས བྱུང་རང་གཞན་གྱི།། ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་སྡིག་ སྒྲིབ་དེ ་དེས་བསྐྱེད་ 

པའི།། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར།། དེ་ནས་དམིགས་ཡུལ་ 
གྱི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འཁོར་ བགཅས་ལ་ དད་ གུས དྲག་ ལོས་ གསོལ་ ས་ 
འདེབས་པར་བསམས་ཤེང་། རང་གིས་དེ་རྣམས་ལ་ སྙིང་རྗེ་དྲག་ པོ་བསྒོམས་ཏེ་བཅོམ་ 'ལྡན་ 
འདས་ ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་ བསྒུལ་ཏ བའི་བསམ་ པས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ ་དག་ཿ པ་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ མི་ 
འབུགས་ པ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ།། མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་སུ་ མཆཾའོ། ཡུལ་ ཕྱོགས་ 
དམི མགས་ ཡུལ་ འདི་ གནས་ པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ཡམས་ཀྱི་ ནད་ ཧི་ 
མཆིས་པ་ ཉེ་ བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བདུད་ རྩི འབེབས་ ས་སྦྱང་གི་དམིགས་ པ་དང་སྦྲགས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་མང་དུ་བྱ། དི་ 
བཞིན་དུ། ན་མོ་རླའ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ། ཨོ་ཀཾཀ་ནི་ཀཾ་ཀཱ་ནི། རོ་ཅ་ནི། རོ་ཅ་ནི། ཏཱོ་ཊ་ 
ནི། ཏོ་ཊ་ནི། ཧཱ་ས་ནཾ་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏཾ་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རྭ་ 
ཁི་ར མེ་སྦར་སཏྭ་ ནཱ་ ཡུལ་ཕྱོགས་དམེགས་ཡུལ་ཞེས་པ་ནསབྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ 
གསོལ་སཱཧཱ། ཞེས་ཀྱང་མང་དུ་བཟླ། ཉེར་འཚེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ཡམས་ནད་ཀྱི་ 
ཚབ་ཏུ། སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་དམག་འཁྲུགས་ཀྱ ཀི ་འཇིགས་ པ་ ཉེ་ བར ་ཞི་ 
བར་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཉེ་བ ར་ཞི་བ ར་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཞེས་དང་། གཅན་གཟ ན་གྱི་གནོད་ 
པ་ཞེས་དང་། སེར་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ཐོག་གི་འཇིགས་པ་ཞེས་སོགས་སྩར་ 
ཞིང་། རང་ག ཞན་རེ་རེ་བ་ཙམ་ལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཞེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་ཆེ་ 
གེ་མོ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་སྩར་ཏེ་ཡམས་ནད་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞེས་སམ། ཁ་སྨས་གླེང་ 
གཞི་ངན་པ་ཞེས་སོགས་ཉེར་འཚེ་གང་ཡིན་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གཤམ་བུ་ 
བཏགས་ཀྱང་ལེགས། ཤེས་ན་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་བུ་རྒྱ་སྐད་སྩར་ན་ལེགས་ལ། རང་གཞན་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་ངན་སོང་སྦོང་བའི་དོན་དུ་བྱེད་ན། བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ལས་ངན་སྒྲེབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། 
དམིགས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོའམ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་སོགས་ཁ་བསྒུར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། མཇུག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་ 
པ། འཁོར་བཅས་དགྱེས་བཞིན་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིས།། རང་དང་དམིགས་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ་པས།། ནྭ་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་ཀྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ།། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་རིམས་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུའི་དོ་གལ་ཆེ་སྐབས། མཚམས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གསང་བས་ཉམས་ 
སུུ་བླངས་ན་ལེགས་ཤིང་། རྒྱབ་ཆོས་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱིས་དཔུང་བསྐྱེད་པ་སྤྱི་དང་འདྲའོ།། ཚུལ་ 
འདི་ནི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཁུངས་བཙུན་ཅིང་བྱ་སླ་ལ་དོན་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་ཀུ་སྭ་ལི་ 
༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འཁྱེར་བདེ་བཀླག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་སྦར་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཀྟོ་བྷྱ་ཡ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། མདུན་གྱི་ནམ་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མཁའ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབུས།། རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ 
གྱིསྟེང་། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་།། དབྱེར་མེད་བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ།། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན།། སྐ་མདག་སྔན་པ་ཕྱག་གཡསས་གཞན་གཡན།། མཉམ་གཞག་རྟང་ 
དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས།། རིན་ཆེན་རྒྱན་མཇེས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ 
གསོལ།། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ།། ཡི་གེ་གསུམ་ 
མཚན་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས།། ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ།། ཐིམ་པས་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར།། བླ་མ་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི།། ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་མཆོད། ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་པས་བཤགས།། རང་གཞན་རྣམ་དཀར་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས།། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ།། བདག་གཞན་ 
དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མི་ 
འཁྲུགས་པ།། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། བདག་ 
ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར།། སྙོ་གསུམ་བག་མེད་སྡིག་པའི་ལས་ 
སྦྱད་པས།། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ནང་དུ་ལྷུང་།། ཐར་མེད་ཡུན་ 
རིང་ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས།། མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་གསོལ་གྱི།། 
མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་ 
ིའིཆུ་རྒྱུན་གྱིས། བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དེ་མ་ཀུན།། ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་ལྷག་མེད་དག་གྱུར་ཏེ།། གཏན་བདེའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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བུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


རློབས། དི ་ལྟར་ གསོལ་ བཏབ་ བཅོམ་ ལྡན་ མི་ འཁྲུགས་ པའི། སྐུ་ལས་ 
བདུད་ འི ་རྒྱུན་བབས་རང་ གཞན་ ྱི།། ལུས་སེམས་ལ ་ཞུགས་ལས་ ཉོན་ 
སྒྲིབ་ པ་དང་།། ། ཁྱད་པར་ངན་སོང་མྱོང་འགྱུར་ ལས་ངན་ ཀུན། ལྷག་ མེད་ 
སྦྱངས་བས་རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག། ཚེ་ བསོད་ ལུང་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ 
འཕེལ ་ཞིང་ རྒྱས།། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀི་བྱིན་ རླབས་རང་གཞན ྱི།། རྒྱུད་ 
ལ་ཞུགས་པས་སྐྱབས 'འོག་ ཚུད ་པར (གྱུར ད ཅེས་ བརྗོད་ ཅིང་ བསམས་ལ་ཀཾ་ཀ་ནིའི་ 
གཟུངས་ མང་དུ་བླཟས་ པའི་མཐར ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པའི་མཚོན། རྒྱ རྒྱ་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས སྭ་ཤུགས་ ྱི་ འཕངས་པ་ཡིས།། སྒྲིབ་གཉིས་ སྦིན སྐྱེས་ 
མཐར ཕྱེད་ མིག་སྟོ་ སྟོང་ ལྡན། ་རྗེ་མི རྗེ་མི་འཁྲུགས་ པེ འལ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ་ལོ།། སྔོན་ 
བསུགས་ བསོད་ ནམས་ སོབས་ ར་མི་ཡི་ ལུས། ཐོབ་ཀྱང་རང་ གི་ བཙན་ 
རྲ་ ཟིན་ པ་ ཡི།། དགེ་ བའི་ གདེངས་ ཚད ་ཆ་ ཅེ མ་འཆཚལ་ བས།། མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། སྡིག་པའི་ལས་སྣང་ 
གཤིན་རྗེ རྗེའི་བསུན་མས་ 'བསྐོར། འ ལུས་དང་ སེམས་ ལཱ ་བཟོད་ དཀའི་ སྡུག 
ར་མདའ་ མཛོད་ ཅཾག་ །ཐུགས་ རྗེ་ ཅན། བར་ དོའི སྣང་ བ བཤར་ བའི་ དེ་མ ་མ་ 
བག། གསལ་ དྭངས ་འོད་ ཟེར་ལམ་ལ་ ཐོགས་ མེད་ དུ། བཅེ་ལྡན སྤྲལ་ བའི་ 
གོགས་ཀྱིས་ཉེར་འཁྲིད་ནས། རྣམ་དག་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག། ། ཞིང་དེ དེར་འདབ་ སྟོང་ པདྨའི་ གེ་ སར་ལས། འཁྲུངས་ པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
གཞོན་ནུར་བདག་གྱུར་ཏེ།། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཆོག་མྱོང་ 
པི རང་ གཞན་དོན་ཀུན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་བྱིན་རཱོབས།། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་མི ་འཁྲུགས་པ།། རང་ལ་ ཐིམ་པས་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དང་།། དེ་ཡི་སྐུ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་གཅིག གྱུར་ ཏེ། མི ་འཁྲུགས་རྒྱལ་ བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་ཀྱུར།། པར་བསམ་ལ་ བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་སྒ་ནས་སྒྲིབ་སྩོང་བྱ་ཚུལ་བདུད་ རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆ་ཀར་ཁུ་བེ་ཐུ་ 
ཨུ་ལན་ནས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་དངུལ་མཁ་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄༅།། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
ག་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཡ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི། 
འཕྲིན་ལས་ཞགས་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། འདེན་མཛད་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ལ།། བཏུད་ནས་དེ་ཉད་མཆོད་ཆོག་འགོད།། སྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འགོད་པ་ལ། སྦྱོར་དངཾས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནཾ། ཡིད་ 
མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེབ་མོར་བཀྲམ་པའམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེད་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉྡྲིའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཞུགས་ 
ནས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་ཚར་ཅི་འགྲུབ་དང་། མདུན་དུ་ 
འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་སོགས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ 
བཤམ། སྟེགས་གཞན་ཞིག་ལ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་དང་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རོལ་མོ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ།། གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལྭ་གུབ་ན་པཌིཏ་ཤཱྱ་ཤྷིབ་དྲས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་རམ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་སྨུང་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་ན་ལེགས་ལ། 
གང་ལྟང་ཡང་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་སྤངས་ཤིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། བདག་བསྐེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྐད་ ཅཾག་གིས་ འཕགས་པ་སྤན་རས་ གཟིགས ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ སྐུར་ 
བཞེངས་ ༨༥ ཙྩུད། མཆོད་ པ་ ནྣམསཨ ཨ ་མེ་ ར་ཏས བསངས། སྭ དྷཱ ལྡས་ སྦྱངས། །སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་ ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་ བསིལ། མེ མེ་ ཏོགཿ བདུག་ སྲོས། སྣང་གསལ། དཱ ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོ་ མོ་རྣམས་དྭངས ཤིང་ཐོ ཐོགས་པ་ མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ ཨྒ་ ཧྲ་ཨཱཿཧཱུཾ པད་ ཨཱཿཧཱུཾ་ན ནས། ཤཔྱ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
རང་ཉིད་ འཕགས་པ་ དོན་ཡོད་ ཞགས་པར་གསལ་བའི་ འི་སྟིང་གར ཧཱིཿལས་ 
པདྨ་དམར་པོ ལོའི་ སྟེང་ དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཨ་ 
ཡིག་ དཀར་ པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པོ་ཏ་ལ་ནས་ འཕགས་པ་ དོན་ 
ཡོད་ ཞགས་ པའི་ འེ་ལྷ་ ཚགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའི་ 
ཆོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ བཛྲ་ས་མ་ ཛ༔མགོན་། ལོ་ 
ཧིཿཡིག་ལས་བྱུང་ཞིང་།། ཐུགས་ནཾ་བདེ་བ་ཆེས་བརླན་པ། དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་ཞེས་བུབའི།། འཇིག་ཏེན་མགོན་ལ་བདུག་ཕུག་འཚལ།།ཞེས་ཕག 
བ། རང་གི་ ངང་ག་ནས་སྦོས་པའི་མཆོད་ ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ མཆོད་པར་ 
གྱུར། ཨཾཨམོ་གྷ་པ ཤ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾཔྲ་ཏི ཏིཏྟ་སྭཱཧཱ ། དེ་བ ཞིན་དུ། ཤྐའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ བདག་སྐྱབས་ འཆ། ཞེས་སོགས་རྒྱུན་ 
བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ། ཚོགས་ཞེང་ རྣམས་རང་ལ་ བིམ་པས་ བྱིན་ གྱིས་ཿ བརླབས་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། རང་གི ་སྙིང་ གའི་ ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ 
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ཀའི་ས་བོན་དང་། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾཤཱ་ནྱ་ཏ་ཌཱ་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོས་ 
པས་ཞགས་པ་དང་། བཞི་པས་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་ 
པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ། གཉིས་པས་གླེགས་བམ། གསུམ་པས་པདྨ། བཞི་ 
པས་སྤྱི་བླགས་བསྣམས་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་མཉམ་པར་འཁྲིག་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་ 
བའི་དྲ་བ་འགྱེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྲཾ་ཡིག་ 
སེར་པོ་ལས་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་སེར་པོ་མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་པོ་ཏི་ 
བཅུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དེའི་གཡས་ཟུར་དུ་ཏྭ་ཡིག་ལྗང་གུུ་ལས་སྒྲོལ་ 
མ་ལྔང་གུ། གཡོན་པས་ཨྲཏྲལ་བསྣམས་ཤིང་གཡས་པས་ཁ་འབྱེད་པ། དེ་ 
གཉིས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཙོ་བོའི་གཡོན་ངོས་ 
སུ་ཧཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། 
སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྐྲ་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྟག་ལྤགས་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་དབུག་པ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པ། དེ་ 
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ཉིད་ཀྱི་གཡོན་ངོས་སུ་བྷེ་ཡིག་དམར་སེར་ལས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དམར་སེར་ 
ཕྱག་གཡོན་གཉིས་ན་སྤྱི་བྱུགས་དང་དབུག་གུ་རྩེ་གསུམ། གཡས་གཉིས་ 
འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ ལ་བལྟ་བ། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ 
བཞེངས་པ། རང་ སིང་གར་པདྨ་བའི་གདན ས་ར་ས་ར 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ 
ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། བདུད་རྩའེ་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། དེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་ 
ཧིཿཡིག་ལས་བུང་ཞང་།། ཐུགས་ནི་བདེ་བ་ཆེས་བརན་པ།། དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི།། འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། ནོར་ 
བཟང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་།། རྟ་མཆོག་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སྟེ།། རྒྱས་ 
དང་དཔང་དང་དག་པོ་དང་།། ཞེ་བས་གཞན་དོན་མཛད་ལ་འདུད།། ཅེས་ 
བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་ 
པོའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆག་དང་བཅས་པ་སྩངས་ཏེ། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ 
རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཧྲིཿ སཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླའོ།། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ 
བར་འདོད་ན། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སུ་ཏ་ཧཾ་བྷཾ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆབ ར་རང་རང་གི་སྔག ས་ཀྱིས་བསྐོ རྭ་བ ར་བསམས་ལ། ཨོ་སུ་སུ་དྷ་ན་ཀུ་མ་ 
ར་ཡ་སྭཱཱ། ཨོ་ཏཱཾ་ཏཱ་ར་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཧཾ་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་ཡ་སྭཱ། ཨོ་ངྷ་བྷ་ཀུ་ི་སྭཱཧྭ 
ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པས་བཟླའོ།། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་ 
ན་ཆོ་ག་རྫོགས་པ འིམ ཇུག་དང་། མི་སྒྲབ་ན་སྐ བས་ འདི ར་ཉེ ར་བ སྡུ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྟི ང་ག་ 
ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དྷེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ 
ཕྱག་གཉིས་ལ་ཐིམ་ནས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། དགེ་བ་བསྔོའོ།། ཐུན་མཚམས་སུ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་བཀླག་པ་སོགས་ 
བྱའོ།། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ས་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་སར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ 
ར་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། བྷུ 
ལས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚ གས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ གས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྔོ་སེར་དཀར་ལྔང་དམར་བའི་རྩིག་པ་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་ 
པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ལ་གུ་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་ 
གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྤས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་ 
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༤ ༽ ༨ 


ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིངས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ 
ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་ 
བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་ 
བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
་་ར་བཞར་ཤིདལ་གནས་པའ་རིནཔ་ཆེདམར་པའིཉེངདུ 
རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། ོབཞི་སོ་སོའིམདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ ང་དུ་ 
བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་ 
དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་ 
ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
གཞལ་ཡུས་ཁང་གེ་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ 
གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ 
སྤྲས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དཀར། བྱང་ལྔང་། དབུས་དམར་བ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ། གཡས་ ཡོན་གཉིས་སུ་ཟླ་བའི་ 


འ་ 


གདན་གཉིས་གཉིས། དབུས་ཀྱི་གདན་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ། དེ་ 
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ལས་ འོད་ ཟེར ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ ས་ཅན་ ཀྱི་དོན་ བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ཡོ ཡོངས་སུ ་གུར་པ་ལས་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ ཞགས་ པ་ པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་བརྒྱད་པ། གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་བཞེའི་དང་པོས་ 
སྐྱབས་སྦིན་དང་། གཉིས་པས་མཆོག་ སྱིན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གསུམ་ 
པས་ཞགས་པ དང་། བཞི་ པས་ བགྲང་ འཕྲེང་ བསྣམས་པ། གཡོན་ གྱི་དང་ 
པོས་དབྱུག་ གུ་ རྩེ་གསུམ། གཉིས་ པ་ གླེགས་ང བམ། གསུམ་པས་པདྨ། བ 
པས་སྤྱི་ བླུགས་ བསྣམས་པ། དར་དཀར་ ལོའི་ ན་བཟའ་དང་། སྟག་ གི་ 
པགས་པ པའི་ སྨད ་དཀྲིས་ ཅན་ དཀའ་ བུབ་ཀྱི་ཆ་ བྱད་ དང་ ལྡན་པ། འོད་ཟེར་ 

དཀར ་པོ་ མཉུམ་ པར ར་འཁྲིག་ ང་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ པ་རིགས་ ལྔའི་ སྤྲུལ 
བའི་དྲ་ བ བ་འགྱེད ་པ་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ མཛད་པ། དེའི་ གཡས་ སུ་སུ་སེར་ 
པོ་ལས་ ནོར་ བཟང་ གཞོན་ ནུ་སེར་ ལོ་ '་མཆན་ ཀྲུང གཡོན་ པར་པོ་ ཏཾ་ བཅུག་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དེའི་གཡས་སུ་ཏྭཾ་ ལྡང་གུ་ལས་ སྒྲོལ་ མ་ ལྡང་གུ། གཡོན་ 
པས་ཨུཏྤལ་བསྣམས ་ཤིང་ གཡས་པས་ཁ 'འབྱེད་ པ། དེ་ གཉིས་ དར་ དང་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཙོ་བོའི་ གཡོན་ངོས་སུ་ཧཾ དམར་པོ ལོ་ 
ལས་རྟ་ མགིན་ དམར་ པོ་མིའུ་ (ཐུང་ གི་ ་རྣམ་ རཾ 'ཅན། སྤྱན ་གསུམ་ མཆེ་ 
གཅཙིགས་ སྐྲ སེར་ ཀྱེན་ དུ་བརྫེས་པ་ སོགས་ཁྲོ་བོའི་མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། སྟུག ལྤགས་དང་སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན་པ། ང། །གཡས་ ཕྱག་ འཚལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། གཡོན་ དབྱུང་པདཀར་ ལོ་ལ་བརྟེན་ པབ དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་ཌ ངོས་སུ་བྷྷ་ 
དམར་ སེར་ལས་ཁྲོ་ གཉེར་ ཅན་དམར་ སེར་ ཕྱག་གཡོན་ གཉིས་ ན་ སྤྱི 
ལྒྱུགས་དང་དངྱུགཇུ་ རྩེ་གསུམ། གཡས་གཉིས་ བགྲང་ཕྲིང་དང་ཕྱག་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ དང་། དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ཆ་ བྱད་ འཛིན་ པ། འཁོར་རྣམས་ གཙོ་བོ བོའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





ཞལ་བྷལྟ་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། གཙོ་བོའི་ 
དབུའི་གཙུག་ཏུ་འོད་ དཔག་ མེད་ དང། པདྨའཾ་འདབ་མ་བརྒྱད་ ལ། ཤཱར་ 
དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཇད། ལྷོར་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ ད་རྡན། ཧུང་ཏུ མི་བསྐྱོད་པ། 
བྱང་དུ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ། ཤར་ལྷོར་སྦུན་མ། ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་མཱ་ཀི ནུབ་ བྱང 
དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ ལོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ༔དཀར་ ལོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱ 

སྔོན་ པོས་མཚན་པར གྱུར། རང་ གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
པོ་ཏ་ནས་ འཕགས་པ་ དོན་ 'ཡོད་ ཞགས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སངས་རྒྱས་ 
དང་བུ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ ཚོགས་ དང་ བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཇཿམ་ 
ལཱས་སེམས་ ས་ཅན་ཀུན ་གྱི་མགོན གྱུར་ ཅིང་།། བདུད་སྡེ་ དཔུང་བཅས་ མི་ 
བཟད ་འཇོམས་ མཛད་ ལྷ།། དངོས་ རམས་ མ་ལུས་ཡང་དག་ཿ མཁྱེན གྱུར་ 
པའི།། བཅོམ་ལྡན ་འཁོར་ བཅས་གནས་འདེར་ ར་གཤེགས་ སུ་ གསོལ།།ང བཅོམ་ 
ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ དུ་མ་རུ།། འགྲོ ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ ཐུགས་ རྗེ་ རྣམ་ 
སྦྱངས ས་ཤིང་། །། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ།། ཁྱེད་བཞེད་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདེ་ལགས་ན།། དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྟུན་ 
གྲུབ་ནས།། རྫུ་འཕྲུལ་ བྱིན་རླབས་སྣ་ ཚགས་སོ སྟོན་ མཛད་ ཅིང་།། མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ ཅན ་ཚོགས་ རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ འི་ཕྱིར། ཡོངས་དག་འཁོར་ དང་ 
བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཆོས་ རྣམས་ ཀུ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ གཙོ། ། བཅོ་ 
མའི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་།། ཉི་མ་ལས་ཉྷག་གཟི་བརྗེད་ཆེ།། དད་ 
པས་སྤྱན་ནེ་དྲངས་བར་བཀྱི།། དད ཞི་ ཞེང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ།། དུལ ་ཞེང་ 
བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས།། ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ།། ཀུན་ཏུ་ 
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བྲའུ་ བཀུན་ གསང་ འབུམ། 


མི་ བཟད་ནུས་པར་དན། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞེ་བདག་ལྷ།། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི།། 
མཆོད་པས་འདེར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ།། འདར་ཞི་གཟུགས་དརྭ་ཉ་ 
གཅིག་ ཏུ།། ནས། མཆོག་རྣམས་ ལེགས་ པར་སྩལདུ་ གསོལ། ཛཿ ཧཾ བ་ 
ཧཿ ཧོ༔མཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཨཱངྣ་ཀོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཅོམ་ རྡན ་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས།། 
ཞེས་པ་ པཿ འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ གསོལ། ཨོ སྦབཏྲ་པག་ཏགགན་ 
ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པར× ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། བདག་ དང་ འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེའི་ འི་ཕྱིར། ཉ ཉིད་ ཀྱི་ (རྫུ་འཕྲུལ ་མཐུ་ཡིས་ ནི།། ཇི་ སྲིད་ མཆོད་ པར་ ་བདག་ 
འབུལ་ན། དེ་རི བཅོམ་ལྡན་པཞུགས་སུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས 
གདན་དབུལ། ཨོཾ ཨར་ལོཀེ་ ཤཱར་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ ཤ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་ནས ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཉརང་རང་གི་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར ར་གྱུར། སྒར་ཡང་ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ ལྔ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན དྭངས། ཨོ ཨོ་པུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྤ་པྲ་ཏཾཏྟ་ སུཧྭ 
ནས སྒ་ཏྷཔའ་ བར་གྱིས་ མཆོད། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད ་ཀྱས་ འདི་ ལྭ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ་ །བཏབ་ པས། ཛི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་ (གེསར།། ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནེ ཁྲུས་ གསོལ །'ལྟར། ལྷ་ ཡི ཆུ་ནི 
དག་ པ་ ཡིས། །། དེ ་བཞིན་ བདག་ གིས་ སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ།། ཨོཾ་སརྦ་× ཤྲི་ཡེ་ཛཾ ཧུ 
ཞེས་ དབང་ བསྐུར ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲཾ་མ་ཐམས་ ་ཅད་ ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ སྦྱིག ཙུག་ཏུ་ ་གནས་ པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད ་ལ་འོད་ དཔག་ མེད ཀྱཾས་ དབུ་ བུ་བརྒྱན ་ཧིང་ །དབང་ གི ་ལྷ་ རྩ་རྣམས་ ཀུང་ དེ་ 
ཉེད་ ལ་བྲིམ་པར ་གུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་ བ་ བརླབས་ལ། ། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ན་མཆོད་ ཡོན་ ཅཾ་མཆཾས་རྣམས།། དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ལ་ ཡུལ་བས ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན།། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི།། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས །ཀྱིས་ སེམས རྒྱུད་བརླན་པར ཤོག། ཨོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ སྭཱཧྭ། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ནས་ཞབས་བསིལ་ ཅི་ 
མཆིས་པ།།དཀྱིལ་འཁོ་ལྷ་ལ པ་ཡུལ་བས་ འགྲོ་བ་ཀུན།།ལས དང་ཉོན་ མོངས་ 
དི་མ་ཀུན་དག་ནས།། ཟག་མེད་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པར་ཤོག། པཱདྱཾ 
ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་ཅི་མཆིས་པ།། དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་ ཀུན།། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ བདེ་བའི་འབྲས་འབྱུང་བའི།། 
སྦིན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག། པཱདྫེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
བདུག་སྤོས་ཅཾ་མཆཾས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ འགྲོ་ བ་ཀུན།། 
འཕགས་པ་ དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བྱེད་པའི། །། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ ཞིམ རྒྱུན་ 
མི་ འཆད་པར ་ཤོག། དྷཱ་པེ། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ ་ཏཾ་མཆཾས་པ།། 
དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷཱ་ལ་ཝུལ་བས་ འགྲོ་ང བ་ཀུན།། ཉོན་མོངས་ སྡུག་བསྔལ་མུན་ 
པ་ཀུན་ སེལ་བའི།། བཟོད་ པའི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག། ཨཱ་ལོ་ཀེ 
ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན ་དི་ མཆོག་ ཅཾ་མཆས་ པ། དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷ་ལ་ཡུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན།། སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་ བའི།། བརྩོན་འགྲུས་དྲ་ 
ཡིས་བུགས་པའི་སེམས་རྡན་ཤོག། གནྡེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་ཅི་ 
མཆིས་ ས་པ། དཀྱིལ་ ་འཁོར ཧལྷ་ལ་ཡུལ་བས་ འགྲོ་བ་ཀུན།། ཟག་ མེད་ བདེ་བ བས་ 
ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པའི།། བསམ་ག ན་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་ སྤྱོད་པ པར་ཤོག། 
ནེ་ལི་ཧྲེ། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་སིལ་ སྙན་ ་མཆིས་ ས་པ།། དགྱེལ ་འཁོར་ ལྷ་ལ་ 
ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི།། ཤེས་རབ་ 


178 


གབྭའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


སྒྲ་ཉན ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག། ཤཔྟ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ གཟུགས་ 
ྒྲདེ་རོ་ རེག། ཁྱད ་འཕགས ་འདོད་ཡོན་ རྣམ ་ལྔ་ཅི་མཆིས་ རྣམས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། ཡེ་ཤེ 'ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའེ་སྐུ་ཐོབ ཤོག། 
པཉྩཀྭ་མ་གུ་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ རིན ཆེན་ སྣ་བདུན་དང་།། ཉེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཅི་མཆིས་རྣམས།། དཀྱིལ ་འཁོར་ 'ལྷ་ལ་ཡུལ་བས ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན།། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་ལ་སྤོདཔར་ཤོག། མཧཱ་སཔྟ་རཏྣ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད།། ཇི་སྟེད་མཆཾས་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ།། གུས་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་ཡི། །།དགེ་ 
མཚན་ཕུན ་ཚོགས་ དཔལ་ལ སྦྱོད ་པར ལྟ ཨངྷ་མངྒ་ལ། ཕྱོག ས་དུས་ 
ཀུན་ན་བདག་ངེ པོས་མ་བཟུང་བའི། ད་འོང་མཆོད ད་པའི་ཡོ་བྱད་ ཅཾ་ 
མཆིས་ ས་པ། དཀྱིལ འཁོར ལྷུ་ལ་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། ཀྱི།། །བདག་ གི་དོན་ 
སླད་ཁྱེད ཀྱི་མཐུས་ བཞེས་ཤིག། རིན ཆེན་ཊ བུམ་ པ་དྲ་ ཞེམ་སྤོས་ ཀྱི་ཆུ།། སྲ སྲ་ 
འཇམ་ཡང་ཞེང་མཛེས་པ ལྷ་ ཡཾ གོས།། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་འཕྲེང་ 
ཡིད་དུ་འོང་།། དྲ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ་གུས་པས་འབུལ།། སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་ ས་སྦྲས་པའི་གཞལ་ མེད་ཁང་།། རིན ཆེན ་གདུགས་མཛེས་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ བ་ཅན།། བླ་ བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་སོགས་ཁུད་འཕགས་ 
རྣམས།། དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ ཕ་གུས་པས་འབུལ།། དད་དང་ 
སྙིང་རྗེའི ཤུགས་ ཀྱིས་ ་བདག་ གི་ལུས།། འགྲོ ་ཀུན་ཕན་བདེའི་བྱ་བ་ བ་བསྒྲབ་ 
སླད་དུ།། དཀྱིལ འཁོར་ལ་ལ་བྲན་དུ་ལགས འབུལ་ནས། དངོས་སམ་ 
བསམ་པས་གཞན དོན ་ཏཾ་ ་ནུས་ཿ བགྱི། ། ས་ གཞི་སྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་ བཀྲམ།། ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད་ པའི་ བྱེ་བྲག་ སྣ་ ཚོགས་ པ་འབུལ། རབ ་དཀར་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཡོན་ཏན་རྡུལ་བརྩེགས་ཀི་ལ་ཤྭ། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འབུམ་འོད་ཀྱིས་ 
འཁྲུད།། འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འབབ། མགོན་པོ་སུན་ 
རས་གཟིགས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད།། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ 
ཡོད་དོ་ཅོག། བདག་གིར་ཉེར་བཞེས་སྟིང་རྗེའི་ཞགས་པ་ཡིས།། འགྲོ་ཀུན་ 
དམ་དུ་འཆིང་ཕྱིར་གང་གི་མཚན།། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་སྲུ་གགས་ལ་ 
བསྟོད།། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་པད་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་།། སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་སྐུ་མཆོག་འགྲོ་དོན་ལ།། སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་བཞེངས་ 
སྟབས་ཀྱིས། ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་དབུགས་དབུང་མཛད་ལ་བསྟོད།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་རྣམས་དམ་བཅིངས་ཏེ།། སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྐྱབས་བདེ་བ་མཆོག་གི་སར།། འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་མཚོན་ཕྱིར་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་དང་།། མཆོག་སྦྱིན་ཞགས་པ་བགྲང་འཕྲེང་བསྣམས་ལ་ 
བསྟོད།། གསང་གསུམ་བཀོད་པས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆུས།། གདུལ་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་སྐྱོན་བྲལ་གྱི།། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་ཕྱིར་རྩེ་ 
གསུམ་དང་།། གྲེགས་བམ་པདྨ་སྦྱི་བླགས་བསྣམས་ལ་བསྟོད།། མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གངས་མེད་པའི།། བསྐལ་པར་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།། བྱ་དཀའི་སྤྱོད་ལ་བསླབས་པ་ཉེར་མཚོན་ཕྱིར།། དཀའ་ 
ཐུབ་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཞེ་བའི་མཆོག་བརྷེས་རབ་དཀར་ 
ན་བཟའ་དང་།། མི་འཇིགས་བཞི་ཝྡན་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ།། 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད།། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟོད།། ནོར་བུ་བཟང་པོ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་།། ཧ་ 
ཡ་གྲི་ཝ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སྟེ།། འཕགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཁུར་བསྣམས་ 


180 





ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


འགྲོ ་དོན་ལ།། གཅིག ཁཿ ་གཞོལ་བར་ མཛད་ བནམསལ་ བསྟོད།། འབྱུང 

བའི་ལྔ་ དག་ ཐབས་དང་ ཤེས་ རབ་ ཀྱིད ཡེ་ཤེས་ རང་ ང་གཟུགས་ རིགས་ ལྔ་ 
ཡུམ་ བཞི་ཡི།། རྣམ་ པར་ ཉེར ་ཤར་དབུས ་དང་ ཕྱོགས་ མཚམས་སུ།། 
བཞུགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས འ ་བསྟོད།། བསླ་ མེད་ སྐྱབས་ 
ཀྱི་ དམ་པ་ ཁྱེད ་རྣམས་ ཀྱིས།། བརྩེ་བས་ དགོངས་ ལ་ ལ་བདག་ དང་ དམིགས་ 
ཡུལ་ རྣམས།། །། མི་ བཟད ད་སྲིད་ པའི་ འ་བཅོན་ ར་ལས་ བཏོན་ ཏེ།། གཏན ་བདེའི་ 
གོ་ཿ འཕང་ མཆོག ་འ ་འགོད་ དུ་ གསོལ། མཆོད་བསྟུད་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ 
འདི དེ་ཡི་ ཡི་མཐུས།། ཚེ་རབས་ ས་ཀུན ་ཏུ་སྨྱན་རས་ག གས ་དབང་ གིས། འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཀུན།། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཕྲད་ལས 
འདྲེན་ པར་ཤོག། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། | ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང དུ་རང་རང་ གི་ས་ ས་བོན གྱི་མཐར་ ང་སྔགས་ ཀྱི་འཕྲེང་ 
བས་ བསྐོར་ བ་ལས འོད ་ཟེར་ དཔག་ཏུ མེད་ཏ ་ར། 'འཕྲོས། སྣོད་ བཅུད་ཐ ཐབམས་ 
ཅད་ལ ་ཕོག་ པས། སྣོད་ བམས་ ཊ་ཅད ་དག་ པའི་ ཞིང་ དང་། བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦངས་ ཏེ། 
འཕགས་ པའི་ གོ་ འཕང་ལ ་འགོད་ པར གྱུར་ པར་བསམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་བཞེན་གཙོ་འཁོར་ རྣམས ་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། སྤྲོ་ ནཱ གཟུངས་ རིང་ཀྱང་ བཟླས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པས། ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷཱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་པྲ་ཏདྟ་ཏེ་བྷྱཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ 
བྷྱ༔དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། ན ་མཿྲྤ ་ཏེ་ ཀ བུནྡ་ (ན། རཾ ཤཱ་པ་ཀ་སཾ་གྷེ་བྷྱཿཨཏྭི་ ཏ་ 
ཨ་ན་ག་ཏ་པྲ་ཧུ་ཏྲནྣ་བྷྱཿན་མཿསམ་ཀ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། ན་མཿས་མྱཀ་པྲ་ ཏཾ་ པནྡཱ་ན། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ།། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མཿ ཤ་ར་ད་ཏི་པཱ་ཏཱ་ཡ་མཧཱ་མ་ཏ་ 
ཡེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ ཤཱ་ར་དཱ་ཏཱིའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མཿཨྭརཱ་མེ་ཏྲེ་ཡ་པྲ་མུ་ཁེ་བྷྱོ་ 
མཧ་བོ་དྷི་ས་ཏཱེ་བྷྱ༔ྩའཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མཿསྲུ་པ་ཏྲིའི་ཏ་ཤི་ལྡེར་རྭ་ཛྲ་པ་མུ།ཁེ་ཐཱཿསྦར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་ཨརྙད་བྷྱཿསམྱ་ཀ་སམ་བདྡྷ་བྷྱོ་བྷ་ག་ཝཾད་བྷྱཿལེགས་པར་རབ་གནས་ 
རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཡ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མཿསུལཝནྟ་ལཝནྟ་སུ་པྲ་ 
ཏི་བྷ་ས་བིན་རྡེ་ཏེ་ ཤ་ར་ར་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྒ་དབྱངས་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མཿསཾ་ཧ་ 
བི་ཀྲི་ཊི་ཏ་རྭ་ཛྭ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མཿཔ་ཏྱིང་ཏ་མ་ཌི་ཀུ་ཊ་རྭ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐ་ག་ 
ཏྭ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་རབ་གནས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ན་མཿས་མྙན་ར དྒ་ཏ་ཤཱི་ཀུ་ཊ་རྭ་ཛྭ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།། ན་ 
མོ་བི་པ་ཤྱི་ནེ་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ན་མཿ ཤི་ཁི་ནེ་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་པ་ག ཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་ 
མོ་པཾ་ ཤ་བྷུ་ཛེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ན་མཀ་ཀུ་ཙཱནྡཱ་ཡ་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ན་མཿཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མཉཀཱཤྱ་པཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ 
ཕྱལ་འཚལ ་ལོ། ད ན་ ཆེ ཿཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ བཾ ཞིན ་གཤེགས་ པཿ དྲག བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ་ལོ། ར་ཏ སམ་ཀ་ 
སམ་བྷང་ཡ། ཏྭད་ཐ། ། འདི་ལྟ་སེ ཨཾ་མུནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ས་མེ་ས་ 

མེ་མ་ཧཱ་ས་མེ་རཀྟ་ རྟཀ་ ་མཾ་བརྦ་ སཏྭ ཤཱི། སྤར་པཱ་ལཾ་པྲ་ ཤ་མ་ནེ་སྭ་ཧཱ། སྡིག་ པཾ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ ་ཞི་ བར་ བྱེད་ པ་ གཞེ ་ཚུགས། །ན་མཿ 5 ཿསྤཔ་ིཀི་ཏཏ་ནཱ་ྷ་ེ་་ཡ་ 
ཏ ་བྲ་ གཾ ་ཏྭ་ཡ། ཡ། དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་མཚན ་ལེགས་ པར་ཡོངས་ བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ཐུབ་པ་ཐུབ་པ། ཐུབ་པ ་ཆེན་ པོ་ལ། མཉམ་པ་མཉམ་པ། མཉམ་པ ་ཆེན ་བོ། བདག་དང་ 
སེམས་ཐམས་ ཅད་ལ་སྲངས་སྲངས། ན་མཿ ཆེར མཉྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་པི་ཇི་ཏ་སཾ་གྲྭ་མ་ཤྲི་ 
ཏེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ། ད་ དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དཔལ་ལྭ་ཤག་འཚལལ། ན་མསྔར་ཀེ་ཏུཾད་ཛ་ཾ་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད། ན་མོ་རྤ་པྲ་བྷ་སེ་ 
ཤཱ་ར་རྭ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭཱ་ཡ། དེ་ བ ཞིན་ གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དབང་ ཕྱུག་ གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལཾ། ། ན་མོ་ཨ་པ་ཏཾ་ཧ་ཏྭ་ཐི་ཏ ཇྱེ་རྭ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ དེ 
གཞིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་པཡིད་པའི་པབསི་བ་པའ ཚག་རརར་ར། །། ན་མོ་ བེ་ ཀརྟ་ 
ག་མི་ནེ་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཡ། ད་ དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་པར་ གནོན་ པས་ གཤེགས་ པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ། ན་ མོ་བུནྡ་ ཡ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ། ན་མོ་བྷ དྷརྨ ཡ། ཆོས་ལ་ 

ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། ། ན་མཿ མཿརཾ་ གཱ ་ཡ། དགེ་ འདུན ་འ། ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ།། ། ན་མོ་ཨ་ཏཱི་ཏ་ཨ་ནཱ་ 
ག་ཏྲ་པྲ་དྱཏྤནེ་བྷོ། བརྗེ་བྷོ་བྷ་ག་བན་བྷྱཿ འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་དྭ་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ ་ལོ། །།ཏདྱ་ བཱ། འདི ་ལྟ་ སྟེ གཾ 
ཏཾ་ཝནྡྷ་ནཾ། དྲན་པ་འཕེལ་བར་མཛད་པ། མི་ཏི་ཝརྡྷ་ནི། བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་མཛད་པ། 
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ག་ཏི་ ལྡ ་ནི། རྟ རྟོགས་པ་འཕེལ་ བར་མཛད་པ། ཧྷིཏི་ ལརྡྷ་ནི། ་ནི། བརྟན་པ་འཕེལ་བ་མཛད་ 
པ་པ ་ཝརྡྷ་ ྷ པྲ་ ཏཾ་ བྷཱ་ན་ཝརྡྷ ནཾ། ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་སྦོབས་པ་འཕེལ་བ་མཛད་ 
དྲུ་ན་ལནྡྷ་ ནི། བསམ་གཏན་འཕེལ་བར་མཛད་པ། ཤ་མསྦ་ལནྡྷ་ནཾ། ་ན། ཞེ་གནས་ 
ཟར བར་མཛད་པ། ཡི་ པྱ་ཤ་ ཝར ་ནཾ། ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བར་མཛད་པ། སརྦ་ བོ་དྷི་ 
པཀྟ་དྷརྨ་ ལ་ནི བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛད་པ། སྲ་ ཀ་ ལ་ 
བུརྷ་ ་དྷརྨ་པ་ རཾ་པུ་ར་ཌཱ་ཡེ་སཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། །ན་ ཆོ་ རྨད་ཏུ་ཿ ཡཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། ན་མ་ཨཱ་རུ་ 
ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ། བོ་ བོ་དྷི སྭཏྭ་ཡ་མདཱ་སཏཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་རི་ཀཱ་ཡ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །།ན་ མོ་ མཧུ་ སྒམ་པཱ་བཱཱ་ཡ། བོ་ དྷི སཏྭ་ ཡ། མ་ 
ཧྭ་སཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
རེ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨེ་བཱེ་ན་མགྐཱཾ་ཏཱ་ཨེ་དཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ 
བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་མུ་ཁོ་དྷཾ་ཌཱཾ། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ ཞ ལ་ནས་གསུངས་པ། ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ ཤ་ རྭ་ཛྭ་ན་མ་ཧྱི་ད་ཡཾ། 
དོན་ ཡོད་ ཞགས་ པའི འི་རྒྱལ་ པ་ཞེས བྱ་ བའི་ སྙིང་པོ། ལོ ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་སཾ་མུ་ཁ་ཐཱ་ཏ་ཏཾ་མ་ཧཱ་ 
པེས ནྣ་དྷ། ཧེ ཨ་ཧཾ་ཨཾ་དཱ་ནི་ཨ་ཝརྟཾ ཡྱཱི། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱོགས་ཏེ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་དྭབས་སུ་གསུངས་པ་འདེ་བདག་གིས་ད་ན་བཀླག་པར་བཀགྱིའོ །སིནྡྷ་ནྒུ་མེ མཾ་ 
མྱནྟ་ ལ་ དཱ༔སྦརྦ ་ཀར་ ངཾ། བདག་ ལ་གསང་སྔགས་ཚིག་རྣམས་ དང་ དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ པར་སྱུར་ ཅཾག། སྦར་བྷ་ཡེ་བྷྱོ་མ་མ་སརྦ་ སྭྭ་ ནྭཉྩ་རཀྟཾ་ བྷེ རབ ཏུ། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་དུ་གསོལ། ཏདྱ་ བ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཙ་ར་ ཙ་ར། ཅི་རི་ཙི་རི། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། མ་ར་མ་ར། མི་རུ་མི་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། 
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མཧཱ་ཀྭ་རུ་ཁི་ཀ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ས་ར་ས་ར། སི་རི་སི་རི། སུ་རུ་སུ་ 
རུ། ཙུ་རཱ་ཙུ་རུ། ཙི་རི་ཅི་རི། བི་རི་པཾ་རཾ། པཾ་རཾ་པི་རི། མི་རི་མི་རི། མཧཱ་པདྨ་ཧ་ 
སྟ། ཕྱག་ན་པདྨ་ཆེན་པོ་ཅན།ཀ་ལ་ཀ་ལ།ཀེ་ལི་ཀི་ལི།ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། མཧྭ་ཤུདྷ་སཏྭ། 
སེམས་དཔའ་དག་པ་ཆེན་པོ། བུནྡྷ་བུནྡྷ། བོ་དྷ་བོ་དྷ། བོ་དྷི་བོ་དྷི བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། 
ཀ་ཁ་ཀ་ཌ། ཀི་ཌི་ཀི་ཌི། ཀུ་ཁུ་ཀུ་ཇཱ། པ་ར་མ་ཤྷན་སྭཏྭ། མཆོག་ཏུ་དག་པའི་ 
སེམས་དཔའ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་རཾ་ཀཾ་རཾ།ཀུ་ར་ཀུ་རྭ། མཧཱ་སཱ་མ་པྲཔྟ། མཐུ་ཆེན་པོ 
ཐོབ་པ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། །སཉྟུ་ལ་སཏྟུ་ལ ལ། པི་ཙ་ལ་བི་ཙ་ལ །པྲ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ། ཨེ་ཊ་ 
ཊ་ཨེ་ཊ་ ཊ། དྷརྭ་ཏཱ་ར། : རིར །ཏ་ར་ཏཱ་ར་ཏི་རི་ཏི་རི།ཏུ་རུ་ 
ཏུ་རུ་ཨ་ཧྱི་ཧེ་མཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི ་ཀ ཚུལ་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། མ་ཧཱ་པ་ 
ཤུ་པ་ཏི་པེཏ་ཏ་ར། ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་པོ།། ། དྷེ་ར་དྷ་ར། དྷི 
ར་ཏི་རཾ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ས་ར་ས་ར། ཙ་ར་ཙ་ར། པ་ར་པ་ར། བ་ར་ 
བ་ར། མ་ར་མ་ར། ལ་ར་ལ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར།ཧྭ་ཧཱ་ཧི་ཧིཾ་ཧཱ་ཧཱ ཨོ་ཀྭ་ར་པྲདྨ་བེ་ 
ཏ་དྷ་ར། ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཚངས་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་།། །' དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། དྷཱ་རུ་ 
དྷཱ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ས་ར་ས་ར། ཙ་ར་ཙ་ར། ན་ར་ན་ར། བ་ར་བ་ར། ཧ་ར་ཧ་ 
ར། རསྨི་ [ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྭ་པ་ཏི་མཐཛི་ ཏ་ཤ་ དཱི ར། འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་སོ་སོར་ 
ཅན་པ ཛ་ལ་ཛ་ལ། ཏ་པ་ཏ་པ། སབ་ས བམ་བྷམ བྷ་ག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་སོ་མ། ཟླ་བ་ཨཱ་དེ་དྲ། ཉི་མ་ཡ་མ། གཤིན་རྡེ་དང་། །བ་རུ་ཁ། ཅུ་ཉ་ཀུ་བེ་ར། 
ལུས་ངན་པྲ་ཧྷ། ཚངས་པ པ།ཨིནྡྲ། དབང་པོ་དང་། བྲྭ་ཡུ། རུང་ལྷ་ཨགྒི། མེ་ལྷ། དྷ་ན་ད། 
ནོར་ སྦྱིན་ ལྷ་ ཡི་ ནི། དེ ། དེ་ཝ་རིི་ག་ཌ་ཨ་བྷུ་རྩེ་ཏ་ ཧ་ར ་ང། དང་སྲོང་ ཚོགས་ ཀྱིས་ ཞབས་ 
ནི་མངོན་མཆོད་པ།།སུ་རུ་སུ་རུ། ཙུྭ་རུ་ཙུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། གྐུ་རུ་གྱུ་རུ། ས་ནུ་མ་ 
ར་རུ་དྲ་བྲ་ས་བ། ཀུན་འགྱེད་གཞོན་ནུ་དྲག་པོ་གནས་འཇོག་དང་། པིངྱཱ་དྷ་ད་བྲ་ཡུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། , 
ཨབྒཾ ཁྱབ་འཇུག་ནོར་སྦྱིན་རླུང་ལྷ་མེ་ལྷ་དང་། རཾཏཾ་ནཱ་ཡ་ཀ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ དང་སྲོང་ 
འདེན་པ་རྣམ་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི། ཐ་ལྡེའ བ་ བྷིང་བེ པ།ཏདྷ་ར། ཆ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
འཛིན་མཛད་པ།།དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རིཉི་ར།ཌྷུ་རུ་ནྷུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ཐ་ར་ཐ་ར། 
གྱ་ར་གྷ་ར། ཡ་ར་ཡ་ར། ལ་ར་ལ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། པ་ར་པ་ར།། ས་ར་ས་ར། 
བ་ར་བ་ར། བ་ར་དཱ་ཡ་ཀ ས་མརྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏ། མཆོག་སྩོལ་ཀུན་ནས་སྤན་རས་ 
གཟིགས། བི་ལོ་ཀི་ཏ། ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར། རྣམ་པར་གཟིགས་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག། མ་ར། 
ཤཱ་ར། ཏཱི་དྷཱ་བ་ནེ་ཤཱ་ར། སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ།། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ 
ཡང་དག་པར། ། སྤར་ཀུ་ཌ་ས་མ་ལཾ་ཀཱཾ་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར། ཤྭ་ར། བརྒྱད་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབངརྱག །མུ་ཧུ་མུ་ཧུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུ་ཡ་མུ་ཡ། མུཉྟུ་མུཉུ། རཀྟ་རཀྟ་ 
མི་སྤརྒ ་སཏྭ་ཤཱ། བདག་ དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སྤར་ བྷ་ བྷྱཿ འཇིགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རརྤོ་ པ་ད་བ་ བེ་བྷྱཿཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ། རརྦོ་པྲ་ སྒརེ་བྷྱ༔ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྤར་ག་ ཧེ་ དྷཱ གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། སྦ བུ་དྷཾ་བྷྱཿ 
ནད་བགོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རྔར་ བིཏེ་བྷྱ༔ དུག་ཐམས་ཅད་དང་ རྔར་ ཛ་རི་བྷྱ༔ 
རིམས་ ནད་ ཐམས་ ཅད་ ལས་སྲུངས ་ཤིག་སྲུངས་ ཤིག ཨེ་ ར 'བ་ ཧྭ། དེ་བཞེན་ དཱུ པསད་ པ་ 
དང་། བནྡྷ་ན། བཅིང་བ་དང་། ཏཱ་ཌ་ན། བརྡེག་པ་དང་། ཏརྫ་ན། ྒུབ་དང ། རྭ་ཛ་ 
ཧལ་པོ་དང། ཏྐ་ར། ཆོམ་རྐུན་དང ཨགྒ་མེདང་།ཨུད་ཀ ཆུ་ད་།བི་དུག་དང་། 
ཤསྟ། མཚོན་ཆ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བར་མཛད་པ་པོ། བ་རི་ མོ་ཙ་ཀ ཀ་ཁ་ཀ་ཌ། ཀ་ 
ངི་ཀི་ཌི། ཀུ་ཁུ་ཀུ་ཊུ། ཙ་ར་ཙ་ར། ཅི་རི་ཙི་རི། ཙུ་རུ་ཅཙུ་རུ། ཨིརྡཾ་ཡ་བ་ལ་བོ་ 
ཧྷངྒ། དབང་ པོ་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་།། ཙཏུར་སྭ་ངསྭ་་སྲེལ་ཀུ་ཤ 
ཀ འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པ། །ཏ་བ་ ཏ་ བ། ཏ ་£།* ཏ མ། ད་ རླ 
ད་མ། ས་མ་ས་མ། མ་ས་མ་ས། དྷ་མ་དྷ་མ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དང་ལྡན་ཞིང་མཧྭ་ཏ་མོ་ཨནྣྷ་ཀྭ་ར་པི་དྷ་མ་ན། མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོ་འཇོམས།། 
ཌཛྲཱ་རི་པུ་ར་ཀ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་པ།། མ་ལ་མ་ལ། མི་ལི་མི་ལི། མུ་ལུ་ 
མུ་ལུ། ཊུ་ཊ་ཊ་ཊ། ཁ་ཁ་ཁ་ཌ། ཊི་ཊི་ཊི་ཊི། ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊ། ཇི་ཇི་ཇི་ཇི། ཇཱ་ཇུ་ཛུ་ 
ཏུ། ཨེ་ནེ་ཡ་ ཙྭ་རྨ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཀ་ར། རི་དྭགས་ལྤགས་པ་ལས་བྱས་ཡོ་བྱད་ཅན།། ཨེ་ཧི་ 
ཀུན་ནས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་པོ།། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་རི་ཀཾ་རི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། རཔ་ར་པ་ 
ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ཝ་ར་ཝ་ར། ས་ར་ས་ར། ཀར་ཀར། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། ཀིཊི་ཀིཊི 
ཡུལ་ལ་ངེས་གནས་པ།། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན། ཤི་ཏ་ཡ་ཛཱོ་བ་པཱི་ཏ། 
ཚངས་སྐུད་དཀར་པོ་དང་། རྤཏ་མུ་ཀུ་ཊ་མཱ་ལཱ་དྷ་ར། རིན་ཆེན་ཅོད་པན་འཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ་པོ།། སྤར་རཱ་སི་ར་སི་ཀྲཾ་ཏ་ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊ། ཀུན་མཁྱེན་དབུར་བཞུགས་རལ་ 
པའི་ཅོད་པན་ཅན།། མཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཨ་ལཾ་ཀྲཾ་ཏ་ཀ་ར་ཏ་ལ། རྨད་བྱུང་པདྨ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་མཐིལ་བརྒྱན།། ཧྷུ་ན་ས་མཱ་དྷི་བི་མོཀྟ་ཨ་པྲ་ཀམྦྱ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམ་ཐར་མི་གཡོ་ལྡན།། བ་ཧུ་སཏྭ་སྙན་ཏི་པ་རི་པཱ་ ཙ་ཀ སེམས་ཅན་མང་པོའི་རྒྱུད་ནི་ 
དྷ་ཀ། ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་བ། སྤར་རཱ་ཛཱཱ་ན་པ་རི་པུ་རི་ཀ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་པ།། སྤར་བྱུ་དྷི་པ་རི་མོ་ཙ་ཀ ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
མཛད་པ། སྤརྦ་སྭཏྭ་ཨཱ་ ཤ་པ་རི་པྱུ་ར་ཀ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཛད།། སྤར་སྭཏྭ་ས་མ་ ཤྭ་ས་ན་ཀ་ར་ན་མོ་སྟུ་ཏེ་སྭཧཱ། འགྲོ་ཀུན་འབུགས་འབྱིན་ 
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ཡ་སཱཧཱ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་སྭཱཧཱ། ཨ་ ཛི་ཏཱ་ ཡ་སཱཧཱ། མ་ཕམ་པ་ལ ། ཨ་པ་ར་ཇི་ཏུ་ 
ཡ་སཱཧཱ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ། ཨ་མི་ཏྭ་བྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། འོད་དཔག་མེད་ལ། མ་མི་ཏྭ་ 
ཧྭ སུ་ཏཱ་ཡ་ ལཱ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་ལ། །མཱ་ར་སེ་ནུ་པྲ་མརྡ ན་ཡ་སྭཱཧཱ། བདུད་ 

ཀྱི་དཔུང་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ། ཨ་ ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མི་འཛིགས་པ་ལ། ། ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དྭ་ཡ་ 
སྭཧྭ། མི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦིན་པ་ལ། ! ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་ལ། བཾ་ ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧྭ། 
རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ལ །ཛ་ཡ་པི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧྭ། རྒྱལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ། ང།ང་ དཱ ([' 
སཧྭ། མཆོག་སྩོལ་བ་ལ། ! བ་ར་པྲ་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མཆོག་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ལ། ཨ་ །ཨ་ཀཱ་འ ་རཏུ་ 
པྲ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་སཱཧཱ། དུས་མ ་ཡིན་ པའི་འཆཾ་བ་རབ་ཏུ ཞྭ བར་བྱེད་པ་ལ། བདག་གི་ལས་ 
འདི་ཡང་མཛོད་ ཅིག ཨོ་ ཨོ་ དྭ་མེ་ ཀརྨ་གུ་རུ་ན་མོ་སྟུ་ཏེ་སཱཧཱ། ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ 
ཝཱ ཨཾར་རཌཱཾ་ཕཊ་ཡཱཧཱ། ཡ་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཅུལ ཨྡ་་ཇཾ་ཱ་ 
ཧ་ རྩ ་ཧཱིཾཿ ¿ཧཱཿ ཧཱ ཕཊ སྭཱཧཱ། འཇིག རྟེན གསུམ་ལསྲ་རམ་རྒལ་དོན་ཡོང་ཞགལ་ པ་ ཐོགས་ 
པ་མེད་པ། ཨོ་བ་སུ་བ་ཏི་སྭཧཱ། དབྱིག་དང་ལྡན་པ། །ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་སཱཧཱ། འཁོར་བ་ 
འཇིག ཨོཾ་ ཨོཾ་བ་ཧཱ་ལེ་བ་ཧཱ་ལེ་སྭཱཧཱ མང་འཛིན་མང་འཛིན ཨོཾཨཱརོ་ལིཀ་ཧྲིཿཧ ཧྭིཿ ཧཱ 
ཕཊ་ སྭཧྭ། ནི་ཡ་ཏ་ཨ་ནི་ཡ་ཏ་བེ་ད་ནེ་ཡ་ཨ་ ཤཱ་བྷ་སུ་མེ་བྷ་ག་བྲ་ན་ཀརྨ་ ཌོ 
ཨ་ཤེ་ཏཿ ཏཱཾ ཡཾ་ ཀུ་རུ་ སཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདག་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་མྱོང་བར་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་མཛོད་ཅིག་སྭཧྭ། ཨོཾ་ པདྨ་ཧ་ སཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཕྱག་ 
ན་པདྨ་ལ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་ སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྭཧྭ། ཨོཾ་ བུདྡྷ་དྷརྨ་ སེ་ བཱ '(['* 
སཱཧ། ཞེས་པ་གང་ འགྲུབ་ བཟླའོ།། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག ཆུད་། ཁ་ བསྐང་། གཏོར་ཆ མ་ 
བསངས་ བྱྱངས། སྟོང་ པའི་ རཇརང་ལས་ཁ་ལས བྱུང བའི་ རིན་ང ལོ་ ཆེའི་ པདྨའི་ 
སྣོད་དུ དཱ ་གཏོར་ མའི་ རྗས་ རྣམས་ ཨ་ དཀར་ ལོ་ ལས་ ཉྷ་ རྗས་ ཀྱི་ བདུད་ ཚྙིར་ 


188 





ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ 
བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མོ་ 
གྷ་པཱ་ཤ་ཧྲཱི༔ཨེ་མཾ་བ་ལི་ཤྲཾ་ཧཱ་མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤར་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལན་ལྔ་སེ་གོ་ལ་ 
གཏོག་པ་དང་བ ཅས་པས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས།། ཡན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ།། རྱྱན་རས་གཟགས་ཞས་ 
མཚན་གསོལ་བ།། རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མགོན་པོ་ཧྲཾཿཡཾག་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་།། ཐུགས་ནེ་བདེ་བ་ཆེས་བརླན་པ།། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི།། འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། ནོར་བཟང་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང།། ར་མཆོག་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སྟེ།། རྒྱས་དང་དབང་ 
དང་དྭག་པ་དང་།། ཞ་བས་གཞན་དན་མཛད་ལ་འདུད།། ཆཾས་སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱིར་མེད་ཀྱང་།། གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་ 
སོར་གསལ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ།། རིགས་ལྔ 
དང་སྒྲོལ་མ་ན ད འབྱུང་བ་བཞེ་པོ་རྣམ་དག་ཀྱང་།། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 
དངོས་ལ་འདུད།། ཅེས་བསྟོད། སྒོ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བསྟོད་པའང་འདོན་པར་བ ཤད་པས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཤ་ར་ན་མ་ 
ཤ་ཏ་ཨྩང། བོད་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།། འདེ་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
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བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 
འཛམ་བུའི་བླིང་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་ 
སྦྱན་དང་སྲིན་པོ་དང་། དྲེ་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཅཾིང་བཀུར་སྟེ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་ 
དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ།། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
བསྟོད་པ། ཀྱི་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་ 
བྱས།། ཁུར་བོར་བདག་དོན་རྡེས་སུ་ཆྙེད།། སྲིད་པ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད།། 
ཡང་དག་བཀའ་ལ་རྣམ་གྲོལ་སེམས།། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
གྲང་ཆེན་པོ་ནི་ཅང་ཤེས་པོ། སེམས་ལ་དབང་བསྒུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
མཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ།། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། སྲིད་ 
པའི་དགོན་པ་རབ་ཏུ་བརྒལ། གཞན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ལ་བརྩོན།། ཐུགས་ 
རྗེ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་ཐུགས། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས།། དགེ་བ་ 
རབ་བརྩོན་བྱམས་ལས་བྱུང་།། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ལ་མཁས།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེས།[ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་ 
པ།། འདད་ཆཚགས་ཞ་རང་གཏ་མུག་མད།། དྲ་མ་གསུམ་ན་རབ་ཏུ་སྤངས།། 
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རིག་པ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་བརྙེས། ནྱ་བ་ 
གོ་དྷ་ལྟ་བུར་ཟླུམ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་ནི།། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དག་དང་ལྡན།། དཔེ་བད་བཟང་པ་བྱད་ཅུསཀང་།སྒིརྣམཔཀུན 
ཏུ་བརྒྱན།། སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ།། སྐུ་ཚད་ཚེ་ཞིང་དཀར་ཤམ་ 
པོ།། ན་ག་གེ་སར་གཞོན་ནུ་ལྟར།། ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་དམར་པའི་མདོག། 
དྭབ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་དག་དང་ལྡན།། ཐོར་ཚུགས་མང་པོ་ཉེ་བར་གཡོགས། 
དབབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས།། འོད་ཟེར་དག་ན་རྣམ་པར་འཕྲོ།། 
འདོམ་གང་འོད་ནི་རབ་ཏུ་འབར།། གསེར་གྱི་རི་འདྲ་གྲགས་པས་ཁྱབ།། 
གཟི་བརྗིད་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཆེ།། ཤར་གྱི་རི་ལ་འཆར་བ་ལ།། ཉི་མའི་ 
གཙུག་ཏོར་དཔལ་དང་ལྡན།། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡིས།། སེ་རལ་ 
ཁས་ནི་སྐུ་ཕྱེད་བརྒྱན།། ས་དག་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མཁས།། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
མས་རད ཚུལ་བིམས་མ་ཉམས་རལ་གཅད།། འཐོང་ག་སེང་གེ་འཕྱོང་ 
བའད། སྐ ་འཇམ་ཞིང་ལྡེམ་བག་ཅན།། གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པས་ཁུ་ 
མཆོག་འདྲ།། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་ཡང་འདྲ།། དཔྲལ་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ 
འདྲ།། དཔྲལ་བའི་དབྱིབས་ནཾ་རྒྱ་ཡང་ཆེ།། སྨིན་མཚམས་བར་ཡང་ཡོངས་ 
མ་ཆད། སྤྱན་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར།། ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་ནེ་ཏུང་ཟད་ 
མཐོ།། ཆེམས་ཀྱི་སྒྲོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནོན།། ལྗགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ 
ཁེབས་མཛད་ཅིང་།། སྟན་གྱིས་ཁུངས་ཡང་རབ་ཏུ་ཟབ།། མགུལ་ཡང་བུམ་ 
པའི་མགྲིན་པ་འདྲ།། དཔུང་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཟླུམ།། ཕྱག་སོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིགས་ཀྱང་རིང་།། སེན་མོ་འཇམ་ཞེང་ཧུང་ཟད་དམར།། ཕྱག་སོར་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་ཡང་འབྲེལ།། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལ།། འཁོར་ལོ་དག་ 
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གིས་ རབ་ཏུ་བརྒྱན།། །། སྟོན་པའི་པདྨ་འདྲ་བར་མཇེས།། སྐུ་མདོག་འཇམ་ 
ཞིང་ཤ་ ཡང་རྒྱས།། གསུང་ ནི་ ཚངས་པའི་ དབྱངས་ལྟར་ཟབ།། ཡིད་ དུ་འོང་ 
ཞེང་ དགའ་ བར་ ར་འགྱུར།། བལྟ་ན་སྡུག་ ཅིང་ མདངས དགའ་བ། པདྨ་ལས་ 
བུང་པདྨའི་མདོག། པདྨ་དག་ལས་ཀུན་ཏུ་སྟེས།ཤ པྱདདག་གི་གནན་ལ་ 
བཞུགས།། ཕྱག་ ན་ པདྨ་ བཟང་པོ་བསྣམས།། རིལ་བ་སྤྱི་ བླུགས་ ཕྱག་ ན་ 
བསྣམས།། །། ཀྱིང་ ར་རིའི་ པགས་པ་བསྣམས།། དབྱུག་པ ་དང་ན་ བགང་ ཕྲེང་ 
འཛིན། ། བཀྲ ་ཤིས་ དག་ནི་ ་གཙང་མར་ འགྱུར།། ། མངའ་ནས་ གསུང་ ཞེང་ 
གསོང་ ལོས ་སྨ།། བདུད་ རྙེའེ་ཆར ་ན་ རབ་ཏུ་ འབེབས ད །། ཡིད་ བཞེན ནོར་ བུ་ 
རིན ཆེན ལྟར སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་དགའ་ཿ བར་ བྱེད། བཟང་ལོར་ 
སྣང་ བའི་ ལྗོན་ ད ་ལྟར།། ས སངས་རྒྱས་ ས་ཀུན་ གྱི་གསོས་ རུ གྱུར། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན གྱི་སྤྲལ་ པ་ ལགས།། བདེ་ བར ་གཤེགས་ པའི་རིང་བསྲེལ ་འཛིན། བ་སྤུ་ 
ག་མ་རེ་རེ་ཡང་ ད སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར།། །། བསོད་ནམས་ 
མཛད་ཅ ཅིང་ དགེ་ བ་མཛད།། བཤོལ་ བ ་མེད་ ཅིང་དེ དེས་པ་ སྟེ།། རབ་ཏུ གྲགས་ 
པའི་ བརྩོན ་འགྲུས་ ཅན། འཁོར་བ་ 'དག་ ལས་ཀུན ཏུ་ བརྒལ། དམ་ཆོ ཆོས་ 
རྒྱལ་ཚབ་མངའ་ གསོལ་ བ།། ཡིད་ བཞེན ་འཁོར་ལོ་ བདེ་ བ་ སྐོར།། དོན་ ཡོད་ 
ཞགས་ པས་ ཉོན་ མོངས་ འདེན། འཕགས་ པ་རྟ་ མགྲིན་ བདུད་ བཞི་ 
འཇོམས། ཀྭོ་དྷ་མགྲིན་སྔོན་གདུག་པ་སེལ།། ཆུ་སྲིན་འཇིན་ཁྲི་འཇིགས་ 
ལས་སྒྲོལ།། ལྷ་མོ་ སྒྲོལ ་མ་རྗེས་ སུ་འབྲང་།། ཁྲོ་ །གཉེར་ ཅན་ ནི་ བཀའ་ བཞིན་ 
བྱིད།། རྒྱལ་བཅན ་ནི་ཚུལ་དང་ལྡན། མཐུ་ཆེན་ལྡན་ཞིང་དྲན་དང་ལྡན། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་བྱམས་དང་ལྡན། ཤེས་ར རབ་ལྡན་ཞིང་དཔལ་དང་ 
ལྡན།། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་དོན་དང་ལྡན།། དོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རིག་པ་ 
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ལོ 


པོ།། ཐེ བེ་ཚོམ་ཐམས་ ཅད་གཅོད་པ་པོ།། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ 'པོ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་པོ།། ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ།། སྐུ་སྨད་རིན་ 
ཆེན་ ཀུན 'ཀྱེས་ བརྒྱན།། གསེར་ གྱི་མཆོད་སྡོ སྡོང་འདྲ་བར་ གནས། འོད་ ཟེར་ 
ཉི་མ མ་སྟོང་བས་ལྷག། ཚངས་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་ བགྱིས་ པའོ །། འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོད འཕགས་ རཾ སྦྱན་ཌ ་རས་ གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ལ་ 
མཚན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྟོད་ པ་ཀྱས་པ་ ་དེའི་ མཆཚམས་ ་མེད་ པ་ལྔ་བྱས་ 
པའི་ལས་ ཀི་སྒྲབ་ པ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་ རོ། དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ 
དུ་ འཇུག་པ པར་འགྱུར་ རོ། སྔགས་ཐ ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ རོ། 
བསྐུལ་ བ་ སྟོང་དུ་ བསགས ཀྱང་ནེ ་མི་ འགྲོའོ། །། མནར་ མེད་ པར་ ནི ་མི མི་ལྟུང་། 
སུ་ཞེག་ ནང་པར་ལངསནས། ཀློག་གམ་ ཀླུག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཁཾ ཏོན་དུ་ 
བྱེད་ པ་ དེའི་ ལུས་ལ་མཛེ་དང་ཤུ་པ་དང་ གློ་བ་ ་དང་ དབུགས་མི ་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་ པ་ནད་ཐམས་ ཅད་ དང་བ བྲལ་བ་ འགྱུར་ རོ།། སྐྱེས སོ་ ཅོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
དུན་ པར་འགྱུར་ རོ། ལྷའི སྲསཿ པོ་དང་ འདའོ། འཆི་བའི་ དུས ་ཀ་ཚེ་ འཇིག་ 
རྟེན་ གྱི་ཁམས་ བདེ་ བ་ཅན་དུ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ རོ།། གར་ སྐྱེས་ གར་གནས་ 
ཀུང་ འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་དང་ མི་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར་ རོ།། རྟག་ཏུ་ བཟླས་ བརྗོད་བྱས་ན ་ཡིད་ གཞུང་པར་འགྱུར་ རོ། 
དབྱངས་ སྟན་ པར་ འགྱུར་ རོ།། གཙུག་ ལག་ཐམས་ ཅད་ ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་ པའོ།། བསྟོད་ པ་འདིས་ བསྟོད་ ན་སངས རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གངྒཱའི་ ཀླང་ གི་བྱེ བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་ རྩ་གཉིས་ སྟེད་ མཆོད་པར་ འགྱུར་ 
ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདྲ་བས་ན་བྱེ་བྲག་མེད་དོ།། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཏེ བསྲེལ་ཟ་མ་ ཏོག་ ཅེས་ བྱ་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ 
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ཕྱུག་གི་མ ཚན་བ རྒྱ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། ད ཞེས་པའོ།། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར།། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། ཞེས་སོགས་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ 
ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། ཆ་ གསུམ་གཏོར་མ ་ཕྱི་ལྟར་ བཏང་། གསུམ་པ་མཛུག་ཆོག་ནི། 
སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ ་པདྨ་སཏྭ་ ས་མ་ཡ། མ་ ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ། 
ཞེས་ སོགས་ ཡིག་ བརྒྱ་ལན་ གསུམ་ བཟླས་ནས། ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཐུགས་ རྲཾ ཆེན་ ལོ་ 
དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་ དགོངས་ རུ་ ༈གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་ ལོ་པར་ 
གྱུར་པས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་གིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་ 
དང། སྔགས་མདག་པ་དང། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཅང་སྦྲ་ 
ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ བཟོད་ པར་ གསོལ་ ཀྱི བདག་ཅག་ལ ཝ་སྒྲིབ པར་མི་ མི་འགྱུར་ 
བར་མཛད་དུ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ བཟོད་ པར་ ང་གསོལ། །ཨོ་ །ཏྱེད་ ཀི་སེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན་ 
མཇད།། རྗེས་སུ་ མཐུན་ པའི་ དངོས གྲུབ ་སྩོལ།། སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ ནས་ཀྱང་ དད སླར་ཡང་ འབྱོན་ང པར་མཛད་དུ་ གསོལ།། ཨོ་ བཛྲ་ 
མུཿཡཾ་ཤེས་པ་རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་ སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པའི ཏིན་ 
བཏེན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐགས་རྗེཆེན་པ་ཞལ་གཅིག 

ཕྱག་གཉིས་པར རྭ་གྱུར་པའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ ཀར་ ཧུ སྔོན་ ཌོ། པོ་མཚན་། །ར ་གྱུར་ པར་  ལ་ ནས། སྨོན་ ལམ་དང ཤིས 
བརྗོད་ ཀྱིས་ མཐའ་བརྒྱན་པར་ བྱའོ།། ལྷག་ཿ ཁར བདུད་ རིའི རྫིང་ བུ་ རླད 
མཆོད་ ཆོག་ པད་དཀར་བཞད་པ་ འདེས། རིས་ མེད་ སྐལ་བཟང་བུང་ བའི་ 
ཚོགས། ཕན་བདེ་སྦང་རྩིས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག། ཅེས་འཕགས་པདོན་ཡོད་ཞགས 
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བའི་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཁ་ཆེའི་པཌྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྭཀྱ་ 
ཤྲ་བྷ་དྲའི་ལུགས་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། ནོར་སྦྱོང་རབ་ 
བརྒལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཨ་ལ ག་ཤ་ཆིང་ཝང་གི་མི་ཁ་རི་ནང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་མ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། 
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༄།།སྤན་རས་གཟིགས་ཞལ་བྱང་གཅིག་པའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ནྱ བདུས་པ་བདུདཅ འཇགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པད་དཀར་ཅན།། ངུར་སྤིག་ 
ནས།། སྒྲུང་གནས་ཆོ་གའྱེར་བདེ་འགོད་པར་བྱ།། འཕགས་པ་ཕྱན་རས 
གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨྱུང་གནས་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་བཤམས་པའམ། མ་རྟེད་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདུན་དུ། བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཅན་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་ཙམ་ 
བཀང་བ་ལ་བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་བཏབ་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རྒྱན་ཅན་ 
གསུམ་དང་། མཆོད་པ་གང་འབྱོར་བཤམས། དེ་ནས་ཐོ་རེངས་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གྱི་དུས་ 
སུ་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས། གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནི། རྟེན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གྲང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། 
ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་ 


སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། 
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ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་ 
པར་རྟོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བར་བྱའོ།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་སྡོམ་པ་བླངས། དེང་ནས་ 
སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་།། གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླངས་མི་བྱ།། འཁྲིག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་།། རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་འོ།། སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་ 
བརྟེན་པའི།། ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱ།། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མེ་བྱ་ཞེང་།། 
དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན།། གར་དང་ 
གུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི།། སྲོག་གཅོད་ལ་ 
སེགས་མི་བྱེད་ལྟར།། དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྲང་། བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག། སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས།། སྲིད་ 
ར། འི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ ར་ཤོག། ཅེས་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་ 
གྷ་ཤུཾ་ལ། སམྦྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧྭ་ཤཱནྡ། ས་ཏཱ་པདྨ་བི་བྷཱི་ཏ། བྷུ་ཛ་དྷ་ར་ 
དྷ་ར། སམར་ཨ་་ལོ་བ་ཏེཧ་ཕཀླ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ 
ཉེར་གཅིག་འདོན། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པར གྱུར། ། ཨོཾ པདྨ་རྟ་ ཀིཏ་ཊཾ ཧཱ ཕཊ། ། ཨོཾ སཱ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ་སརྦ་དྷ་རྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་ཟྷཾ་ལས་ རིན་ ལོ་ ཆེའི་སྣོ ད་ཡངས ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཨོ ཨོ་འོད་ དུ་ ཞུ་བ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ མཆད་ ཡོན་ ཞབས་ བསིལ། མེ་ །ཏོག་ བདུག་ 
སྤོས།ཿ མར་ ར་མེ། དི་ ཆབ། ཞལ ་ཟས། རོལ་མོ་ རྣམས།: རང་ བཞིན་ སྟོང་པ། རྣམ་ 
པར་སོ་སོའི་ རྣམ་པ་ ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾཨར་ཨཱཧཱཾ་ནསཨོཾ་ཤཔཨཱཧཱུཾ་ག་བརབརྗེད། སྭབྷཱཝས་ 
སྟོངས་པར་སྦངས། དབྱིངས་རི རིག་ དབྱེར་ མེད་ རང་བ ཞིན་ སྟོང་ པའི་ངང་ ད 
བདག་དང་ མདུན་ ་གྱི་ནམ་ མཁར་ པད་ཌ ཟླའི་ སྟེང་ །། ཧཾཿདཀར་ པདྨ་ ལས་ 
བྱུང་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས།། རྩ་བའི་ ཞལ་ དཀར་ གཡས་ལ ལྔང་ གཡོན་ པ་ 
དམར།། དེ་སྟེང་དབུས་ལྡང་ གཡས་དམར་ གཡོན དཀར་ པོ།། དེ་སྟེང་ 
དབུས་ དམར་ གཡས་ དཀར་ ་གཡོན་༔ ལྔང་ཞལ།། སྟེང་ དུ་འ ་ཞལ་ མཐིང་ ག་ 
དེའི་ འི་སྤྱི་བོར།། །། འོད་ དཔག་ མེད་ པའི་ ཞལ་མཚེས་རྩ་ཕྱག་ གཉིས། ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་སྦྱར་དེ་འོག་ཤེལ་ཕྲེང་དང་།། ཆུ་ སྐྱེས་ གསུམ་ པས་མཆོག་ སྦྱིན་ སྤྱི 
བླུག་བསྣམས།། བཞི་ ལཔས་ འཁོར་ཿ ལོ་ མདའ་གཞུ་ ལེགས་ པར་ འཛིན།། ལྷག་ 
མ་དག་བྱས་དགུ་བྱཅུ་རུགཉེས་པོ། མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་ཕྱག་གི་ 
མཐིལ་རྣམས་ལ།། འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་ རིན་ ཆེན་གྱི།། རྒྱན་ 
མཛེས་ ལྷབ་ལྷུབ་དར་ གྱི་ན་ བཟའ་ཅན།། མཚན་ དཔེའི་ དཔལ་འབར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པ པའི་ སྐུ།། ཞབས་ གཉིས་ མཉམ་ བཞེངས་ རྩ་བརྒྱུད བླ 
མར་བཅས།། ཞི་ ཁྲོ་རབ ་འབྱམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ་གནས་ གསུམ་དུ།། ཡི་གེ་ 
གསུམ་མཚན ་ཧཱིཿ ༔ཡིག་འོ་ འོད་ ཟེར ་གྱིས།། ། རང་ བཞེན་ གནས་ནས་བླ་མ་སྤྱན་ 
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དབང་བསྐུར་ འོད ་དཔག ་མེད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པར་གྱུར།། དེ་ནས་ཡན་ །ལག་ བདུན་ 
པ་བྱ་བ་ལ། དང་པཕོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་འདུས་ པའི་ སྐུ།། རྡོ 


༢ ༨༨༨ 


་འཁིན་པ ང་ད དཀོན་མཆོགགུམ་ཕྱི་ཆུབ་སེ། བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ།། སྐྱོན་གྱིས་མ་ ་གོས་སྒུ་མདོག་དཀར།། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན།། ཐུགས་ རྗེ་སྤྱན གྱིས ་འགྲོ་ལ་གཟིགས།། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད ་ལ། ཞིང་རྡུལ་ 
ཀུན་གི་གངས་སེདཀི། །། ལས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། མཆོག་ཏུ་དད་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན།། ཞེས་པ 
ནས། བདེ བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ བསྟོད།། ཅེས་པའི་བར་ 
བརྗེད པས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་ པ་ནི རང་གི་ཐུགས་ ས་ཀའི ཧཱཾཿལས ་བུང་བའི་ ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨྒྷ་པྲ་ཏི་ཌཱ་སཱཧཱ། ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱཧཱའི་བར་དང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་ 
དམ་ པ་ པདང་ ད། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ ཀུན་ ལ་ཕྱག་འཚལ ་མཆོད་ པར་ བགྱི།། 
ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ མཆོད། བཤགས་པ་ ནི། ། འདོད་ ཆགར ་ཞེ་ སྡང་ གཏི་ མུག་ དབང་ 
གིས་ ནི། ཞེས་ སོགས་ དང་། ལོང་ ཡོད་ ཅིང་སྤྲོ་ ན། ལྟུང་ གས་ དང་བླ་ མ་ རྡོར ་འཛིན་ མ་ 
སོགས་འདོན། ཡན་ལག་ལྷག་མ་ རྣམས་ ནི། ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུའི རྒྱལ་བ ཀུན་དང དང་སངས་ 
རྒྱས་སྲས། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། 
ཞེས་པའི་བར་བྱ། ཡན་ ལག་བདུན་པ ཤིན ཏུ་བརྡུན། བླ་མ་སྱན་རས་ གཟིགས་ 
དབང་ འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཞབས ཀྱི་པདྒོར་སྒོ་ གསུམ་གུས་ཕྱག ་འཚལ།། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ།། ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ 
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བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ ལྟུང་བཤགས།། །། སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ རྣམས་ལ་ རྡེས་ ཡི་ 
རང་།། འཁོར་ བ་མ་ སྟོང་ བར་དུ་ལེགས་ བཞུགས་ནས།། འགྲོ་ལ་ཆོས་ འཁོར་ 
མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ།། དྷ གཞན་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པ པོར་ 
བསྔོ།། ཞེས་པ་བྱ། བདག་མདུན་ ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་།། ཧཾཿཡཾག་ 
སྔགས་ ཀྱ་ཕྲེང བས་ བསྐོར་། བ་ལས།། ལྷ་ ཡི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས། རིགས དྲུག་ འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ སྦྱངས།། འཕགས་ 
པའི་ གོ་ ་འཕང་ལ་ བཀོད རྒྱུལ་བ་རྣམས། རབ་འབྱམས་ མཆོད་ པའི་སྤིན་ 
ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ཏེ།། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ གྱི། 
རྣམ་པ་ ཚུར་ བསྡས་རང་ལ་ཐིམ་པར གྱུར།། བདག་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ 
གཉིས་ ཀྱི་ཕྱག་ མཛུབ་ལས།། བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་ 
བྱུར ནམར་ཱྲ་ཐ་ཡ། ན་མཁུར་ཉཱ་ན་སག་ར བ་རོ་ཙ་ནྭ་ཐུཧ་རྭཛ 
ཡ། ཏྭ་བ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཱཿསརྷདེ་བྷཿསམྱ་ཀ་སཾ་བདྡེབྷཿ 
ན་མཿསར་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ 
ཏི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐ།ཨོ་དྷ་ར་དྷཱ་ར། རྷི་རི་ནྷི་རི།ཅུ་རྲ་རྷུ་རུ།ཨིཊི་ཝིཌྱཾ། ཙ་ལེ་ཙ་ 
ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ། ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི། ཅི་ཏི་ཛ་ལ་མྭ་པ་ 
ན་ (1 སཱཧྭ། ། ཞེས་ གཟུངས་རིང་དང་མ་ཌི་ཅི་འགྲུབ་ བླཟས་ པའི་མཐར། ཨོཾ་ པྲད་ས་ ཏྭ ར།་ 
མ་ཡ། མ་ནུ་པྭ་ལ་ཡ། པདྨ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ ཧི་ཞསསགསཡིག་བརབར། དེ་ནས། 
བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ པ་མདུན་ བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི 
བོར་ དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་བྱད་ ཅན། ཕྱག་གཉིས་ 
བུགས་ ཀར་ ཐལ་མ་སྦྱར་བས་ང་ཆན་ མངད་ པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
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གྱིས་བསྟོད་པ་པོ།། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ།། 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ།། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་ 
སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ།། བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་ 
འཛིན་པ་པོ།། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ།། 
ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ།། དྲི་ཞེམ་རལ་བའི་ 
ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ།། ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་ 
ལོ།། སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞཾང་ཡངས་པ་པོ།། ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་ 
དཀར་དཱ་ངད་ལྡན་པ་པོ།། དུ་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། 
མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ།། པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ 
ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ།། སྟོན་ཀའི་སྤེན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞེང་ 
གཞོན་པ་པོ།། རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནེ་བརྒྱན་པ་ལོ།། ལོ་ 


མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཞེང་འཇམ་པ་པོ།། རི་དྭགས་ལྤགས་ 
པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ།། སྟན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་ 


འཆང་པ་པོ།། དྲེ་མ་མེད་པའི་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ།། ལྟེ་བའི་ངོས་ 
ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ།། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་ 
བུས་སྦས་པ་པོ།། སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ།། 
ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། མཆོག་བརྙེས་ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ།། ག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་རྒ་ནད་སེལ་པ་པོ།། གསུམ་མཐར་མཛད་ཅང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ 
སྟོན་པ་པོ།། ལུན་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ།། 
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གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་པ་པོ།། ཚངས་པའི་གནས་ 
པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ།། ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་ 
དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ།། ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་ 
གཉེར་བ་པོ།། འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་པ་པོ།། གང་ཞིང་རྟག་ 
ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནུས་གུས་པ་ཡིས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅཾིང་།། བསྟོད་པའི་མཆོག་འདེས་དག་ཅིང་གསལ་བུར་ 
བསྟོད་བྱེད་ན།། ི་ནི་སྤེས་པའམ་ནི་བུད་མེད་ ན་ཡང་རུང་།། སྐྱེ་བ་ 
འདེའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། འ ག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར།། ཞེས་ཕྱག་དང་བཅས་པོ་བསྟོད་ཉེར་གཅིག་ 
བྱའོ།། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ།། བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། 
མུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས།། མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས།། ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་མུར་དུ་དག་ 
མཛད་ནས།། ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱང་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས།། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ།། འོད་དཔག་མེད་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གིས།། ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས།། མ་ནོར་ལམ་ 
བཟང་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཀྱང་།། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་ 
གསོལ།། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་པ་ནི། ཡི་ 
དམ། ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་པདྨནྙ་ཀྲིཏ་ཧཱུ 
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ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ 
ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ ཤ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི།།འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ལ།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁ་ 
སྔརྭ་དྣར་ཌི་ཨཱད་ནཱ་ཏྲན་ཉཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ལན་གསུམ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཤཱ 
དྷ རྨ་པྲ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧཾ 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་ 
འདི། ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི། འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཨ་ཀ་ 
རོའམ། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ཏེ་ཨོཾ་སྣྟ་ར་སམྟྷ་ར་དཱུཾ། ལན་གསུམ། 


༢༨༩ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ 
འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གྭ་ གས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི།། 
ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར།། 
ཤར་བ་ལ་སྔར་སྒྲབ་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། འགྲོ་བ འི་སྒྲོན་མེ་སྨྱན་རས་ 
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གཟིགས་མགོན་ལ།། དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས།། འགྲོ་ 
བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས།། དེ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་ 
གཞུ་ལྟར་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ 
ཕི་བ་དང་གོས་རྒྱན་འབུལ། བདུགག་དགེ་བའ་ལས་ནམས་འདི་དག་གིས། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ནཾ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་གཟིར་རམུར་སྒྲོལ་ 
ཤོག། ཅེས་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅང་། དེ་ལས་ཉུང་ཟད་མང་བར་སྤོ་ན། སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།། 
སྙང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན།། སྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལ་ 
གནས་ཤག། ཕྱིན་རས་གཟགས་དཔང་ཁུད་སྐུ་ཅ་འདྲ་དང་།། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཁྱེད་ལ་མཆོ་ ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། སོགས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་ལོ་ཆེ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ། 
ཨོ་པྨདྨ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པ་ལ་ཡ་པྱད་སྐཏ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲི་ཇ། ཞེས་སོགས་ཡིག་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོར་པར་གྱུར་པས་ 
བྱིང་པ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ 


རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱེ། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་པར་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་པས། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན། སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་དག་པར་ 
གྱུར། པར་བསམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉིན་ཁྲུས་ཆུ་དང་བུམ་ཆུ་བསྲེས་ལ་ཅུང་ཟད་འཐུང་། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། སྦྱོར་ 
དངོས་གཉིས་ལ་ཐུན་གསུམ་རེ་བྱ་ཞིང་། གཉིས་ཀའི་ཉིན་ཐོ་རེངས་གསོ་སྦྱོང་བླང་། ཆོ་ 
ག་གཞན་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། སྦྱོར་བའི་ཉིན་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་ 
གདན་གཅིག་བྱ། སྣོད་མཁར་བ་དང་། ལོ་མ་དང་། ལག་མཐིལ་རྣམས་སུ་མི་ཟ། ཕྱི་དྲོ་ཇ་ 
བུ་རམ་ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས། ཞོ་འོ་མ་ཤིང་ཏོག་སོགས་དུས་རུང་གི་ 
ཁ་ཟས་རྣམས་མི་ཟ། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་འབྲུ་ཉག་ 
གཅིག་གམ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ། ཉིན་གསུམ་པའི་ཞོགས་པར་ 
གསོ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་ལ་གཟུངས་འདོན་དགོས་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ 
ཉུང་བ་དང་། པོ་བསྟོད་ཀྱང་ལྔའམ་བདུན་ཙམ་བརྗོད་པས་རུང་ཞིང་མཇུག་གི་ཁྲུས་ཀྱི་ 
ྗས་སུ།ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། སྨར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿམདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས། 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་སོགས་བློ་དང་ 
བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་བསམ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་དག་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཉུང་བ་ཙམ་ལ་སྟིང་པོར་མི་སེམས་པར་རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་སྔ་མྱི་དང་། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་ཤིང་། མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ།། 
སྙང་རྗེའི་སྨྱན་རས་སྟོང་གིས་རྟག་གཟིགས་ནས།། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱབས་མཛད་ཐུགས་རྗའ་གཏར།། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས།། སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་མ་ཌི་ཀའི། ཕྲེང་མཛེས་བྱིན་ 
རླབས་གཟེ་འོད་འབར་བའི་ཚོགས།། ཚར་དུ་དངར་ན་བདག་འདྲའི་རྡོལ་ 
གཏམ་གྱི། མགལ་དུམ་ཕྲེང་བར་སྤེལ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། འོན་ཀྱང་ཚུལ་ 
འདར་སྟིང་ནས་མོས་ན་ཡང་།། བློ་གྲོས་དམན་ཅིང་གཡེང་བའི་རྒྱར་ཆུད་ 
པའི། དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། ཉུང་ངུའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ 
འདི་བགྱིས་སོ།། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན།། དུས་ཀུན་ 
སྤྱན་རས་གཟགས་ཀྱས་རྗས་བཟུང་སྟ།། ག་བསྔལ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་ 
པའི་སྲིད་མཚོ་ལས།། མྱུར་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག། ཅེས་སྨྱུང 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡས་པ། བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
འདིར་པར་ཆེན་གསུང་འབུམ་ཨེ་ཝཾ་དུ་བ ཞུགས་པའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུ་དེ་དར་རྒྱས་ཆེ་ནའང་། བློ 
དམན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པ་འདུག་པས་བཀླག་ 
ཆོག་ཆུ་འབབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་མཆོག་དམན་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
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བ་བཞིན་ ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛེས་བྱེད་ལོའི་ས་གའི་ཉ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ ་ནཾ་ཨ་ནརའོ།། 

མཌི་རིལ་སྦྲབ་ཀྱི་ངག་འདོན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ན་མ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ 
ཤཱ་ར་ཡ མ་ཌི་རིལ སྒྲུབ བྱ་བར ་འདོད་ པས། སྐྱབས་ སེམས་སྔོ, ཨསྔོན དུ་བཏང་། ཆོས་ ཀུན་ 
རང་ བཞན་ྟ ་སྟོང་ པའི་ངང་ །། བདག་དང་བུམ་ པའི་རིལ་བུ་ རྣམས། པད་ 
ཟླར་ཧྲིཿལས་སྤྱན་རས ་གཟིགས།། །། ཞལ་ གྱག བཞི་ སྐུ་མདོག་ དཀུར། ད 
ཐལ་སྦྱར ཤེལ ་འཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས།། རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤས་དར་གྱིས་ 
ཀླུབས།། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ། ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧུུ་ 
འོད ་ཀྱིས།། ཡེ་ཤེས་པ ་དང་དབང་ གི་ལྷ།། ་ལྷ།། སྤྱན ་དངས་ ས་དམ་ ཡེ་ དབྱེར་ མེད་ 
འདྲེས།། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ རིགས་ ཀྱི་ བདག། འོད་དཔག་ མེད་ ཀྱིས་ 
བརྒྱན ་པར་གྱུར། །མཆོད་པ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ། ལ།།རྣམ་པ་རབ་འབྱམས་ མཆོད་ 
པའི་ རྫས། ད ཅུ ་ལས་ཟག་ མེད་ བདེ་ སྟེར་ བ། བདག་ མདུན ལྷ་འ ལ་འབུལ་ 
གྱིས་ བཞེས། །། ཨོཾ་ཨརྱ་ལོ་ 'ཀི་ཤཱ་ ར་ཨརྒ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། སྐྱོན་གྱི་མ་ 
ཀོས་ སྐུ་མདོག ག་དཀར། ཐགས ཀྱིས་ བསྟོད། གཟུངས་ ཐག་ བཟྱང་ ལ། བདག་ མདུན་ 
ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ཟེར་གྱིས།། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ བྱིན་ རླབས་བཀུག། རིལ་ 
བུ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ལ།། ཐིམ་པས་དབྱེར་ ་མེད་རོ་གཅིཾག་གྱུར། མ་ཌི་བླཟ། 
མཇུག་ཏུ་ཡིག་ བརྒྱ་ བརྗོད་ ལ་སྔར་ བཞིན་ མཆོད་ བསྟོད་བྱ། བྱ། དགེ་ཏ བ འད་ ་ མུར་དུ་ 
བདག། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས། ཞག་གྲངས 
རྫོགས་ པ་ན་བླཟས་པའི་ འི་མཇུག་གི་མཆོད་ བསྟད་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཡིག་ བརྒྱ། མ་ རྙེད་ ཡོངས་ སུ་ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད། འཕགས་པ ་ཐུགས་ རྗེ རྗ་ཆེན་ རོ པོ་ཡིས།། དམིགས་ ཡུལ་ ལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་བྱང་།། ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ ཏེ་སངས རྒྱས་ ཀྱ།། གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱིན བུལ རློབས།། འཕགས་པའི་སྐུ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ།། དམ་རྫས་ 
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རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཀུན།། 
འཕགས པའི་ གོ འཕང་མྱུར་ ཐོབ ཤོག། ཉིན་ མོ་ བདེ་ ལེགས་ ཞེས་ སོགས་ བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདེ་ནཾ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་དུ་ཚོགས་མང་གིས་མ་ཁི་རིལ་སྒྲབ་ 
ཕྲལ་དུ་དགོས་སྐབས། བློ་འཇིན་བྱེད་རྒྱུ་ཉུང་འདུས་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། 
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བཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


༄།། རྗེ་བཙན་བུམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དག་ཞིང་ལྟ 
བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། 


གནས་མཆོག་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ལོ་བང་ནས།། བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་།། དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ 
ཉིད།། ཐུགས་རྡེ་བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟའི་སྟེང་།། ཞལ་ག ག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། ཀླུ་ཤིང་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་སྟེང་།། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་མཚན།། ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་བཟང་པོའི་བཞུགས་ 
སྟངས་ཀྱིས།། དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པར་གྱུར།། ཁྱོད་ 
ཞབས་པདྨོ་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 
པ་མ་ལུས་འབུལ།། སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ།། སྲིད་མཐར་རམྱ་ངན་མི་མདའ་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས།། དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། རང་ 
མར་སྣ་ཕྲ་བ་ལྟེ་འོག་སླེབས་པའི་དབུས།། རང་སེམས་དཀར་དམར་ཐིག་ 
ལེའི་རྣམ་པ་ཅན།། བྱམས་མགོན་ཐུགས་ཀར་འཕོ་སྟམ་འདུན་པ་ཡིས།། 
འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར།། བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའཾ་དཔའ་བོ་སྟེ །།དག་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། གནད་གཅོད་གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ།། འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། བཟོད་ 
དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ།། དགའ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ།། ར་ས་གཞན་ན་མད་དྲ་བགསྔ་རུས་དངས།། དྷ་ཏར་ 
གསུལ་བཏབ་བྱམས་མགན་ཐུགས་ཀ་ནས།། འད་ཀྱ་སྡ་གུ་སྦ་ལྕགས་ཙམ་ 
པ་ཞིག། ཐོན་ཏེ་རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག། སླར་ཡང་ལྕུགས་ཀྱུའི་ 
རྣམ་ཅན་འོད་ཟེར་བྱུང་།། སྦུ་གུའི་ལམ་བརྒྱུད་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཡེ།། 
རྣམ་པར་གསལ་ལ་བཏབ་ཅིང་གྱེན་དུ་འཐེན།། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ 
པའི་གཞུ་མོ་ལ།། ཧིག་གི་མདའ་སྦྱར་ཐིག་ལེ་གྱེན་ཏུ་སོང་།། དབུ་མའི་ལམ་ 
བརྒྱུད་ཚངས་བུག་རེག་ཙམ་བྱས།། སླར་ཡང་ཀ་ཞེས་སྟེང་རླུང་མནན་ 
དང་ལྷན།། ཐུར་དུ་བབས་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འཁོད།། དེ་ལྟར་མང་དུ་ 
སྤྱད་མཐར་ཐུན་གྱི་མཛུག། མཁའ་དབྱིངས་བཞུགས་པའི་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ་ཉེད།། གསེར་ཞུན་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡིས།། ཚངས་པའི་བུ་ 
གྭ་ཧིལ་གྱིས་བཀག་པར་བསམ།། ལས་ཕ་སྦྱོར་དུ་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་སོང་།། 
དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་ཀར་ཐིམ།། དེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཤེགས། རང་ཉིད་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་བྱམས་མགོན་ 
སྲས།། གཟུངས་སྲོབས་མངོན་ཤེས་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ།། དེ་ལྟར་ 
འཕོ་བའི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས་འདེ།། ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཅན།། འཇམ་དབབངས་དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ 
ནས།། དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱས་ཐོལ་བྱུང་བྲིས།། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་ལྡན་ 
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ལུ ཐུའུ་བཀན་ ་གསུང་འབུམ། 


ཞིང་མ: མཆོག་ཏུ །། སྐྱེས་ ནཾས་ཿ ་བྱམས་ མགོ ་འཇམ་ ་དཔལ་ ང་པོ་ཡི།། ཞལ 
མཐོང་ ཆོགཏུ།། ་བདུད་རྩི་ལོངས་སྤྱད་དེ།། བྱང་ཆུབ ་ཆེན ་ལོའི་གོ་འ གོ་འཕང 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 


ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


༄།། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་ བའི་སེང་གེ་ ཡབ་ཡུམ་ ག་བསྙེན་སྒྲབ བྱ་ཚུལ་ 


ཡེ་ཤེས་° འཆར་བ་དང་། སྤིན་སྲེག་གི་ ཆོ་ གཱ ་རྨོངས་པའི་བུ བུད་ 
ཤིང་འཇོམས་ པའི་མེ་ལྕེ་བཅས་ བཞུགས་ སོ། 
ནོ་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། ལི་ཁྲིའི་ཆབ་ཀྱིས་སྦགས་ པའི་གསེར་གྱི་ 
རི། ཤེ ་འོད་ བྱེ་ པས འཇུད་ ལཔ་ ་བུའི་ སྐུ།། དྲན ལཔ་ ཡིས་ གང་ རློངས་ པའི་ 
མུན ་སེལ་ པ།། རྒྱལ་ བའི་ ཡབ་ ཐཾ ཐ་ འ༢ཇྲམཨ་ པའི་ དཔུངས ལ་ འདུད། གང་ 
གི རྣལ་འབྱོར ར་དཔུང་ ཚོགས་ཡན་ལག་ བཞེས། མ་རིག་རྨོངས་པའི་ ་གཡུལ་ 
ངོ་ཕམ་ བུས་ ཏེ།། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ལ་སྲིད་ཆེ། ་ཆེ ། བདེ་ བླག་ 
ཐོག་ པའི་ གདམས་ པ་ བདག་ གེས་ འཆད།། དེ་ལ་ འདར་འམྭ་ན་མང་བགུད་ 
སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་སྟིང་ 
ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ 
མནོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་འདེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ ནི་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ལོང་ སོགས་ ཕྱི་ནང་གི་ 
གཡེང་བ་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་དབེན་པའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ 
གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་སྒྲབ་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་བྲེས་ འབུར་ཅི་རིགས་སོགས་ལེགས་པར་ 
བཤམས། དེའེ་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྒྱུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ 
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ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རྒྱན་ཅན་གསུམ་དང་། ཚོགས་ཞིང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པ་གྲངས་ཅི་ཙམ་འཛོམས་པ་རྣམས་རང་གི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བཤམས། རང་གི་མདུན་ནམ་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡས་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྲེགས། 
སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་པའམ། ས་ཕྱོགས་འོས་ 
འགབ་མེད་རེ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་གཅིག་བརྩིགས་ལ་དེ་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་བོར་བསྐྱེད་དེ་ 
མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དཀར་གཏོར་བཏང་སྟེ་དཀར་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་གནས་དེའི་བདག་པོ་ལ་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་སོགས་མེ་བྱེད་པར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ་མཚམས་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནག་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་དག་རིམ་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཏང་ 
ལ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་ཀུན་སློང་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གསལ་བཏབ་ལ་དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་ དང་ འདྲེས་པ་ཞིག་བྱས། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་ བསྐྱད ནི། མ་སེམས་ 
ཅན་ བཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དོན་། ངི ར་ བརྒྱུར པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི 
འཛང་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི ར་དུ་རྫ་ བཅཙུན་ འཇམ་ལའི་ དབྱངས་སྨྲ་ བའི་ 
སེང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་རྫོན་དུ་ 
བཏང་། རང་ ང་ཉིད་ སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྨ་བའི་སེང་ 
གེའི སྐུར་ བཞེངས་ རར གྱུར་ པར་བསམས་ལ ཚོགས ་ཞིང་གི་མཆོད་པ། པ། ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་ (། 
རྨི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྩངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྷྲཾ་ལས་ རིན་པོ་ 

ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས ལས་བྱུང་ 


བཔའ་ མཆད་ ཡན། ཞབས ་བསིལ། མེ མ་ ཏག བདུག་ སྦས། རྣང་ གསལ། དི་ ཆབ། 
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ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་ 


པ་ཅན། བྱིད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཱུཾ། ནས་ཤྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།གི་བར་གྱ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ ་འཕྲོས་ པས་ 
རང་ ང་བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་འཕགས་པ་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀི་ལྷ་ ཆོགས་ 
ལ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྭ་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་ པར་བསམ་ལ། ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་ 
མ་ ཨཱརྱ་མནྫྷ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ ཨཱར་ མཉྫཱ་ཤཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
མ་པ ཡ་ྭ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པད། ། པུའྲེ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ གནྫྷེ། ནེ་ 

ཧ། གཏབ ཏྣ་ཡེ ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ བདག་ 
སྐྱུབས་ ་མཆཾ། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ ་ཕན་ ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར ཤོག། 
ཧེས་ པའི་ བར ལན་ གསུམ་ གྱི་བྱང་སྡོམ་ བཟུང་། བྤེམས་ ཅན་ ཐཧཊས་ ཅད་ བདེ་ ཌ། 
དང་ ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ པར་ བྱ་སྟེ སྟེ་དེ་ དག་ ནི་ ནི་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ ལ། །ཨོཾ་ཤུཾཧཱ་ཏ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ 
བཞེན ཀྱིས བྲུབ་ ར།ས་ སྟོང་ ཌ། ཉིད་ དར པར་ བསམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
བསགས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་སེང་ལས་སེང་ གི སྡོན་ ལོ་རལ་བ ་དམར་ སེར་ 
དུ ་འཁྲུག་ ཅིང་ཁ་གྱེ ་གྱེན་ དུ ཕྱོགས་ པ། རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན 'ཀྱིས་མཛེས་པའི་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་གདན་ལ། ིལས་རལ་གཾ་ཧཿས་མཆན་པ། དེ དེ 
ལར་ ོད ཟེར 'འཕྲོས། སེམས་ །ཅན་ བམས་ ་ཅད་ཀྱ ་ཤིས་པའ་ ༢་མུན་ པ་ 
བསལ། ཤེས་ རབ ཀི་སྣང་ བ བ་ཚད་མེ མད་པ་ལ་ བཀོད། ཆུར ་འདུས་ ཡོངས་ སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རང་ ཉིད་ རྗེ་ བཅུན་ འཛམ་པའི་ དབྱངས་འཆར ་ཀའི་ 
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བུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མདངས་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཅན། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞི་ཞེང་འཛུམ་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ཅིང་། རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་ལ་ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་འོད་འཕྲོ་བས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་ 
མཐོན་མཐིང་ཟུར་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དྭབུས་ན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ 
མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱི༔ལས་རལ་གྲི་ཧཱིཿས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྔོན་མོ་བེའུརུ་ལྟར་དག་པ། ཁྲོ་འཛུམ་གྱིས་ 
མངོན་པར་མཛེས་པའི་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། ལྷའི་གོས་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། འགྱིང་བག་དང་བཅས་ 
པས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་བསྟེན་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ྷི༔ཿདང་། ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲཱི༔ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ་པ་ནི་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྐོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ 
ལས། རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་མཁན།། མཚན་དཔེའི་ 
ཚོན་རིས་བཀྲ་བ་དབང་པོའི་གཞུ།། བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞེན་གཤེགས་ 
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ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། ། 


སུ་གསོལ།། ཨཱརྱ་མནྡཱཤི་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་མཉྡྲ་ 
ཤཱ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ས་པ་ རཾ་ཝྭ་ར་ཨ ཧཾ ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏིཾ་ ཙཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ འི་བ ར་གྱིས་མཆོད། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པར་བསམ་པ་ནི་སྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་གོ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་རྷིཿདང་ཧྲཾ༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར། ལུས་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་པ་ནེ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་མཚན་སྟན་དབྱར་ 
སྐྱས་སྒྲ། སྒྲ་འཛིན་ལ་རེག་སྐུལ་བཟང་འདབ་ལྡན་ཚོགས།། རྣམ་དཔྱོད་ 
རབ་དགའི་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། རྒྱས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་ཕྱག་བྱ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི།། འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས།། ཞེང་ཀུན་གང་བ་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་ཏེ། བློ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འབུལ།། 
ཨོ་ཨཱརྱ་མནྡྲ་ཤཱཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྐ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དོན་སྤྱི་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ་ཆ་ཤས་རེ་ 
རེ་ནས་གསལ་སྣང་འདོན་པའི་དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་འཇུག་པ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་བསྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ལྷའི་སྐུ་དེ་ལ་དཔྱད་པ་མང་པོ་མི་ 
བྱེད་པར་རྣམ་པ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་སྒོམ་ཚུལ་གཉེས་ 
ཀ་བྱ་ཞེང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་ཕྱི་མའི་ཚེས་མས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནང་དུ་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་འགོག་པ་དང་སྦྲགས་ནས་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་དེ་དག་གི་ཆེའང་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དམིགས་རྟེན་དྭན་པའི་དྲན་པ་དང་། ཕྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་མ་སོང་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་བཞིན་སོགས་བརྟེན་ནས་ལྷའ་སྐུ་སྤྱི་ཙམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ 
འཇོག་ཅིང་དེ་ཡང་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་སུ་གསལ་བ་དེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་ཞེང་ཡིད་ 
ངོའི་ལྷའི་སྐུ་དེ་ཡང་རྡོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མེ་ 
ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་པའི་སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དམར་སེར་རྩེབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་སྔོ་སྐྱ་སོར་བཞི་ 
པའི་འཆང་བཟུང་ལ་དྷཱིཿས་མཚན་པ། དེའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཅན་ 
གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་དམིགས་ལ། ཧྷཱིཿསྔགས་འཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ན་བོན། དབྱངས་ཅན་མའི་ 
ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པས་ལྟེ་བར་ 
རལ་གྲི་སྔོན་པོ་སོར་བཞེ་པའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཧྲིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དང་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་ 
ཤངས་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་། བདག་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལ་ཐིམ་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསམ་ཏེ། ཨོ་ཧཱིཿདྡཱིཿམ་མེ་དི་པ་མཉྫྲ་ཤྲི་མུཾ་ 
ཧཱིཿཔྲ་ཛཱ་ཝརྫ་ནི་ཧཱིཿདྷཱཿསཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ་བར་བྱའོ།། དེའི་ 
ཆེ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་།། སྒྲ་ཆེར་མ་ཡིན་ཧ་ 
ཅང་ཆུང་བས་མིན།། སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བས་མིན།། གུག་བསྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ 
ཆེགས་རྣམས་ཉམས་པས་མིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
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བསྒྲམས་ཏེ་བཟླ་བར་བྱ་ཡི། རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ནས་ཅི་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་ 
བཟླས་པར་བྱ།། ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས།། བསྐལ་བརྒྱར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་སུ་ས་ཆེན་པོ་རྡུལ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་མོས་ལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཟླ་བར་མོས་ན་འགྲུབ་ 
མུར་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མས་གསུང་འོ།། ཐུན་འཇོག་ཁར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཡིག་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཉན་རང་ཚངས་དབང་པའྡི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ནོར་ 
བུ་སྨན་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་སྟིང་གའི་དྷིཿཡིག་ལ་ 
ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་སོང་སྟེ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ 
མདངས་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བས་མི་ཤེས་ 
པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་ ས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་དྷི༔མང་དུ་བགྲང་ངོ་།། མཇུག་དུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ 
ཆད་བསྐངས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག། 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 
རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོའོ།། 

ཐུན་མཚམས་སམ་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤམས་པའི་ 
དཀར་གཏོར་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
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དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྭངས། ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་ཀྱུར། ཨོ་མཚྫྷ་ཤཱཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་བ་ལེ་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ནས། ལི་ཁྲིའི་ 
མདངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་གསེར་གྱི་རི།། རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བས་ཚར་དུ་དངར་ 
བ་ལྟར།། ཡིད་འཕྲོག་གང་སྐུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། ཤེས་རབ་མཆོག་ 
སྩོལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད།། གསང་བའི་སྦང་རྩི་རྒྱས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་གྱིས།། རྐང་དྲུག་ལྡན་གང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཚོགས།། ཡིད་ཀྱི་ 
བརྟན་པ་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་དང་། ཉྙན་ཅིག་འཕྲོག་མཛད་ལྷ་མོའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད།། ཅེས་པས་བསྟོད། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། 
འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿམགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་། ལྟུང་བཤགས་སོགས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་སོགས་ 
ཚོགས་བསོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ 
རིམ་པ་གང་དགོས་རྣམས་ཀྱང་འོག་ནས་བླང་བར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་ཞཉལ་བ་དང་རྡང་བ་ 
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དང་ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་དང་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ 
ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྒྲོགས་པར་ལྟ་བར་བྱའོ།། དེ་ 
ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་སོགས་ལྷའི་གནང་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའམ་ཡང་ན་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སམ་མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཏེ་བསྟེན་པ་ཐེམ་པ་ 
ན་བླཟས་བརྗོད་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་ཞི་བའི་སྦི་སྲག་བྱ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ 
དུ་འཆད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་བསྟེན་པའི་ཡི་གེ་རྒྱས་ལ་ཆ་ཚང་བར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་བོགས་ 
འདོན་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་རྫས་ 
བསོགས་པ་ནི། སྲང་རྒྱན་དཀར་པོ། རྩ་ཨ་བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། མཚལ་དཀར་ལྷད་མེད། 
ཡུངས་བ། སྤང་སྲོས། ཤིང་མངར། རྒྱ་སྐྱེགས། ཨ་རུ་ར་རྣམས་ཞོ་ཕྱེད་རེ། ཅཙན་དན་དཀར་པོ། 
ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་གཉིས་ཞོ་རེ། དབང་པོ་ལག་པ་ཞོ་གསུམ་གྱི་ཚད་རྣམས་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ལ་ 
བག་ཕྱེ་དང་བསྲེས་པ། ཀ་ར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བ་དམར་མོ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་བསྐོལ་ 
བས་སྦྲས་ཏེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་ཉུང་ཟད་ལེབ་པར་བྱའོ།། གྲངས་ནཾ་ལྔ་བཅུ་འམ། ལྔ་ 
བརྒྱ་འམ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ལ་ 
གྲིབ་མ་ལ་ལེགས་པར་བསྐམས་པ་དང་གུར་གུམ་གྷི་ཝཾ་རྒྱ་སྐྱེགས་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཆུས་ 
རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་རེ་རེ་ལ་སྟེང་དུ་ཧྷཱིཿདང་འོག་ཏུ་ཧྲིཿབྲིའོ།། དེ་ནས་དར་རམ་རས་ལ་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་འཁོར་ལོ་བྲི་སྟེ། ལོ་འཁོར་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ལ་དྷཱིཿདང་རྩེ་མོ་ལ་ཧྲཱི་བྲེས་ལ་རལ་གྲིའི་མཐར་ 


ཨོཾ་ཧྲིཿཧྷིཿསོགས་རྩ་སྔགས་དང་རྩེབས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ 
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སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཧྲཱིཿདམར་སེར་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྱན་དྲངས། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ 
སྭཏས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛཿ དཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དབྱངས་ཅན་མ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་རྣམས་རིལ་བུའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྤིན་གཏིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། སྨར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ བང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་དྲི་ 
མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སཧཱའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད་པར་ཕུལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའི་དཔལ་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་།། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྟེར་བའི།། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསྟོད། 
བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བདག་དང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་ 
པའི་དམིགས་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ། ཁུད་པར་ལྷ་མོའི་རྒྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བསྐུལ་ 
བས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རིལ་བུ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿདྷཱི༔ཞེས་སོགས་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ཐུན་ལས་ལྡང་ཚེ་ཡིག་ 
བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས། བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ 
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གཏོར ་མ་བསངས་སྦྱངས་ བསྐྱེད་དེ། ལྷ་ ཆམོའི་ འེ་ལྔགས་ རྡོ རྗེའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས ་གུས་ 
གཏོར་ མའི་ བཅུད་ བཐམས་ ཅད དངས་ ཏེ་ གསོལ ཁཔར་བསམ་ལ། ཨོ་ ་ས་ ར་ སྲུ་ 
སྟེས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དམ་ བ་ ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ མ་བདུན་ 
གྱིས་ཡུལ་ལ་མཆོད་ བསྟོད་དང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། མཐར་ གདན ་འོད་ དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ། དབྱངས་ཅན་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྨན་གྱི་རིལ་བུར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ དགེ་ གེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ།། རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་ 
བཅད་དེ་སྒྲབ་པས་དངོས་སམ་ཞམས་སྣང་ངམ་རྨི་ལམ་དུ་རིལ་བུ་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དང་། 
མེ་འབར་བ་དང་། དྲེ་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། ཉི་ཟ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གང་རུང་མཐོང་བ་དང་། རང་ཡང་ལུས་བཀྲས་པ་དང་། གོས་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
གྱོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ་ཕྱིའི་ 
རྟགས་སོ།། ནང་གི་རྟགས་ནི་དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་འབྱུང་ངོ་།། རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་གང་གཙོ་བོར་ཐོབ་རྟགས་ པ་ནི། ཡིག་ 
རྙིང་ལས། རིལ་བུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་མཐོང་ན།། ཤེ ཤེས་རབ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་།། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར།། རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མར་མཐོང་ན།། སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར།། རིལ་བུ་ཉི་ཟླར་མཐོང་ཀྱུར་ན།། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བར་དྲན་པར་འགྱུར།། རིལ་བུ་ 
འོད་དུ་མཐོང་གྱུར་ན།། སྒྲ་བཞི་དག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། འོད་དང་དུ་བ་རྫ་སྒྲ་དང་།། དུང་ 
འབུད་ཉི་ཟླ་འཆར་བ་དང་།། མེ་ཏོག་འཛུགས་དང་ཞེང་རྨོ་དང་།། སྣག་ཚ་འཐུང་དང་ཉམས་ 
དགའ་དང་།། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་མཐོང་བ་དང་།། མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་།། ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་འདོད།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་འབད་པས་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་འཁོན་དང་མ་གུས་པའི་རྣམ་པས་མ་ཡིན་པར་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབྱམ། 

རྩིས་ཟིན་པས་སློག་ཆོག་བྱ་སྟེ། རིལ་བུའི་འོག་ཏུ་ཕོ་འཁོར་དང་སྟེང་དུ་མོ་འཁོར་བཀབ་ལ་གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དང་། རིལ་བུ་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔགས། 
ཨོདྷིཿཧྲིཿམ་མེ་དཱི་པ་མཉྫ་ཤྲི་མུཾཧྲིཿཔྲཛྟ་ལཝརྫ་ནི་དྷིཿཧྲིཿསཱཧཱ། ཞེས་བསྙུར་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོས་འཇམ་དཔལ་གྱི་དམ་བཅའ་བསྐུལ་བས་བདག་ལ་ཞལ་སྟོན་ཞེང་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ།། ཡང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་སེར་བ་ 
འབབ་པ་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། མི་གཙང་བས་གོས་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྨི་སྟེ་ཕྱིའི་རྟགས་དང་། ནང་གི་རྟགས་སྒྲབ་སྟིང་མི་འདོད་པ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷ་ 
ལ་མི་དད་ཅིང་གདམས་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྲངས་འདོད་པ་དང་། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་འཕེལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྟེང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟུང་དུ་མེད་ 
པས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་བསྒོམ་དང་བསླང་འཁོར་ལ་འབད་དོ།། ཡང་སྟིང་ 
རླུང་སོགས་ནད་ཀྱི་རིགས་གང་བྱུང་ཡང་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྲོག་ 
རླུང་སོགས་ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྟིང་གའི་ས་བོན་ 
ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་སྟོང་པར་བསྡུས་པས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། གཞན་ཡང་ 
རླུང་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་སོགས་ལ་ཁ་སྦྱར་བཟུང་སྟེ་ཁོང་པའི་གཏིང་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཧ་ 
མང་དུ་བཏོན་པས་སེལ་ཞིང་། ཆགས་ཆེ་ན་ལུག་རུའི་མེ་ཏོག་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པར་ 
བསྡུས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཆུས་ཝུལ་ནས་བཏང་ 
བས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ཡིག་རྙིང་ལས་གེགས་སེལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ 
མོད་འགའ་ཞིག་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས་མ་བྲིས་ལ་ཤེས་འདོད་ན་གཞན་ལ་བལྟའོ།། 

གསུམ་པ་མཛུག་གི་བྱ་བ་ན། སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་ཡར་ཚེས་ཀྱི་སྐར་མ་བཟང་པོ་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་རིལ་བུ་ཡི་དམ་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་ལོ་དང་རིལ་བུ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་སྲོས་བཟུང་ནས་པུས་མོ་བཅཙུགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལག་ 
པ་གཡས་པས་གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་བཏེགས་ནས་རིལ་བུ་གཅིག་བླངས་ཏེ་སོས་མི་འཆར་ 
བར་མིད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་སྔ་དྲོ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་རིལ་ 
བུ་རེ་ཟ་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་མོ་འཁེར་གྱི་ཕྱི་རུ་ལོ་འཁོར་སྦར་ནས་བརྙེགས་པའི་ནང་དུ་ 
བཏུམས་ལ་རྫ་གསར་བའི་ག་འུར་བཅུག་ནས་མཆོད་གྲལ་སོགས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞུང་ལས་དེ་ནི་ཤེས་རབ་གཏེར་དུ་སྦ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཡང་སྐབས་སྐབས་ 
སུ་ཤེས་རབ་འགྲིམ་པའི་རྟགས་བྱུང་བའམ། མ་བྱུང་ཡང་རུང་རིལ་བུ་ནས་བཏོན་ལ་སྔགས་ 
བླཟ་བཞིན་པས་བཟའ་བར་བྱའོ།། ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པའི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན་དང་ 
མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཅེས་ 
པའི་དམ་ཚིག་ན། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསླང་ཞིང་ 
ཁུད་པར་དུ་འདེ་སྒྲབ་པ་པོས་ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྲངས་ཤིང་། ངག་གི་རྫུན་སྨྲ། ངག་ 
འཁྱལ། ཆིག་རྩུབ་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སོགས་མི་དགེ་ 
བའི་རིགས་རྣམས་འབད་པས་བསྲང་བ་དང་། ཉིན་མོ་གཉེད་ལོག་པ་དང་། སྲོ་ལང་དུ་ཉལ་ 
བ་དང་། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་མི་རུང་བའི་ཁ་ཟས་ངན་པ་བསྟེན་པ་སོགས་ 
སྤངས་པ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་འབད་ཅིང་། བླ་མ་ལྷ་ལ་དད་པ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བརྟན་པོས་སྒྲབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནཾ་ཡིག་རྙིང་ 
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སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྨྲས་པ། གང་གི་ཡིད་མཁར་དྭངས་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས།། གདམས་ངག་སྣང་བའི་ 
མཛོད་འདི་འདྲེན་པ་དེས།། སྙིང་ལ་རྟག་ཉལ་རྨོངས་མུན་བཅོམ་དང་ལྷན།། རྣམ་དཔྱོད་ 
འདབ་བརྒྱ་ཁྲོལ་བར་གོར་མ་ཆག། ཕགན་ཡོན་ལས་ཚོགས་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཀྱང་།། 
བཤེས་གཉེན་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་མ་མྱངས་པས། བསྙེན་སྒྲབ་གནད་རྣམས་མི་ཤེས་ཨུ་ 
ཚུགས་ཀྱིས།། སྔགས་གྲངས་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་རེ་བ་མང་།། ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་སྒོ་ 
ནས་འཛིན་གསུངས་པ།། སྔོན་རབས་གནའ་བོའི་དུས་སྲུ་དེ་ལྟ་མོད། དེང་དུས་སྟོབས་འབྱོར་ 
ཟང་ཟིང་མི་ལྡན་ན།། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད།། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་།། གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་དུས་ངན་འདིར།། མང་པོས་བཀུར་མེན་ 
སྟོབས་འབྱོར་ཉམས་ཆུང་བ།། བདག་འདྲའི་ཡིག་འཇོག་ལ་ན་སུས་ཡིད་རྟོན།། འོན་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་གངས་ཀྱི་རི་ བོ་ཆེ། བསྐུལ་ཚིག་ཉི་གཞོན་འོད་ཀྱི་རེག་པ་ལས།། ལེགས་བཤད་ཉལ་ 
འགྲོ་འབབ་པ་ཁེགས་མ ་གྱུར།། སྐལ་ལྡན་པྲོ་ཡི་ཆུ་མཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 
འདི་བགྱིས་དགེ་བ་ཡང་།། ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱིན། ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞེན་ 
མར་གྱུར་དེ་དག་ལས།། འབྲས་བུ་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔ་མོ་ནས་ 
དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། ཉེར་ཆར་ཀུན་སྲངས་རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལྷ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ 
དང་བོད་སྔ་མའི་ཡིག་རྙིང་མང་པོ་དང་ཨེ་ཝཾ་པ་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་ལ་ཞིབ་པར་ 
དཔྱད་ནས་གོ་བདེ་བར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦར་བའོ།། 

༈ འཇམ་དབྱངས་སྨ་བའི་སེང་གེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྨོངས་པའི་བུད་ཤིང་ 
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འཇོམས་པའི་མེ་ལྕེ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྲ་གྷོ་ཏ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྗེས་གནང་ལུང་ ད་སོགས་ཐོབ་སྟེ། དམ་སྡོམ་སྲོག་ 
ལྟར་གཅེས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ནུས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། གཟའ་སྐར་ཚེས་ 
གྲངས་ཤེས་པའི་ཉིན་ས་ཆོག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་ཐིག་དཀྱུས་ལྟར་ 
བཏང་བའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རལ་གྲིའམ་དྷིཿཧྲཱིཿགཉེས་བྲིའམ། 
མ་གུབ་ན་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་ཙམ་ཞེག་བཀོད། རང་གི་གཡས་སུ་རྫས་ཆེན་བཏཅུ་གཉིས་སྤྱི་འགྲོ་ 
ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཙམ་པ་ཀ་སོགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། དཔའ་བོ་བྱཅུ་གཉིས་ 
སྦྱར་བའི་རིལ་བུ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་གང་རྙེད། ཨ་རུ་སྔོ་སྣ་ 
ཚོགས། ག་བུར། བ་དམར་སེར་དང་། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་མར་བསྲེས་པ་རྣམས་གང་ 
འབྱོར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ན་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་གསུམ་ལ་མ་མཐར་ཕྱས་ཏེ་ 
སྣོད་གཙང་མ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམས། གཡོན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་རྫས་རྣམས་བཏབ་པའི་འོ་ 
མའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། དེ་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་ག་ 
བུར་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། དེའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་དྲི་ཆབ། འོ་མས་སྦྲས་པའི་ཞལ་ཟས་སོགས་ 
ཉེར་སྦྱོད་ཚར་གཉིས། བདུད་རྩེ་ལྔས་སྦགས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས། མདུན་ནམ་གཡས་སུ་ 
རྡོར་དྲེལ། དགང་གཟར་བླུག་ཁ་སྦར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བཅུ། འཐོར་ནས། རླུང་གཡབ་རྣམས་ 
བཀོད། རང་གིས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱས་ཏེ། 
བསངས་ཆུར་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗ་གནད་སྣེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་ 
བསྐྲད། སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་བདུན་ནམ་ཡང་ན་དཱུཾ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། ཀུ་ཤས་ 
བསངས་ཆུ་བླངས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་གཏོར་ཞིང་། ཡཀྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ མཆོད་ (་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག་བདུག་ སྲོས། མར་ ་མེ། དཱ དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཞན་ཡང་འཕན་ 
གདུགས་ལ་ སྲོགས་ པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་ཀྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་མཆོད་པའཾ འི་སྤིན་༔ ཡུང་ལྟ་བུ། དྭངས ་ཤིང་ཐོ ཐོགས་པ་ མེད་པ། ནམ་ མཁའི་ 
ཁམས་གང་བ་འདེ་ཉིད་རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི་ སྤྱན་ལམ་དུ་ 

འབྱུང་ཞིང་ རྒྱས་པར་གྱུར་། ཅིག ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ 
ཨཿ ཨོ་ ཨོ་བྲྲ་པཱདྲེ་ནས། ནས། ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ ཁྲལ ། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 

ལ། ན་མཿསརྦ་བརྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ ད་པུ་ར་པུ་ར། སྲུ་ར་སྲུ་ར། ཨ 

ཝྭར་ལ་ཨ་ཝྟར་ཡ་ཧོཿབྲཛྲ་སྨ་ ར་ཌ་ཁཾ། བ་ག དེ་ 
ནས་ སྐྱབས་ སེམས་ ནས་ བཟུང་པླབས་པ་ བྡ་ པའི་ པར་ གྱི་བདག་ བསྐྱེད་ སྔོན་ དུ་ བཏང་ ལ། 
ྟ་ལྡེ་སྨར་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཧཱཿ ཧཱཿ ཿསྭཧཱ། ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་སྦར། མེ ། མེ་སྦྲ་ངན་ན་ཡཀྟས་ བསངས་ 
གཏོར་བྱ། ཨོ་བཛྲ་ཛ་ལ ་ར། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ་ཞིང་། ཧུ་ 
བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་སྦྨར། བསངས་ སྣ་རུ་གཏོར་ ཞིང་། ། རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག རྒྱ 
ཡཀྟཾས་ བསངས། ཕྱག་རྒྱ་དང་ བཅས། ཨོཾ་ཨོཾ་ སཧཱ། ། ཨོ ཨཱཿསཱཧཱ། ། ཨོ ཨོ་ཤཱཾ་སྭཧཱ། སྭཧཱ ཨོཾ་ ཨོཾ 
སྭཧཱ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། རྫས་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ 
རང་ ཀཱ ་བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ །ར་ཅན་བསྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ ཅཾག ཿ ཐབ་བསངས་སྦངས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ལ་ལས་ པདྨ་ དང་རཾ་ལ ལས་ 
ཉཾ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁ་ དོག་དཀར་ཞེང་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
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བས་བརྒྱན་པ། | གྲྭ་བཞེར ་ཟླ་ ཕྱིད་ རྡོ་རྗེས་ མཚན་ པ་དྭངས ཤིང་ ཐོགས་ པ་ 
མེད་ པར་གྱུར། དེའི་ ནང་དུ་པཾ་ལས་ 'པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི ་མའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ 
ལས་ བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་ ཊ་མཚན་ པ། དེ་ཡོངས་ སུ་ཀྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་ 
མདོག་ དམར་ པོ་འོད་ཟེར་ ང་དཀར་ ལོ་འཕྲོ་ ཞིང་ འདུ་བ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
གཤིས་ ཀྱི་གཡས་ བགྲང་ འཕྲེང་ དང་གཡོན་ སྤྱི བླུག་ འཛིན་ པ། གསུས་ ཁྱིམ་ 
ཆེ ཆེ་ཞིང་ རལ་པའི་ཐོར ད་ཚ ས་ཅན། ཨག་ ཚམ་འཆང་བ་ 'གོས་ དཀར་ གསོལ་ 
ཞིང་སྲད་བུ་དཀར་པོའི་སེར་རལ་ཁ་ཐོགས་པ་དྲང་སྲོང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་ བའི་ གཙོ་ འཁོར་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀི ཀི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་ པ་ ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧུ སྔོན་པོས་ མཚན་ང པར་གྱུར། རང་ གི་ 
བུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། མེ་ ལྷ་དྭང་ སྲོང་ གི་ ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཇཿཨོ་ཚུར་བྱོན× × × གཟི་ ཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ 
ལྷ།། འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ པོ།། ཐུགས་ རྗེས་སེམས་ ཅན་ དོན་ མཛད་ 

པ། འད་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་ ུགསོལ། ཨྱག་ཡེ་མཧཱ་ཡེ་མཧཱ་དེ་ཛཿསྦར་ 
ཀྲརྦ་པ་སྭ་ཏ་ཀ་མགཱ་བྷ་ཏ་དེ་ཝི་རཾཏ་ ་ཛ༔སད་ད་མ་གྲི་ཧི་ར་ཨ་བྷཱ་ཏི་ཨ་ 
ཧ་ར། སསྦྟི་ནླིན་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་ཕྱན་དངངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ། གྱིས་གདན་ 
ཕུལ། ཨོཾ་ ཨོ་མྣག་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྫ་པྲ་ཏིཏྟ་ སཧྭ། ཨོཾ་× པྭདྲཾ་པྲ ཏི སཱཱས་ 
མཆོད། ྡརྗེ་ར་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ × ར་ཆ ཧཾ 'ཀྱིས་དམ་ 
ལ་གཞག ཨོཾ་ མྒུད་ར་ ཇ༔སོགས་ཀྱིས་དགུག་ གཞུག་ དང་དབང་དུ་བྱ། ཀུ་ཤ་བསངས་ 
སྩངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཀུ་ཤ་ མཚན་ ཉིད ་ཡུན་ཊ སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ བམས་ ་ཅད་ ཞི་ བར་ བྱེད་ པའི་ ནུས་ མཐུ་བསམ་གྱིས་ 

མི་ཁྱབ་ པར གྱུར། ཨོ་ ཀུ་ཤ་ འདི་ ནི་ × མཛད་ དུ་ གསོལ། ཨོ་བཛྲ་ སཏྭ་ ཨཱ༔ཞེས་ 
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ཐབ་ལ་སྤྱི་ལྟར་བཀྲམ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ༈དཔའ་ བགེགས་: ཐམས་ 
ཅད་× མཛད་དུ་ གསོལ། མེ་ ལྷའི་ ལྔགས་ རྡོ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར 'གྱུར་ པའི་ སྟེང་ 
དང་། དགང་ བྱུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་འ ་འོད་ ཟེར ་དང་བཅས་པས་ མཚན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་བརྗེད་པ་དང་མཉམ་དུ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་༔ རྒྱས་མར་ཁུ་ ཀླུགས་ གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བ། ཨོཾ ཨོ་ཨྭག་ཡེ་ཨ་དཱ་བྱ་ 
ཨ་དཱ་བྱ། བཾ་ཤུདྡེ། མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡེ། བདག་གིས་ཆེ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བཟླས་བརྗོད་ ཀྱི་ལྷག་ཿ ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ ཀུ ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས 
གསུམ་ མམ་ ལྔ༢མ་ བདུན་ སོགས ཡུལ། མེ སྦྲ་ ངན་ ན། ཡྟ་ འམ། ཨ ་མྨ ཏུས བསངས་བར་ 
བྱའཾ།། ཨོ ཨོ་ཨླག་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨྦརྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ སྭཱཧཱ། ནས ཤྟའཾ་ང བར་གྱིས་མཆོད། 
འཇིག་ཉེ རྟིན་དབང་ཕྱུག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཡོན་གྱིས་བསྲེག་རྫས་བཟུང་། 
གཡས་ མཆོག་སྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་རྔས་ཀྱི་བར་རྣམས་མེ མེ་ལྷའི་ 
སྔགས་དང་། རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་འབུལ། མཐར་སྔར་ བཞིན་མཆོད་ 
བསྟོད ་དང་ ཆུ་གཉིས ་འབུལ། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཕུལ་ལ། ཨོ་ ཨོཾ་བཛྔ་ཛ་ལ་རཾ་མེ་ལྔ་ 
མེ་འབར་བའི་ རྣམ་ པར གྱུར། འདས་ ལཱ མཆོད་ པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སེང་ལས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ལྷའི་ ལྔགས་× མཚན་ཿ པར་གྱུར། ཨོཾ ཨྒ ་ཡེ་ པི་སཱཧཱ། ལན་ 
བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར ་བཀང་ལ། ཨོ ་ཧཱཱཿ ཧྲིཿ སཱཧཱ། ཨོཾ ཨགྒ་ ཡེ། ཨ་ དི་ བྱ་ 
ཨ་དཱ་བྱ། བི་ཤུནྡེ། མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ། བ་ཧ་ན་ཡེ། བདག་གིས་× སཱཧཱ། 
ཞེས་ འབུལ། ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཨཱཧྱ་མནྡྷ་ ཤཱི ཨངྷ་ ནས ཤཔྟའཾ བར་ཀྱིས་ མཆོད། བསྟོད་ པ་བྱས་ལ། ཡམ་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུྱམ། 

དང་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་འབུལ། དེ་ནས་མར་ཁུ་དགང་བླགས་བདུན་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་ཡཀྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ 
ཁ་སྦར་དྷར་ཌཾ་ཨདཱནྲུང་ན་ཏཱཏ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཛཱཤ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོབ ཛྲ་ཏ མྨུ་ལ་ཡེ་སཱཧཱས་སོ་རྩི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཡེ་སཱཧཱས་གོས་ 
ཟུང་འབུལ། སྔར་བཞིན་བསྟོད། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས། ལྷག་པ་དང་ནེ་ཆད་ 
པ་དང་།། ཞེས་སོགས ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།། ཅེས་སོགས 
བཛྲ་མུཿབབ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 
པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐབ་ཏུ་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་གང་བླུགས་ 
པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་མོས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས། 
ཡམ་ཤེང་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཀྱི་བར་ཕུལ་རྗེས། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། སོ་ཌྩི་གོས་ཟུང་ཕུལ། 
གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བྱོ་བི་ ཤྭ་མུ× བ་ལིང་ཏ་ཡེ་སཧྭ། ལན་གསུམ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ། མེ་སྟེ་ 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ།། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤེག། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། ཆམ 
ཆྙེད་ཡོངས་སུ“ ལྷག་པ་དང་ནི་×× བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན།། ཞེས་སོགས། ཨོཾ་སླག་ཡེ་མུཿམེ་ཝ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། 
ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས།། 





ཐུའྱ་བཀླན་གསུང་འབུམ། 


༄༅།། འཇུམ་དབངས་དམར་སེར་ཧྱི་བསྙེན་སྦྲབ་བྱ་ཚུལ་བློ་གྲོས་ཀུནྣ 
པའི་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བློ་གསལ་དད་པའི་ཟུར་ཕུད་ངོས་དག་ལ།། གང་ཞིག་ཞབས་སེར་ 
ནོར་བུ་ངལ་བསོ་བ།། དེ་ཡི་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གསལ་བའི་ངོགས།། ཡོན་ཏན་ 
རི་མོ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་དཔྱིད།། འཇམ་དྲབངས་ཞེས་གགས་ལག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་དེ།། ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྙིང་དབུས་རོལ་གཅིག་དང་།། རྒྱུ 
དེས་ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་རྒྱན་དུ།། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་བདག་གིས་བསྒྲེངས།། ཤེས་རབ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ནི་ཞི་བ་ 
བསིལ་བའི་དངོས་པོ་འབྱུང་།། ཡང་དག་དོན་རྟོགས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཀྱང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ཏེ།། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་གཞིལ་ 
ཞང་གཏན་དུ་བད་པར་འཇུག་འདད་དག། པྲ་གས་མཆག་སྩལ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་གང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་འདེར་འཇུག་རིགས།། དེ་ལ་འདིར་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད། སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་བྱི་དོར་བྱས་ 
ལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་། 
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མཆོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ངོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་སྤྱི་བཤད་པ་དང་། བཟླས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པའི་དྷཱིཿདམར་སེར་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་སྟིང་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
པས་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་ ས་འཛིན་པའི་འདབ་མ་ 
སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀྱས་སྦས་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཞི་བ་འཛུམ་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿཐུགས་ཀར་དུ། ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨུརྱ་མཉྡྷ་ཤྲཱི་ཨརྒྷ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཇི་ལྟར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།། སྔོན་ཚེ་འགྲོ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ལྟར།། དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཡང་།། དབང་བསྐུར་ 
དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་འགྲོ་རྣམས་ལ།། 
དབང་བསྐུར་དམ་པ་མཛད་ཇི་བཞིན།། དེ་རིང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས།། 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་།དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་བཞེ་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས།། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ།ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས།ཨོཾ་ཨཱརྱ་མནྡྷ་ཤྲཱི་ཨརྒྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ 
རབ་གཅིག་བསྡུས་པ།། དམར་སེར་སྐུ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷག་པའི་ལྷ།། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། གཏན་གྱི་སྐུབས་གནས་ཁྱོད་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་རྷིཿདམར་སེར་རིང་ཆ་ཆེག་དྭག་དང་བཅས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་དང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་དང་ས་ 
བོན་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། བླཟས་པ་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་མཐར། ལང་ 
གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་བྷཱིཿད་མར་སེར་མགོ་གྲེ་ལུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་རྷཱིཿཡིག་གི་ 
ཚོགས་སྤོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། དབུགས་ཐེངས་ 
གཅིག་ལ་རྷཱིཿབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཀྲངས། མཆིལ་མ་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ། ལྕེ་སྟེང་གི་ 
ཧྷཱིཿོང་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ 
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དང་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་ 
པའམ།། ཞེས་སོགས་བྱ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས། 
རྔག ས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦུ གུས་ག ཏོར་མ དངས་ཏེ་ག སོལ་བ རྲ་སུར། ཨོཾ་ཨྱ་ 
མཉྫྷ་ཤཱཱི་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་མདུན་གྱིས་འབུལ། ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཞོན་ 
ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་པ་པོ།། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་དྷི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ 
འོད་དུཞུ་ནས་རྷིཿལ་ཐིམ། དེ་ཚེག་དྲག་ལ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་གྱུར། 
སྟང་པའ་ངང་ལས་རང་ཉད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྲ་གསལ་བའ་ 
གནས་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཕྱོགས་བཏུ་ནམ་ 
མ།ཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི།། ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བཟླས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམེགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
གསུང་ལས། དཔའ་གཅིག་རྐྱང་པའི་འཁོར་ལོ་ལ།། གལ་ཏེ་འབྲུ་དྲུག་བཀོད་ལགས་ན།། 
དམིགས་པ་དབུས་ཀྱི་དྷིཿལ་གཏད།། དྷིཿདྲུག་བཀོད་ན་དེ་ལ་གཏད།། དྷཱིཿཧྐང་ཁོ་ན་བགྲང་ 
བས་ན།། དཔའ་གཅིག་དྷིཿདྲུག་བཀོད་པ་ཟབ།། འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དུས་མཉམ་དུ།། འཁོར་ 
བའི་དམིགས་པ་མ་བྱུང་ན།། རེ་མོས་བསྐོར་བས་ཆོག་ཅེས་གསུངས།། གལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་མི་ 
བསྐོར་ན།། ཀློག་ཚུལ་སྔགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད།། མྱུར་མགྱོགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན་ཆེ། 
འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བགེགས་རྣམས་ཉུང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞེབ་པར་བཤད། རང་གི་ 
སྙིང་གར་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་མུ་ཁུད་མེད་ཅིང་། རལ་གྲིའི་རྩ་བ་རྣམས་གཅིག་ 
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དང་བཅས་པ། རྩིབས་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཞེས་ 
པའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་འཁོར་ལོར་མ་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས། དངོས་གཞིའི་དམིགས་སྐོར་ 
ལ། མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་དང་། མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་དང་། སྐུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། 
གསུང་གི་གསལ་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་མུར་བ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་། ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཀུན་དང་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནག་ཉིལ་ཉིལ་ 
བྱུང་བ་རལ་གྲི ས་རྦད་རྦད་བཅད་ཅིང་འོད་ཟེ ར་གྱིས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་ 
པར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་དང་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ 
སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནཾ། སྙིང་གའི་དྷཱིཿཡིག་གི་གི་གུའི་ནང་དུ་རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ལ། སྔགས་འཕྲེང་ལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བདུད་ 
རང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བུམ་ཆུས་བ ཀྲུས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཞིང་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་ནས་དག་པར་བྱས་པས་ 
ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པས་བསྒོམ། ཡང་ན་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སངས་ཀྱིས་དྭགས་པར་བསམ། 

གསུམ་པ་ནི སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
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ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་པའྲི་ཏ་སོགས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མཐའ་དག་རྡེ་བཙུན་གྱི་ 
སྐུ་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་དྷཱི༔ཡིག་ལ་ཁ་བ་བུ་ 
ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་གང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
ཁུད་པར་དུ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ 


རླབས་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་མོ།། འོད་ཟེར་ཉི་མ་ 





འབུམ་གྱི་མདངས་ལྟ་བུ་བ་སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལོག་པས་མི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། 

བཞི་པ་ནི་ཡང་སྔར་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ 
དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གསེར་ཞུན་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ། ཡང་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཡིག་སྔགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་དབྱངས་གསལ་ཕྱིར་སྤོས་ཏེ་སྔར་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་ཅིང་། 
རང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། 

ལྔ་པ་ནི། འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ 
ཧྲཱིཿཡིག་དང་འབྲུ་གསུམ་དབྱངས་ཡིག་གསེར་མདོག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལུས་འོད་ 
ཀྱིས་གང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གང་ལའང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། 

དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། འཆད་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྟིང་ག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་རང་སེམས་དྷཱིཿདམར་སེར་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གང་འཆད་རྒྱུའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གླེགས་བམ་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་དྒིཿལ་ཐིམ། 
འཕྲོས། རང་དང་འཆད་ཡུལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ 
འཆད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས། འོད་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚིག་དོན་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། རྩོད་ན་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་ག་དང་། ལྕེ་རལ་གྲིའི་ 








དྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་ 


འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པར་བསྒོམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རལ་གྲི་དང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ 
པ་དང་། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་རྣམས་གཅོད་པར་ 
བསམ་མོ།། ཡང་ན་ལྕེ་རལ་གྲི་རྐྱང་པར་བསྒོམ་སྟེ། འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། རྩོམ་ 
ན་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མཁྱེན་རབ་རྣམས་གང་རྩོམ་རྒྱུའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ། དྷཱིཿལས་དེ་དག་ཕར་སྤོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བསམ་མོ།། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ན་སྟིང་རླུང་སོགས་མི་འབྱུང་ལ། འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་ཡིག་འབྲུ་གདན་བཅས་འཁོར་ལོ་ལ་རེག་པར་བསམ་ཏེ་ 
མ་བསྐོར་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། ཡིག་འབྲུ་དང་སྔགས་འཁོར་རེ་མོས་སུ་འཁོར་བར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
གོ། རྩིབས་རྣམས་རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་མེ་འོད་འབར་བ་བསྒོམ་པས་ཤེས་རབ་དང་སྲོབས་པ་མུར་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁམས་ཚ་གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཚ་ 
བསིལ་གྱི་ཁུད་པར་རྣམས་བྱ་དགོས་སོ།། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ 
ྷཱིཿདང་། རྩིབས་དྲུག་ལ་དྷཿདུག་བཀོད་དེ། དྷིཿཧྱང་གི་བཟླས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་གསུང་དཔའ་གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས་དང་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཚིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པས་ 
གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་འབྲུ་དྲུག་བཀོད་དེ་བཟླ་བ་དང་། ཐུན་འཇོག་ཁར་ 
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དམེགས་པ་དང་བཅས་ཕ་དྷཱིཿརྐྱང་བགྲང་བར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ཞིང་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་དགོངས་པའམ་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྲབ་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བྱུང་བའམ། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་སོགས་རྫོགས་པ་ན་མཚམས་ 
དབྱེར་བར་བྱ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་མགོན་དུ་འགུགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་བྱའོ།། 

སྨྲས་པ། བློ་ལྡན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡིས།། བསྐུལ་ཚིག་འོད་དཀར་གྱིས་བྲན་པས།། 
བདག་བློ་ཀུན་ད་ཉེར་འཛུམ་སྟེ།། སྒྲུབ་ཐབས་ཟེའུ་འབྲུའི་འཕྲེང་བ་ངོམས།། བླཟས་བརྗོད་ 
བུང་བའི་འཕུར་ལྡིང་ཅན།། ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།། རྣམ་དཔྱོད་ཟུར་ཕུད་མཛེས་ 
རྒྱན་དུ།། འགོད་པའི་དགའ་སྟོན་དེང་སྤྱོད་ཅིག། ལྷག་བསམ་སྤིན་གྱི་བ་གམ་རྩེར།། བསོད་ 
ནམས་དབྱར་རྔ་རྒོད་པ་ཡིས།། ས་གསུམ་ལུས་ཅན་རྨ་བྱའི་ཚོགས།། བདེ་སྐྱིད་གར་གྱིས་རོལ་ 
བར་ཤོག། ཅེས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་བློ་གྲོས་ཀུནྣ་བཞད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡིད་གཉུགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞབས་དྲུང་དོན་ 
གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 


མང >7_..༽ ཁི ༨. ༽ ༨ × 
མས་བྱ་བྱད་མང་པས་བྲལ་གཡངས་ཀྱ་གསང་བར་རྣམས་ས་ཐ ལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། 
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༄།། རྗེ་འཇམ་དབུངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འཇམ་དབངས་ 
ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས ་སྒུབ་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད་ ལས་ སཱིང་བོ་བསྡུས་ པ། 
འཇམ་ དབུངས་ དཀར་པོའི་ སྦྲགས་སྒྲུབ་ཞལ་ 
ཤཤེས་ བཅས་ བཞུགས་ སོ། 


རྒྱལ་བའི་ཡབ་ གཅིག་རྗེ རྗེ་ ་བཙུན་། འཇམ་པལའི་ དབྱངས།། དངོས་ 
གྲུབ་གཏེར་གྱུར་ཕྱི་ནང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད།། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ ་པ།། དབྱེར་ མེད་° ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ པའི་ ཞབས་ ལ་ 
འདུད། འདིར ་འཇམ་དབྱངས་ ཞི་ ཁྲོ་སྦགས་ སྒྲུབ ཀྱི་དམེགས་ར རིམ་འབྲེ་ 
བར་བྱ་བ་ལ་སྲོ་སོར་ བཤད་ པ་དང་། ཉམས་སུ་ ལེན ་ཚུལ་ལས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཞེ ཁྲོ སྦྲགས་ སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ '་གཞན་ བསྟན་པ་ དང་ 
གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ་ གཉེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀ་ཤི ་ཁྲོ་སྦགས་ཚུལ་སོ་ 
སོར་ བཤད་པདང་། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ལྷ་གང་དང་ཞེ་ཁྲོ་སྦགས་ 
ཚུལ་ བཤད་ པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡབ་དང་། ཡུམ 'དང་། གཉིས ་ཀའི་ ཞི་ 
ཁྲོ་སྦགས་ སྤྲུ བོ།། དང་པོ་ལ་ 'སྐ་གསུང་ངུགས ཀྱི་ཞིཁྲ ཏྦ་བྤྲགས་སྒྲབ་གསུམ་ 
ལས།ཿ དང་པོ་ལ། འཆད་པ། རྩོད་པ། རྩོམ་ ལའི་ དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ 
པའི་ དེ་ གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ པོ་ནཾ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
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ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ ཡེ་ ཤེས་ སེམས་ ཊདཔའ་འཇམ་ 
དབྱངས། ཨ་ར་པ་ཙ་ ཙ་ནའམ། འགྲོ་བ སྨིན་བྱེ བྱེད་ སྐུ་མདོག་ དམར་ སེར་ 
གཡས་རལ ་གི་འཕྱར་ ཞིང་། གཡོན་ ཨྤུཏ་ ་ལའི་ ཡུ་ང བ་ཐུགས་ཀར ་འཛིན་ པའི་ 
འདབ་མ་སྟན་ གྱི་ཐད་ ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ སྟེང་ན་། སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ་པའི་ གླེགས་ 
བམ་བསྣམས་པ་སོགས་འཇམ་ 'དབྱངས་ཟེ ཆོས་སྐོར་ ལྟར་ བསྒོམ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་ གདན་ ལ་ ཏིང་ རེ་ ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་ རལ གཾ ་ཡུ་བ་གསེར་ 
ིརྡ་རྗེ་རྟེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་ པས་ ས་མཚན་པ་གྱེན་དུ་བགྲེང་བར་ བསྒོམ། 

གཉིས་ རཾ ་ནི། ཡེ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་འཇམ་དཔལ་ ཡེ ་ཤེས་ སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་རལ་གྲི ་འཕྱར་ ཞིང་། གཡོན 'ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས་པ། པ། སྐྱིལ ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། ཏིང་ ངེ་ ངའཇྲིནསེ སེམས་དཔའ་ 
སོགས་འདའོ།། 

གསུམ་ རཾ ་ནེ། ཡེ་ཤེ ། ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ནུར གྱུར་ 
པ་ པ་སྐུ་མདོག་ སེར་པོ པོ་ཡིད་ ཙམ་ཁྲོས་ པ། གཡས་ར རལ གྲ འཕྱར་ ཞིང་། ། གཡོན་ 
གླེགས་ བམ་ ་ཐུགས་ ཀར་བསྣམས་པའོ།། ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་སེེ སེམས་དཔའ་ 
འདའོ། [སྐུའི ཞི་ཁྲོ སྦྲགས་སྒྲབ་ལ། འཇམ་དཀར། ནང་ སྒྲུབ། གསང་ སྒྲབ་ 
སོགས་ ཀྱི་སྒུའ་ ཞེ ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱང་ ཡོད་ལ། འདིར་ སྐུའི་སྤོ་ བསྡུའི་ ཞལ་ 
ཤེས་ཀྱང་ ཡོད་ དོ། 

གཉིས་ པ་ ་གསུང་གི་ཞི ཞི 'ཏྲོ་སྦགས་ སྒྲབ་ ནི། ཏིང་ རེ་ ངེ་འཛིན་སེ སེམས་ 
དཔའ་རལ ་གཱི་ས་ བོན་ ཀྱེན་ འགྲེང་ གི་ མཐར། ཡ་མ་རྭ་ཛྭ། དེའི་ཕྱི་ཨ་ར་པ་ 
ཅས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། འཇམ་ དབྱངས་ གཞན་ལ་རང་སྔགས་བཀོད་ 
ཀུང་རུང་ལ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་སོ་སོར་དགོས་ 
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སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་སོ་སོར་དགོས། འདིར་སྔགས་སྤོ་བསྡུའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁློ་སྦྲགས་སྒྲབ་ནི། སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་རལ་གྲིའི་དབུས་སུ་དྭུཾ་ཡིག་ཤེལ་འཕྲེང་ནང་གི་ཕྲེང་ཐག་ 
ལྟར་གསལ་བ་དང་། ཧཱཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རལ་གྲི་ཆུང་ངུ་ཉུངས་ཀར་ 
ཙམ་བཀོད་ལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཤིན་ ་གསལ་ 
བ་ཐོག་བཅས་སྲ་འཐས་མ་ཡིན་པ། རྗེ་བརུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཉད་རལ་ 
གྲིར་ཤར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་ཀ་ལ་ཤེས་དགོས་སོ།། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་པི་ཝང་འགོད། 
གཉིས་པ་ནི། པི་ཝང་གི་མཐར་ཟླ་གདན་ལ་བེ་ཏ་ལི་དང་དབྱངས་ 
ཅན་མའི་སྔགས་ཧྲི་དང་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་བཀོད་ལ་བཟླ། འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་དང་གསལ་བའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱ། དབྱངས་ཅན་མའི་ 
སྔགས་སྲད་ལུགས་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྲཱཾ་འགོད་ཅིང་བཟླའོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་པི་ཝང་གྱེན་འགྲེང་གི་ 
གསུམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་ཞེ་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་ནི། དམ་ཆིག་སེམས་ 
དཔའ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་ལངས་མ། 
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དེའི་ ཐུགས་ཀར་ ཉི ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ ་དཔའ་རལ ་གྲི་བསྒོམ། 
རལ ་གྲི་དེ ་ད་ལ ནང་ཌེ་ སྐོར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་དང་། དེའི་ ཕྱི སྐོར་ལ་ཨ་ར་པ་ཙས་ 
བསྐོར། དམ་ཚིག་སེམས་ དཔའ་ རོ་ལངས་མའི་ ཐུགས་ཀར་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་འཇམ་དབྱངས། དེའི་ ཐུགས་ཀར་། ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་ གཱ 
གུག དེ་འ ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་ འ་སྔགས་ བཀོད། དེའི་ཕྱི་ལ་རོ་ལངས་མའི་ 
སྔགས་བཀོད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ ཚུན་ ཞལ་སྦྱོར་ཞེང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་ བསྒོམ། 
གསུམ་པ་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ལྷུ་གང་དང་ཞི་ཁྲོ་སྔགས་པ་ནཾ། 
འཇམ་ དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་དང་ སྦྲགས་པ་ ན། ། འཆད་ པ་ཅམ་ དཱ མ་ཟད་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་བ་དཔྱིས་ ཕྱིན་ པའི་ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མཆོག་ ཡིན་ ལ། འཇམ་དཔལ་ ༈་གཞོན་ ནུ་གྱུར་ པ་ནི། རྩོ རྩོམ་པ་ཙམ་ དུ་མ་ཟད་ 
དབུ་ མའི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཞིབ་ འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་ལ ལ་ 
ཡང་བསྔགས་ སོ།། ཡང་ཞི་ དུལ གྱི་སྤྱོད་པ་ དང་བྱམས་ སྙིང་རྗེ། བློ་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ བ་དང་། བྱང་ཆུབ ་ཀུ་སེམས་ལ་གཅོ་བོར་བྱེད་ ན་འཇམ་དཀར་ལ་བྱ་ 
སྟེ། དེའི་ ཚུལ་ ནི དམ་ ཚིག་སེམས་དཔའ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
གདན་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཟ སེམས་དཔའ་འཇམ་དཀར་གཡས་མཆོད་སྦིན་གཡོན་ 
ཨུཏྤལ་གྱི་སྟེང་དུ་ གླེགས་ང བམ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨ་དཀར་ 
པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་དང་། ལ་ པཀྱེ་ད ན་མས་ བསྐོར་ བར་བསམ་ལ་ བཟླའོ། ཡང་ 
བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ སོགས་ རྫོགས་རིམ་ གྱི་རྟོགས་ང པ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབངས་གྲེགས་རལ་འཛིན་པ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལ་མཉམ་པར་ 'སྦོར་ བ་འཇམ་དབབྱངས་ནང་སྒྲབ་ ཀྱི་ ལྷ་ སྔགས་ ཏིང་ རེ་ 
འཛིན་ ལ་ གཙོ་བོ བོར་ བྱའོ།། འཇམ་དབྱངས་ ཡེ ་ཤེས་རེ སེམས་དཔའ་དང་ 
སྦྲགས་ པ་ནི། རྩོ ། རྩོད་པར་མ་ཟད་ རྩོམ་ པ་ལ ་ཡང་བཟང་ལ། དབྱངས་ ཅན་མ་ 
དང་སྦྲགས་པས། སྒྲ་སྟན་ངག་ སྡེབ་ཐ སྦྱོར་རྙིས་ ས་དང་སྨྲ་ བ་བཟང་ལོ་ འཆད་ 
པ་ པ་སོགས་ ཀྱུང་འགྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་སོ།། བདེ་ ཆེན་ འབར་བ་སོགས་གཙོ་ 
བོར་ བྱེད་ ན། དམ་ པ་ཚིག་སེམས་ དཔའ་ འཇིགས་བྱེ བྱེད་ བརྗིད་ བག་ ཅན ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ རྡོར་དྲེལ འཛིན ་པས་ དབྱངས་ ཅན་མ ་ཤི ་གུག་ ཐོད་ང པ་ 
པར་ འུ་པ་ སོགས་ གསང་ ་སྒྲབ་ ཀཱ ་སྔགས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན ་ལ་འབད་དོ།། 
གཉིས་པ་ ཉམས་ སུ་ལེན ་ཚུལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ 
ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཞ ཁྲོ ཊསྦགས་ ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལས་ ཚོགས་ཀྱི ཀི་ 
རྣམ་བཞག་གི་གཞི་འདིང་བའོ། 
དང་པོ པོ་ནཾ། འཇམ་དབྱངས་ དེ་ དག་ལ་སོགས་ པའི་འཇམ་ དབྱངས་ 
ཛི་སྟེད་ ཅག་ཡོ ཡོད་ པའི་འབྱུང་ གནས་ ནི ་འཇམ་ དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡིན་ 
པས། ། དེའི་ སྒོ ་ནས་ ཞི་ཌོ ཁྲོ སྦྲགས་ སྒྲུབ བྱ་ཚུལ་ ནི། དམ་ ཚིག་སེ སེམས་དཔའ་ 
འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀར་ ཡེ་ ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ འཇམ་ དབྱངས་ ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་དང་། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ ཏིང་ འཛིན་སྭེ སེམས་དཔའ་རལ ཝ་ག ་གྱེན་ 
འགྲེང་གི་ཡུ་བ་ལ་དྷིཿས་ མཚན་པ་ པ་བཀོད། རལ་གྲི་དེ དེ་དང་འཇའ་ ཟེར་ཀྱིས་ 
རྩིབས་ལཝཱར་འབྲེལ་བའི་མུ ཁུད་ ཀྱ་རྣམ་ པས་འཇཛའ་ཟེར་ལ་ བརྟེན་ པའི་གྲི་ 
གུག་གི་ཕྲེང་བ་ཉལ་ སྟབས་ལ་ཡུ་བ་ནང་བསྟན། སོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཡུ་ 
བའི་ རྡོ རྗེའི་སྒོ སྒོ ངའི་ ནང་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་གྱེན་ འགྲེང་ གི མཚན་པས་ ས་བསྐོར་ 


དེའི་ཕྱི 


བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲི་གུག་དང་འཇའ་ཟེར་གྱིས་རྩིབས་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རལ་གྲི་དྲུག་གིས་བསྐོར་ བའི་ཡུ་བ་ ནང་དུ་བསྟན་ཅིང་། རྩེ་མོ་འབར་ བ་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་ ་ཕྱག་ མཚན་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ ཤེས་ལྔ ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ ་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔས་འབྲེལ་བ། རལ་གྲིའི་འཆང་བཟུང་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་ཞེས་པའི་འབྲུ་དྲུག་གམ། | ཡང་ན་ ཛཿ ༔དྲུག་ གིས་ མཚན་པ། ཡི་གེ ཕེ་གེ་རྣམས་ཁ་ 
དོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་རྣམས་མེ་འབར་བ་བསྒོམས། ཡེ གེ་རྣམས་བར་ 
སྣང་ལ་བཞུགས ཤིང་ རྩིབས་ རྣམས་ མགྱོགས་ པར་གཡས་སུ་ འཁོར། སྟེང་ 
གི་ཡི་གེ་ རྣམས་ གཡོན་དུ་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་ཆེར་ གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ 
བམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་མོས། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་ ་དབུས་ ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་༢ སམས་དཔའི་ངོབ་རྲགིགྱེན་ལ བསྟན་ནས་ཡོད་པ་ལ་ 
རྒྱབ་བརྟེན་པའི་རང་འཇམ་ པ་དབྱངས་ རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་ པས། ཡུམ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་ རྡ རྗེ་ དང་དལ ་བུ་ འཛིན པ་ལ་འཁུད་པ། གཉིས་ ཀའང་ 
སྐུ་མདོག་ དམར་སེར། ཡབ་ རིན་ཿ པོ་ཆེ་དང་། ཡུམ་རུས་རྒྱན་ཅན། ཡབ་ རྡ 
རྗེའི་སྐྱིལ ཀྲུང་ དང་། ཡུམ་པདྨའི་ འི་སྐྱིལ ཀྲུང་བྱས་ནས ས་འཁུད་ པ། ཡབ་ ཀྱི་ 
ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་ ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། འདིའི་ རྩབས་ ཀྱི་རལ ་གི་ 
འཁོར་ཡང་དྭབུས་ ཀྱི་སྲོག་ བུར་གྱི་རལ་གྲི་མི་འཁོར་བར་ སྡོད་པ་ བྱེད། 
འཁོར་ལོ་ཡིག་འབུུ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་མེ་བདེ་ན་རེ་མོས་བྱས་ཆོག 
འཁོར་ ལོ་མི་སྐོ་ སྐོར་ ཚེ་རྩིབས་ལ་ཡི་གེ་རེག་པར་ བཀོད། འདོན་ཚེ་ ཚེ་སྔགས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ ་དམིགས་ པ་གཏད། དམ་ ཚིག་སེམས་ ས་དཔའ་ རོ་ལངས་ 
མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ གཉིས་ཿ མའི་ཐུགས་ ཀར། ཡེ་ ཤེས་ སེམས་དཔའ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་པི་ཝང་གི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་སོ་ཐུར་ བསྟན་ཡུ་བའི་རྡོ་རྡེ་ 
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གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་ཧྲིཾ་དང་པི་ 
ཝང་གི་ཕྱི་རོལ་མའི་རོ་ལངས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། པི་ཝང་གི་དབུས་ 
སྭུ་གི་གུག་ལ་རྐྱབ་བརྟེན་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཇམ་དབྱངས་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པ་ལ་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། ཡུམ་རྲས་ 
རྒྱན་ཅན་དང་། ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་། 
ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། གཙོ་བོ་འཕོས་པས་ཞལ་སྟོན་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་ 
སྔ་མ་དང་བཞུགས་ཚུལ་འདྲ། གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཞེ་འདིང་པ་ནི། 
ནོར་སྒྲུབ་དང་ཚེ་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇིགས་བྱེད། ཐུགས་ཀའི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། རོ་ལངས་མ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀའི་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུ་ལྟ་བུ་བྱེད། ཕྱག་མཚན་ནོར་ 
སྒྲུབ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་ཚབ་ཏུ་ནོར་བུའང་རྒྱལ་མཚན་ནོར་ 
བུས་མཚན་པ་གང་རུང་། ཐུགས་ཀར་རལ་གྲིའི་ཚབ་ལའང་ནོར་བུའང་ 
རྒྱལ་མཚོན་ནོར་བུས་མཚན་པ་ལ་རྷཱིཿདམར་པོ་སྔགས་གཉིས་སྤེལ་ཚིག་ 
ཅན་དམར་པོས་བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཐིམ་པར་བསམ། ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་དང་། ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ལ་ལོ་ཀི་ཤྲི་ཧཱུཾ་བཏ ས་ལ་འདོན། ཚེ་སྒྲབ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་དང་། ཏིང་ངེ་འ ན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲིའི་ 
ཚབ་ལ་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཁ་ནོར་བུས་མཚན་པ་བསམ། 
བུམ་པ་དེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་གེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ 
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ཧྲཱིཿ དམར་ཌེ པོའི་མཐར་སྔགས་གཉིས་སྤེལ་ ཚིག་ ཅན་དམར་པོས་ ་བསྐོར་ བ་ 
ལས་ འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུ་འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་སྐོར ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་ ཧྷཱཿཨ་ ཡུ་ཤཱི་ཧཱཾ། ཞེས་ དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛྭ་ལ་སྤེལ་ ཚིག་དེ དེ་བཏགས་པ་ 
བཟླའོ། ཚེ་སྒྲབ་ལ་བུམ་པ། ནོར་སྒྲབ་ལ་ནོར་བུ་ དང་ཐོད་ པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ། དབང་སྡུད་གཞན་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཐོད་པ། དགུག་པ་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ལས་ ་དང་བསྟུན། ཞི་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ ཀ་ས་ བོན་ 

སྔགས་རྣམས་དཀར་པོ། ཕྱག་མཚན་པད་དཀར་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་ 
རྩེ་དཀར་པོས་གང་བ་སོགས་དང་སྲེལ་ཚིག་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་བཏགས། རྒྱས་ 
པ་ལ་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་སེར་པོ། ཕྱག་མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་ལ་ 

གླེགས་ རལ། ། ནོར་ཊ ལ་ ནོར ་བུ་དང་རྒྱལ་ མཚན། ཏིང་འཛིན་ལ་རྡོར་དྲེལ་ 
སོོགས་ སྐབས་ ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས། ། སྤྱི་ལ་རཾ རིན་ པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་མཚན་བྱ། སྔགས་ 
ཀུང་ ཤེས་ རབ་ལ་མ་མ་པྲ་རཱ་པུངྱི་ཀུ་ རྲ་ ཨོ། ཆས་ལ་ དྷརྨ། །ནོར་ ལ་དྷ་ན། །།ཏིང་ 
འཛིན་ ལ་ས་མ་ཧྷཱི། ཚེ་ལ་ཨ་ཡུ་ སོགས་ ར། ལས་ ཚོགས་ འདི་ རྣམས་ ཕྱོགས་ 
འགྲོ ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། གསུམ་པ་ ཞི ཁྲོ སྦྲགས་སྒྲབ་ 
ཀི་ རྣམ་གྲངས་ མི་ འདྲ་བ་གཞན་བསྟན་ པ་ནེ། འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ལ་ སླེབས་ པ་ན། ཏིང་ ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའེ་ ཉི གདན་དང་ཟླ་གདན་ ཧཱུ 
ཡིག་དྷཱིཿ ༔ཡེག་ ཏུ་བསྒྱུར་ བའི་ མཐར་ཨར་པ་ཙ་བཀོད་ པའམ། ཡང་ན་ ཞེ་ 
གདན་ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་དྲུག་ཏུ་བསྒུར་ བའི་ ལྟེ བར་ཧུཾ་ཡིག་དྷཱི ཧྷཱིཿཡེག་ཏུ་ 
བསམ། རྩིབས་དྲུག་ལ་འབྲུ་ དྲུག་བསམ་ལ ་འཁོར་ ལོ་གཡས་དང་ ཡིག་ འབྲུ་ 
གཡོན་ དུ་ བསྐོར་ བའམ་མ་བསྐོར་ཀྱང་ རུང་སྟེ་ ཞེ་སྔགས་བཟླས། དེ་ ནསྣ་ཟཱ་ 
གདན་ནམ་འཁོར་ལོ་ཉི་གདན་དང་། དྷིཿཧཱུཾཱ་བསྙུར་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་སོགས་ 
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བླཟ་བ་ཡིན་ནོ།། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་བར་ 
འདྲ་ཡང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་བའི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་པས་འཇམ་དབྱངས་ནེ་ཞེ་ཁྲོ་གཉིས་ཀའི་འཕྲིན་ལས་དུས་གཅིག་ 
ལ་འོངས་བས་གཞན་ལས་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཞིབ་པར་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། བླ་མའཾ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་འཆད་དོ།། སྨྲས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་ 
འོངས་པའི།། འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྦགས་པའི་མན་ངག་འདི། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་གསུངས་ལས་བསྡས་ཏེ་བཀོད། འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མས་ཆཱག་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཤོག། འདི་ཡང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པའོ།། ད 
| དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲགས་སྒྲབ་ 
ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་ 
སེམས་དཔའ་བདག་བསྐྱེད་འ གས་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་ 
བླཟས་པའི་མཚམས་སྲུ་སྲེབས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གནས་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ 
དང་། གཡོན་པས་ཨྲུང་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྟན་ 
ཀྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་ 
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གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟོ་བ་གཡེར་ཁའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ 
ཐོན་པའི་ ་གུག་གི་ཕྲེང་བ་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇའ་ཟེར་གྱིས་འབྲེལ་བའི་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
དྲུག་པ་མུ་ཁྱུད་མེད་པ། གྲི་གུག་དང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལེབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་འཇའ་ཟེར་གྱིས་གདུ སྭ་རྩིབས་ལྟར་འབྲེལ་བའི་གྲི་གུག་རེ་རེའི་ 
ལྟོ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛཱའི་སྔགས་འབྲུ་རེ་དང་། རལ་གྲི་རེ་རེ་ལ་ལྟོ་ 
བརྡ་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དྭ་ན་མཿཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ། རལ་ 
གྲིའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་སྟོང་རྣམས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཨ་ཡིག་རེ་སྟེ་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་གྱེན་འགྲེང་དུ་ཡོད་པ། སྔགས་དང་ཟླ་གདན་རྣམས་ཕྱག་མཚན་ལ་མ་ 
རེག་པར་འཁོད་པར་བསམ། དབུས་ ་རལ་གྲིའི་ལྟེ་བའི་འཆང་བཟུང་གི་ 
གསལ་བཏབ་ནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་སྐོར་ལ། མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་ 
དང་། མ་དག་པ་འབྲུད་པ་དང་། སྐུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། གསུང་ 
གིས་གསལ་བ་དང་། ས་བོན་གྱིས་མུར་བ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཟབ་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ན། ཝ་ཀྱི་དཾ་ན་མཿདང་ཡ་མ་རྭ་ 
ཛཱ་གཉིས་སྦེལ་ནས་བཟླས་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་ 
འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་བས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནག་ཉིལ་ཉིལ་བྱུང་བ་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་གིས་ 
རྦད་རྦད་བཅད་ཅིང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་འོག་སྒོ་ནས་ 
ཐོན་པར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་དང་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་ 
བཏེགས་པ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྐོམ་པར་ 
བྱའོ།། གཉིས་པ་ནི སྙེང་གའི་ཨ་ཡིག་གི་དབུས་སུ་རང་ཐ་མལ་བར་གནས་ 
པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ལ། སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ ས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བ དུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་དང་རྨ་ 
ནང་ཐམས་ཅད་བུམ་ཆུས་བ ཀྲུས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
པར་བྱས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་ ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ 
ལྟར་ཀྱུར་པར་བསྒོམ། འདི་ལ་སྤྱི་བོའི་རིགས་བ ག་འཇམ་དཀར་དུ་ 
བསྒུར་ནས་དེ་ལས་བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦངས་བྱེད་ ང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ 
བླཟ་བ་ན་སླར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐུར་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། ཡང་ 
ན་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སྒྲིབ་ཐ མས་ཅད་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ 
སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་པརྲི་ཏ་སོགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མཐའ་དག་ རྗེ་བ ཙུན་གྱི་སྐུ་ཆེ ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་ལ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ 
བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ། ཁུད་པ་དུ་ཡང་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་རང་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་མོ།། འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ 
མདངས་ལྟ་བུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས་མི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་སུ་གྱུར་ 
པར་བསམ། 

བཞེ་པ་ནཾ། ཕང་སྔར་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། གསུང་རངབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གསེར་ཞུན་མའི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ། ཡང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པ་དང་། བུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་སྔགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལས་དབུངས་གསལ་ཕྱིར་སྤོས་ཏེ་སྔར་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་ 
ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། ལྔ་པ་ནཾ་འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་ 
འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཨ་ཡིག་དང་འབྲུ་ 
གསུམ་དབྱངས་ཡིག་གསེར་མདོག་གི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ལུས་འོད་ 
ཀྱས་གང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གང་ལའང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ 
བྱརྒྱ་ཕྲག་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། དྲག་པ་ལ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལས། འཆད་པ་ལ་མཁྱེན་རབ་ 
རྣམས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་རལ་གྲི་དང་རལ་གྲིའི་ 
འཁོར་ལོ། རྩོམ་པ་ལ་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲེ་གཉིས་ཀ་དང་། གང་རྩོམ་ 
རྒྱུའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པ་དང་། 
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ས་བོ་དང་སྔགས་འཁོར་ལས་དེ་དག ཕར་སྤོས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོའི་གཏུགས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ 
བསམ་པ་སོགས་གས་འགྲེའོ།། དེ་དག་གི་ བས་སུ་འཁོར་ལོ་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་འཁོར་བ་ ་མངོན་པར་ལྟ་བུ་བསམ་ན་ ང་རླུང་སོགས་མི་འབྱུང་ལ། 
འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་ཡིག་འབྲུ་གདན་བཅས་ 
འཁོར་ལོ་ལ་རེག་པར་བསམ་སྟེ་མ་སྐོར་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། ཡིག་འབྲུ་དང་ 
སྔགས་འཁོར་རེ་མོས་སུ་འཁོར་བར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། རྩིབས་རྣམས་རྩེ་མོ་ 
རྣོ་ཞིང་མེ་འོད་འབར་བར་བསྒོམ་པས་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ ར་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁམས་ཚ་གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་ 
ཁ་དོག་ཚ་བསིལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བྱ་དགོས་སོ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཀར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ག ་ 
དྭབུས་སུ་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་ཡ་མ་ྭ་ཛྭ་དང་ཧ་ཀྱི་དཾ་ན་མཿ་འོད་ཟེར་སྤོ་ 
གས་གཉིས་རིམ་པར་བཟླས་ཀྱང་ལེགས་སོ།། སྡུའི་དམིགས་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས་སྔལ་སོ།། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནས་བསྒུར་ན་སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ཚང་བས་ལེགས་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་།། གཞན་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་ཡིག་ཚོགས་ 
ཆེ་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་བླ་མ་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའེ། ཚུལ་འདི་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བཅུན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པའོ།། བཀྲ་ཤིས། 


བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


༄།། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒུབ་ཐབས་དང་རྗེས་ 
གནང་གི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོགཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་སྐུའི་ཟླ་བ།། རྭོག་བྲལ་དྭངས་ 


པའི་ཡིད་མཁར་ཤར་བའི་མོད།། རྣམ་དཔོད་ཀུན་ད་བཞད་པའི་དགའ་ 
སྟོན་གྱིས། ཚིམ་མཛད་འཇམ་དཔལ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཏུད་ནས།། དེ་ཉིད་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཆོག། སི ་བྱེད་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་ 
པར་བཅས།། ྔོན་བོནམཁས་གྲུབ་གསུང་གི་བཅུད་བཞྡུས་པའི། ཉམས་ 
ལེན་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་འགོད་པར་བྱ།། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀར་པོ་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཊ ་སྐད་ཅིག་ 
གེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་དཀར་པོར་གསལ་བའི་ཉིངགར་ 
ཨཱཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཞེས་ཚོགས་ཞིང་སྤན་དྲངས། ན་མཿཨཱརྱ་མཉྡྲ་ཤྲི་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཱལ་ལེ་བྷཱ༔ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨཱརྱ་མཉྫ་ཤཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ།། 
ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་བདུན་རྣམ་ 
དག་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ནས། གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡ་སརྦ་དྷ་རྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུནྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ 
ཞིར་མམས་པ་མཐའ་ཞྱེའུ་གསིང་གིས་བསྐར་བ་ལ་པྱདའིཚལ་གྱིས་ཁུབ་ 
པར་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་དཔ་གྱི་རྒྱུ་ཞིང་པདྨའི་རྩ་བ་ཟ་ 
པར་སྒྲོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་དྭབུས་སུ་པ་ལས་པླད་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཨ༔ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཨཱཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་མཚན་དཔེ་ 
འབར་བ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པུས་མོའི་ཐད་དུ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨཏྤ་ལའི་ 
ཡུ་བ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཨྲུའལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་ 
སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་ 
པ། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཏོག་གིས་མཚན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ 
ཚགས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀླབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ 
འདུག་པ། གཞུང་རྩ་བར། རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ 
ཞིང་།། ཞེས་འབྱུང་བས་རལ་གྲི་ཡོད་པ་ལེགས་ཞེས་བདག་གེ་བླ་མ་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲས་གསུངས། 
དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
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ཱེ བུའྲ་བཀུན་གསང་འབུམ། 





༣༧འ༨.¬༽ 


ལོའཾ་ལྟེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་ 
གནས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ༈དཔའི་ ཚོགས་༔ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ བཛྲ་ ས་མཱ་ ཛྭ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
གོང་ བཞིན་ སྔགས་ ཀྱིས་ མཆོད། ། རང་ དང་ ང་གཉིཾས་ སུ་ མེད་ རར གྱུར། ཅེས་ བསྟེམས། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ལས་ ས་འོད་ ཟེར 'འཕྲོས། དབང་ གི་ལྷ་རྣམས་ 
བཛྲ་ས མཱ་ ཛྭ ཨོཾ་ པཉྟུ་ཀྲུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་སོགས་ ཀྱིས་ ས་མཆོད་ཟ ནས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ བདུག་ལ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཨོཾ་ ཨོ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕ་ཤཱཾ་ཡེ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་ དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། །དེ་མ་ དག། ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་ ཨོ་ཨཱརྱ་མནྡྷ་ཤ 
ས་པརིལཱ་ར་ཨྔརྨ་པ་ཏཱ་ ཧུ་ སྭཧཱ། ། དེ་ བཞེན་ དུ་ཤཔྟའི་ བར་ གྱིས་ མཆོད། ། རི་ བོང་ 
འཛིན་པ་ལྟར་ དཀར་ གླེགས་ བམ་རལ་གྲེས་ཕྱག་མཚན་ཞེང་། རབ་ 
མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
བར་མཆོག་སྤྱན་ ནི་ པདྨའཾ་འདབ་ལྟར་ཡངས།། བློ་གྲོས་ངན་པ་སྲེག་ 
མཁས་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད།། ཅེས་བསྟོད། རང་གི་སྟིང་ 
གར་ འཁོར་ ལོ དཀར་ཿ ལོ་ རྩིབས དྲུག་པ པའི་ ལྟེ བར་ རྨ་ལཱཿདང་། ཚི་བས་ ལ་ 
སྔགས་ ཀྱི་ཡིག་ འབྱ་ རེ་རེ་ གཡས་ བསྐོར་ དུ་ འཁོད་པ པའི་འཁོར་ལོ་གཡས་ 
དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི ཤེས པའི་མུན་པ་ གསལ། | ཤེས་ རབ་ བ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་མཁྱེན་ང པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ལ་ཀྱེ་དཾ་ན་ 
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མ༔ཞེས་སྔགས་འདེ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྔར་རང་ལ་བསྟེམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ བཞུགས་ པར་བསམ་ ་ལ། གོང་བཞིན་ མཆོད། 
འཛམ་བུ་གླིང་ དང་ གླིང་གཞན་རྣམས།། །། ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་གྱི གྱིས་བཀང་ སྟེ། 
སྟོང་ གསུམ་ ལ་ ཡ་སོགས་ མ་ལས་ པ། ཞུམ་ པ་ མེད་ པར་བཏཅས་ ཏེ འབུལ།། ཞེས་ 
མཆྱལ་དབུལ། ལོང་ཡོད་ན་མཚན་བརྗོད་འདོན། རི་བོང་ འཛིན་ པ་ལྟར་ དཀར་ ཞེས་ 
སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། རང་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས། བཤྲོམ་ ལྡན་འདས་ མགོན་ ལོ་ 
འཇྲམ་ དབྱངས ཀྱིས་ བདག་ འལ ་ཤེས་ རཔ་ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ བསྐྱེད་ དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ དང་། གང་ ཚེ་ལྟ་ བཔར་ འདོད་ པའམ། ཞེས་ སོགས་ དང་། བརྩེ་ལྡན་ 
ཁྱེད་ ཀྱི་མཁྱེན་ རྦབ འོད་ཟ ཟེར་ གྱིས།། ཞེས་ སོགས་དང་། བཤད་ པས་ བློ གསལ་ 
ཆོགས་ རྣམས་དགའ་ བསྐྱེད་ ཅཾང་།། རྩོད་པས་ཕས་ རྒོལ ་མ་ལུས་ ཟིལ གྱིས་ 
གནོན། ཝི སྡེབ་ ལེགས་ རྩོམ་ པས་ མཁས རྣམས མཐགུ་ བྱེད་ པའི། འཆད་ རྩོད་ 
རྩོམ་པའཾ་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་ ཆྙེད་ ཡོངས་ སུ་མ ་ཤེས་ དང་།། ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ།ཁྱེད་ཀྱཾས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།། ཅེསསོགས་དང་། བཛྲ་ 
མུཿཡེ ཤེས་ང པ་རང་ ་བཞིན་ གྱི་གནས་ སུ་ གཤེགས་ པར་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། །དགེ་ པ་འད་ དེ་ཡིས མུར་དུ་བདག། ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱའ།།། 

| འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
མྭལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ། རྩིབས་རྣམས་ལ་ 
ཨོ་ལ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ ༔རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད། དབུས་སུ་ མནྡྲའི་ ཁར་འཇམ་ དཔལ་གྱི་སྐུ་དང་ 
། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་ གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཤར་གྱི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་གཅིག་རྣམས་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ལ། མཚལ་སྐུ་བརྙན་དང་བཅས་པ་བསངས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་ཞེས་པ་ནས་བླཟས་པ ་རྫོགས་ པའི་བར་ བདག་བསྐྱེད་ ཇི་ལྟར་ བ་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་དོར་བས་ 'འགྲུབ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ ཨོ་ཨཱརྱ་མཉྫཱ་ཤཱི་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་ ལན་ཿ གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ། གོང་ ལྟར་ མཆོད་ ཅིང་བསྟོད། རྗེ་ 
བཅུན་ འ༢ཇམས་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ ཤས བ་ སློབ; མ་ 'འདི་ རྣམས་ ལ་ ཧྱ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་ སྒྲ ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརློབས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ གསལ་ལ། ལ །མྱུར་ བའ འི་ཤེས་ རབཔ་ ཕན ་སུམ་ 
ཆོགས་ ང།' སྩལ་ དུ་ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་ 
འཁོད་ ནས། མེ་ མེ་ཏོག བཀྱེ་བསྡུས་གྲུབ་པ་ དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། | ནམ་ཆ མཁའ་ དང་ 
མཉམ་ པའི་ སེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ ཡང་ དག་ པ་ རྗོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་ 
ཐམས་ དཱ མཁྱེན་ པའི་ གོ་ འཕང་ལྟ་ཞོག་ ཐར་ལ་ཅམ་ལ་ལ་ཡང་ ཆས་ རབཔ་ 
ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཞིག་ མེད་དུ་མི་རུང་བས་ ན་ 
ཤེས་ རབ་ སྩོལ་ བའི་ ལྷ་ ཁྱུད་ པར་ ཅན་ (ཞེག་ ལྲ་ རངེས་ ལར་ བརྟེན་ དགོས་ ལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། ད་རེ་གསན་པར་བྱ་ 
བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ དཀར་པོ་འདེ་ དི་ནི། ། འཕགས་ པའི་ ཡུལ་ 
དུ པཛཱི་ཏ་ཇི་ཏཱ་རི་དྲགྲ་འ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ 'འདི་ 
ཉིད་ ལ་ གདམས པ་ དངོས་ སུ་  གསན་ ནས་ ལོ་ གྱག་ ཀྱ་དང་ བྱད་ ལོན་ པའ་ འི་ཆེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས་ད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ འདེས་ ལོ་བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་ པས། 
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སྣོད་ལྡན་ཅིག་ཚོལ་ལ་ངའི་སྒྲབ་སྐོར་བྱིན་ཞེས་བསྐུལ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ལོགཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་སྐོར་བས། གཞན་ནས་མ་རྙེད་ཀྱང་མ་ག་ 
དྷ་ན་སྣོད་ལྡན་མ་ཧེ་རྫི་བོ་རྒས་ཤིང་འཁོག་པ་འཚོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡི་གེ་ 
ཐབས་འདི་བྱིན་ནས་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པས། ཞག་བདུན་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ནས་དོན་ཟབ་པའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་ཇི་ཏྭ་རིས་འཇམ་ 
དཔལ་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། གསང་མཚན་སྡེག་པའི་ 
རྡོ་རྗེར་བཏགས། ན་ལེན་ཏུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བཏགས། ནོར་བུ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་པས་ 
ནོར་བུ་གླིང་པར་གྲགས་པ་དེས་སྒྲབ་ཐབས་ཚིག་བཅད་མ་ལས་ཚོགས་ 
ལ་བྱིན། དེས་སློབ་མ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ། དེས་པཌ་ཆེ ་ཤཀུ་ཤཱི་ལ་ 
གནང་། འདེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱཱ་ཤཱའི་ཐུགས་དམ་ཁུད་པར་ཅན་བཞིའི་གཅིག་ 
ཡིན་ཞིང་། པཊ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཁྲོ་ཕུ་ལོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་གདན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱ་གར་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲན་ཟླར་མ་བྱུང་བས། ལོ་ཆེན་གྱིས་བླ་མ་པར་ཆེན་ལ་ཤེས་ 
རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གདམས་པ་ཞུས་པས། པང་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ནས། ང་ 
ལ་གདམས་པ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གདམས་པ་ཁྱད་པར་བ་བཞེ་ 
ཡོད་དེ། འདི་འཇམ་དཔའ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་འཕེལ་བ་ཡིན་ 
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གསུངས་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་མ་བསྐྱལ་བར་དུ་མ་གནང་། བལ་ཡུལ་དུ་ནན་ 
ཆེན་ ཞུས་པས་གནང་ནས་བསྒྲབས་པས ་ཤེས་ རབ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར། དེ་ 
བཞིན་ དུ་འཁོན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་ བརྩོན་འགྲུས། 
ཇོ་གདན་ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། པཁ་ཚེ ་ཆེན་བྱམས་པ་ ་གླིང་ པ། མཁས་གྲུབ་ 
ནོར་བཟང་ རྒ ཧ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ ཕྱོགས་ ལྷ་འོད་ ཟེར། འམ དབྱངས་ 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ དཔོན་ སློབ་སོགས་ཀྱེས་ བསྒྲབས་། ཏེ་ མཁྱེན་ རབ་ཀྱི་ 
དབང་ཁྱུག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 'དགེ་ འདུན་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྒྲབ་པར་མཛད་པས་ཞག་བདུན་ཐོག་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
གཏེར་རྡོལ། པར ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ འདི་ལ་བ བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཆེས་མང་པོའི་ འི་ཚིག་དོ ་དོན་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ནས་མི་བསྟེལ་བར་མཛད་པ་ སྐོགས་ མཁས་གྲུབ་ སྐེ བོ་མཐའ་ 
དག་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འད་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
སེམས་ བཟང་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པ་དག་པ་ཞིག་འོང་ཞེས་བླ་མ་ 
རྣམས་ ཀྱིས བསྔགས་ བརྗོད་ཆེ་བར་མཛད་དོ།། །། དེ་ལྟུ་ བུའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ 
གཏེར་ ཆེན་ད ལོ་ དང་ ལྡན་ པའི་ རྗེ བཅུན་ འཇཛམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ རྡེས་ 
གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མྫཚལ་ཞེག་འབུལ་བར་ ཞུ་བྱས་ལ་འབུལ་དུ་ 
གཞུག དུས་གསུམ་སངས་ ཧས ཐམས་ཅད་དང་།། ལྷུག་ པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། དཔལ་ལྡན་པླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདགལ་ རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།།ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་དག་ནཾ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཡིན། 
དངོས་གཞི་ལ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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ལྷར་ བསྐྱེད་ དགོས་པས་ 'ཚིག་ར རིས་དང་བསྟུན་ནས་ དམིགས་པ་མཛོད། 
སློབ་ བ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀའི་ ཨ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རྣམ་སྲིན་ 
གདོས་ བཅས་ཤ་ཁྲག་ གི་ཕུང་པོ་ པ་ཁམས་དང་ སྐྱེ མཆེད་ ལ་ སོགས་ པ་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་ གོང་ བུར་གྱུར། ོ་སྭ་བྷཱ་ཝྭ་ཞེས་པ་ནས། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་ བཞུགས་པའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿུགས་ཀར་ ཧུ 
གིས་ མཚན་ པ། ཞེས་ང པའི་བར་ བདག་ སེད བཞིན་ བརྗོད་ ལ། དེ ་ལྟར གྱུར་ ར།འི་ 
མོས་པ་མཛོད། རེས་གནང་ དངོས་ གཞི་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན ་ལས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ བཞེ་ ཡོད་པ་ལས་ ཐོག་ མར་སྐུ་རྗེས་གནང་ 
གི་དོ དོན་དུ ་གསོལ་བ་ འདེབས་པ པཾ ་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་ ཚེ་ བལྟ་བར་ 
འདོད་ པའམ།། ཅུང་ཟད དཱ་ བར་འདོད་ན་ཡང་།། མགོན་ ལོ་འཇམ་ 

དབྱངས་ དེ ཉིད་ ནི།། གེ གེགས་ མེད་ པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག། ཅེས་ལན་ 
གསུམ་གྱི ས་གསོལ་བ་བཏབ་ ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇམ་ དཔལ་ ྱི་སྐུ 
ཁྱེད་ རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ པར་མོས་པ་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་ སྐུར་པ བ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསུང་ ཡང་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐོབ ་ཤོག། ཛཿཧཱཾ་བ་ཧོཾ༔ ཞེས་པས། འཇམ་དཔལ གྱི་སྐུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་ ངག་ི་གཙུག ནས་ཐིམ་པས། ཁྱེར་ རང་གི་ལུས་ དང་ 
འཇམ་དཔལ གྱི་སྐུ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར་པར་ ངཿ པ་ པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ 
སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉེས་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
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སུ་ལུས་ལ་ནད་མེད་དང་། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དད་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས།། བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་སྟེ།། བཀའ་དང་བསྟན་ 
ཆོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི།། བློ་གྲོས་སློབས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏུབ་ནས། དམིགས་པ་འདེ་ 
བཞེན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྟིང་གི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་དང་རྩིབས་ 
དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿཡིག་འབྲུ་དྲུག་གིས་མཚན་པ་རེ་རེ་གསལ་བཏབ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་འཁོར་ལོ་དང་ 
སྔགས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ 
དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས་ལུས་ཀྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས། དང་ 
པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ 


262 


ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

མན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་མོས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དིན་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས་སྱིདང་འདྲ།། དེ་ལྟར་ན་གསུང་གི་ 
རྗེས་ གནང་ ཐོབ་པས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་ མ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་སྟམ་ དུ་ མོས་པ ་མཛོད། ཐུགས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་རྗེས་གནང་ སླད་ དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་ 
མཛོད། ཤེས་པས སྲིད་° ལ་མི་གནས་ཤིང་།། སྟིང་ རྡེས་ཞི་ལ་མི་གནས་' པའི། 
མྱ་ངན་འདས་དང་ འཁོར་ སི གནས།། འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་ གསོལ་བ བ་ 
འདེབས། ཞེས་ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་མཛོད། ཁྱེར་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ 
པརབུབ་ན། རྐངཔསྐྱལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞུག་གིཕྱག་རྒྱ། སྒལ་ 
ཆིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མེག་བར་སྣང་དུ་གཏད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཡི་གེ་ཨ དཀར་པོ པོ་གཅིག་ གསལ་བར་ད གས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ 
གཏད་ནས་ པ་འདིའི་ཟེ རྗེས ་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཨ་ སོོགས་ ཉེར་གཅིག་ བརྗོད་ པའི་ 
མཐར་ཨ་དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་མཐའ་ ནས་ རིམ་ བཞིན་ 
བསྡུས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇལ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པས་ ཆོས་ཉིད་ བདེན་ 

སྟོང་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར ང་འཇོག་ པར་ཞུ། དེ་ 

ཊད་ བརྟན་པའི་ ར་དུ་མབ དཔོན་ཧྱིས་མེ་ཏོག་སྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བརྟན་ 
པར་བྱས་པར་མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ 'ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ བརྗོད་དོ ། དེ་ལྟར་ན་ ཐུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
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ལ་བློ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་ཐུག ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ཛི་སྟེད་པ་ མཁྱེན་པ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་ 
མཛོད། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཏྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། དུས་འདི་ནས་ན་བཟུང་ནས་སྲ།། ཕྱི་མ་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ པར།། བཅོམ་ ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ མགོན་ ཀྱིས་ རི བདག་ གི་ 
བླ་མ་མཛད་དུ་ གསོལ། ཞེས་ ལན་གསུམ་གྱི གྱིས་ གསོལ་ཿ བ་བཏབ་ནས་ ཁྱེད་ 
རང་གི་ཕྱག་ཏུ་མཚན་བརྗོད་གཏད་དེ། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ བྱིན་པར་མོས་པ་ པ་མཛོད། འདེ་ན་འཇམ་དཔལ གྱི་རྒྱུད བཞུགས། 
ཁྱེད་རང་ཡང་ཞམས་སུ་ལོངས། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ 
ཅི ཅེས་པས་སྦྱིན་ནོ།། མཚམས་འདིར་སློབ་མ་ལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་མགོནས་ཅུང་ཟད་རེ་ 
ཀྲོག་ཏུ་འཇུག་པའམ་ མཚན་ བརྗོད་ཅི་ཙམ་ འདོན་རྒྱུའི་གྲང ངས་ཁས་ ས་ལེན་ དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་ 
ཕྱག་ལེན་ ལ་འདུག དེ་ལྟར་ ན་ ཡོན་ ཏན ་འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་ ཐོབ་པས་ 
དེ ལ་ཕན་ ཡོན་ གཉིས་ ཏེ། གནས་སྐངས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
ཤེང་སེམས་ ཅན་ ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཇམ་ དཔལ་ལ་ 
མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན' ་ལས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ལ། བསྔོ་བ་ ནཾ་འདེ་ 
ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་ བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ གང་ཐ ཐོབ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ 
བམས་ ཅད་ ཀི་ དོན་ དུ་ རྡེ བཅུན་ འཇམ་ དབྱངས་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ 
སྒྱར ཅཾག་སྟམ་པས་འདེའི་ རྗེས་ ་ཟློས་ མཛོད། འདི་ བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི།།དགེ་བ་བདག་གིས་ གང་ཐོབ་པ། །།དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བདེ་ 
གཤེགས་ ཤེས་ རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
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ཚུལ་བཞེན་བསྲང་སྟམ་པ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ཅེས་སོགས་དང་། མཆལ་ 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ།། རྗེས་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྟེན་ལ་བཞུགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱའོ།།སྨས་པ། ཤེས་བྱར་སྲིད་དོ་ཅོག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད།། ལག་མཐིལ་སྐུ་རུ་ར་བཞིན་མངོན་ 
སུམ་དུ།། གཟིགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་རབ་དེ་ཉིད་ནི།། འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་བྱ་བར་ 
འདི་ན་གྲགས།། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྨད་བྱུང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ།། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་གསལ་བར་ 
བགྱིས་པའི་མཐུས།། སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ཀྱི་པདྒོའི་རྡུལ།། སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ནང་ 
ཡང་འབྲལ་མེད་ཤོག། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་༧ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་གི་ཡིག་ཆ་བཞིན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའོ།། ། 
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༄།། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒུབ་ཐབས་ངག་གི་འདོད་འཇོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས། དམར་མོ་ 
གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཟླ་ཤེལ་མྱུར་ 
གུ་བཅས་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཾ་ཡ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྡེའི་སྦིན་ 
དཀར་ལས། ལགས་འངས་དབྱངས་ཅན་མཚན་མའ་མགན་ཁུད་ལ།། 
དང་སེམས་ཀུན་དའི་འཛུམ་པ་ཉེར་སྟོན་ན།། དངོས་གྲུབ་ག་བུར་ཐིགས་ 
པས་དེང་སྐྱོངས་ཤེག། དེ་ལ་འདིར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ 
མན་ངག་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ནཾ། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་ལེགས་ 
པར་བཅད། སྒྲབ་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ། ལྷ་མོའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམ་མོ།། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ 
དེ། ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྒོམ་ 
བླཟས་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ།། སྟམ་པ་ལན་གསུམ་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ ར་གྱུར། ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། 
སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པར་རྣམ་པར་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་( རྒྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྩན་དྲངས། 
ཧྲིཿཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་གློག་ཕྲེང་དྲ་པ་ཅན།། མཁའ་ཡི་མཛེས་བྱེད་འདྲ་ 
བའི་ཡིད་འཕྲོག་མ།། དཱི་ཟའི་ན་ཆུང་དབུས་ན་འཇོ་སྒེག་ཅན།། རིང་ནས་ 
མ་ཛ༔ཞེས་སྱན་དངས། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ན ཧཾ ་པྲ་ཏྭ ཙཱ་སྭཱཧྭ ས་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟི་ཀྱིས་གདན་ཕུལ། ཡང་དག་ལམ་སྟོན་རྗེ་བ ཙུན་བླ་ 
མ་དང་།། དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དངོས།། དབྱངས་ཅན་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ།། ཤུགས་དྭག་དད་པས་ལན་བརྒྱར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ན་མ་སྭ་ར་སཱ་སྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷ༔ེས་ཕྱག་བྱ། 
ཨོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧྱ ་ནས་ ཤྟ འི ར་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་གཟུང་བྱ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། བྲེལ་དུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
གོ། ཨོ་ཤུར་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉུཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
པར་བསམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཛཱཾཿཡིག་ནཱ་ 
ད་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཛིན་ཅིང་། སོར་གདུབ་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པའི་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་ 
མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་པི་ཝང་བདུངས་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཞབས་གཉེ ས་ཅོག་པུའི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤེང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་དར་གྱི་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། 
མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། གདུ་བ་བུ། སྐེ་རགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་ 
མཐོན་མཐིང་ ར་མཛེས་པའི་ཕྱེད་ཐུར་དུ་གྲོལ་བའི་ཟར་བུས་སྐུ་སྟོད་ 
ཁེབས་ཤིང་། ཕྱེད་གྱེན་དུ་བཅིངས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་རྒྱན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་བཅས་པས་མཛེས་པ། 
འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་གྱེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་མཐཾང་གས་མཚན་པར་གྱུར། 
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འགྲམ་དྲི་ཟ་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བཞུགས་ 
པའི་ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རེག་ 
པས་ལྕགས་ཀྱུས་འཐེན་པ་བཞིན་དུ་བཀུག་པ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ 
ཐོན་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤུན་དྲངས། 
་པི་ཏི་དེ་ཝི་ཧཾཿཔྦའི་ཨཱཿཧཾ།དེ་བཞན་དཱ་དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྫྷེ། ནེ་ཝིཧུ།། ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ནས། གདོང་བཞིའི་གདོང་གི་པད་ཚལ་གྱི།། ངང་པའི་བུ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་དཀར།། དབྱངས་ཅན་མ་ནཾ་ཁོ་བོ་ཡི།། ཡིད་ལ་རིང་དུ་གནས་ 
པར་མཛོད།། ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ཞེས་བརྗད་དེ། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཨཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གི་སྟིང་གར་ བྱངས་ཅན་མའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུརངགི་སེམས་ཉད་མིགྲྱིཿ དཀར་པོནུ་ད་དང་ 
བཅས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་གཡས་བསྐེར་གྱི་རིམ་པ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱ། ཨུ་ཨུ། རི་རཱཾ ལཾ་ལྭཾ ཨེ་ཨེ། 
ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨ རྣམས་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་མར་མེའི་ཕྲེང་ 
བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་བུམ་ནང་གི་མར་མེའི་འོད་ལྟར་དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས། མི་ཤེས་པའི་ 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཀྱུར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ 
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ནི། ཧྲི ཧཱི༔ཞེས་ བརྗོད་ པས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ༔གི་ན་ད་ལས་མར་མེ་ལས་མར་མེ་ 
ཆད་པ་ལྟར་ཧྲཾཿཡིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། སྟིང་ 
གའ ་ཧིཿལ་ བྲིམ་ པར་པསམ་ ཞིང་། ཧི༔རེ་ རེ་ བརྗོད་ པའི་ རིང་ ལ་ ལ་བསྐྲོར་ ས་ རེ་ 
འཁོར་ བ་མགལ་མེའི་ འཁོར ་ལོ་ལྟ་བུར་མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཐོག་ མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མི་ཤེས་ 
པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། བོ་ྲོས་ཀྱི་ ང་བ་ 'ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ 
པྲ སྱུར་ པར་བསམ་ནས་ བླ = འཁོར ་ལོའི་ ་བའི ཧཿ ཧི༔ཡིཾག ལྲས ་འོད་ 
ཟེར་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པྲ ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ ཆུཔ་ 
སེམས་ དཔའ་ བམས་ ཅད་ དང་། ཉན་ ཐོས་ རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད ་ཀི་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ པཌིཏ་ ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཉོ་མ་དང་ཟླ་ བ། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། ནོར་བུ་དང་སྨན་རྩ་བཅུད་དང་ལོ་ཐོག་རྣམས་ཀྱི་ 
བཏུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཚེ དང་བསོད་ནམས། སྟོབས ་དང་གཟི་ 
བརྗེད་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ ཏཱ ཧཱཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་ 
པས་ལུས་ཐམས་ ཅད་ འོད་ ཀྱིས་ གང་། འཁོར འདས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ 
ཅད་བདག་ ཉིད ་ལ་ མངོན་ དུ ད་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ཚིག་གཞན་གྱི་བར་མཆོད་པར་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ བཟླའོ།། དེའི་ འི་ཚེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ ཉིད་ ལྟ་ བུའི་ ལྷ་ མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པར་ཀྱུར་ཏེ། རང་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རི་རི་བསྒྲགས་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོག་ 
མེད་དུ་ཧས་པར་བསམ་པས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲཾཿརྩིབས་རེ་རེའི་སྟེ ང་དུ་དབྱངས་ཡིག་འབྲུ་གཉེ ས་གཉཾ ས་རྩིབས་དཔལ་ 
མ་རེག་ཙམ་དུ་བཀོད་ན ས་ཡི་གེ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་བཟུང་ན ས་ཡར་མར་དུ་འཁྲབ་ 
ཅིང་། འཁོར་ལོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་པ་ཡང་རུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་རྟགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་ན། སྟེང་གའི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་མགོ་ 
ནང་དུ་བཏུད་དེ། ཉལ་སྟབས་སུ་འཁོད། ཧཱིཿཡིག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། ཁ་ 
ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧཱིཿལ་ཐིམ་པ་སོགས་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བར་བསམ། གཞན་ 
དམིགས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འཁྲབ་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གནད་འབེབས་སམ་སྲོག་ཆོག་དྲག་པོ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ། དངོས་སུ་དན་པ་སྔར་ལས་གསལ་ཞེང་ལྕེ་ 
བདེ་བ་དང་། གཞུང་མང་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། སྟན་དངགས་རྩོམ་འདོད་པ་སོགས་དང་། 
རྨི་ལམ་དུ་བུ་མོ་དཀར་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་དཀར་གསུམ་གྱི་ཟ ས་བྱིན་ 
བྲ ང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་སོགས་དང་། དྲ ན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོ་ ག་གི་ཕྲེང་བ་སྟེ ར་བ་དང་། 
ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། མར་མེ་འབར་བ་དང་། མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་། ཆུ་གཙང་མའི་རྒྱུན་འཐུང་ 
བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་།། ཐུན་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་ཞི་བར་བྱས། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། སྣོད་གཙ ང་མར་ 
དབྱངས་ཅན་མ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ 
ལ་ཟན་གྱི་མཐེབ་ཀྱུ་ཆུ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་ཆབ་བྲན་བསང་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལ ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ན ང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བ དུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚ ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ 
ལན་གསུམ་བརྡོད། མཆོད་པ་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། རང་གི་ཐུ གས་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཀའི ་ཧཱིཿལས་ འོད་ཟེ ་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ འགྲམ དྲེ་ཟ་དགའ་ 
བའི་ཚལ་ནས་ལྷ་མོ་ '་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ ཞེས་པ་ནས། གདན་ 
འབུལ་བའི་བར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ ལྟར་ དང་། ལྗགས་ འོད་ ཟེར་ གྱི་སྦུ་ གུས་ གཏོར་ 
མའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ ཏེ་གསོལ་ 'བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྭྭ་ར་སྲ་ 
སྟ ་ཧཱིཾ༔ཨཾ་ཛཾ དཱ ཕབ ལིང་ཏུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཊེ ཞས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ གྱིས་ གཏོར་ 
མ་ཕུལ། ཨོཾསྭར་སྭ་སྟིས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨྒ་ནས ཤི བར མཆོད། མ་ལུས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡེ ་ཤེས་ སྒུ་འཕྲུལ་གར།། ཕྱག་ན་ པདྨོའེ་ཚེམས་དཀར་ཟེའུ་ (འབྲུ་ལས། 
ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་ ངོ་སྒེག་ ལྷ་མོའི་ སྐར བསྟན་པ།། ངག་དབང་རྷ་ཊེ མོའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཀེལ་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་སྐུ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལན་ 
བརྒྱར་ཕྱིས་པའི་ཞལ།། ཨཏྤལ་ ལ་ནགས་ ཚལ་ཉེ་བར་འཕོས་པའི་རྒྱན། བཅུ་ 
དྲུག་ལང་ ཚའི་དཔལ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ འདུད།། ཞལ་ནས་དབངས་གསལ་ 
ཐིག བའི་ གྲུ་དབྱངས་དང་། _ ཕྱག་ གཉིས་དྲེ་ཟའཾ་འཕང་ འགྲོའི འ་སྒྲ་སྟན་ 
ས། ཀུན ྱི་རྣ་བའི་བཅུད་ ལེན་ཆ རྒྱས་མཛད་མ།། ཞབས་ གཉིས་ ཅོག་པུ པུའི་ 

ས་ 'འགྱིང་ ལ་འདུད།། །། ཧིཿཡིག་དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་བའི་ འི་འོད་ རིས་ 

ཐུ ཤེས་ རབ་ བ་འཁོར་ འེ ལོ་སྙིང་ ལ་དྲན་པས་ཀྱང་།། འཆད་ རྩོད་རྩོམ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ།། སྟེར་མཛད་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཁྱུད་ལ་འདུད།། 
བཤད་པས་ བློ བླཾ་གསལ་ ཚོགས་ རྣམས་དགའ་ བསྐྱེད་ ཅང་།། རྩོད་པས་ཕས་ 
རྒོལ་ མ་ལུས་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན།། སྡེབ་ ལེགས་རྩོམ་པས་ མཁས་རྣམས་མགུ་ 
བྱེད་ (པའཾ། འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་ སྩོལ།། ཉེ ཞེས་བསྟོད། རྒྱས་ 
པར་སྤོ་ན། བྲམ་ཟེ་ཀེའུ་དི་ རྒྱ་དང་། ' འཕགས་པ་ སྒྲ གཅན་འཛིན་ བཟང་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ ་ལུར་ 
བུས་མཛད་པ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱེ་པང་ཆེན་པོ་དོང་བས་མཛད་པའི་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འཇུམ། 

བསྟོད་པ་སོགས་འདོན་པར་བྱའོ།། རང་ ་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ ་གྱིས་ ལྷ་ མོ་ནོར་ 
རྒྱུན་ མ་ མ་མྤྱན དྲངས། ལྗགས་ འོད་ ཟེར་ གྱི་སྦུ་ གུས གཏོར་ མའི་ བཅུད དངས་ 
ཏེ་ གསོལ་ བླ གྱུར་ པར་བསམ་ལ །ཨོཾབ་སུ་དྷ་རིནི་ཧཱཾསཱཧཱ་ལ་བ་ལཾ་ ་བཏགས་ 
པས་གཏོར་མ་ཕུལ། ་བསུ་་ི་ནིཨྨ་ཕགས་ ཀྱིས་མཆོད། གང་ སྔོན་ སཾ ་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ དགེ་ བསགས་ པས། ཆེ་དང་ནོ ནར་ དང་འྱབ ཡི་ དཔལ་ བརྙེས་ ནས། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ།། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། གཞིེ་བདག་གཏོར་མ་ཡང་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཏང་ལ་གྲོགས་བཅོལ། དེ་ 
ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ བཟོད་ པར་གསོལ། 
དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ པར་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྟིང་གར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ 'གྱུར་ པར་བསམ། གསུམ་པ ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནཾ་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་ཞེང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ 

ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་། མཚན་མོ་ཉལ་ཁར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ 
ཡང་སྟིང་གའི་ཧྲཾཿ ༔དང། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ལ་ནཱ་ད་ཡང་མི་ 
དམིགས་ པར་བསམས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ།། བསྟེན ་སྒྲབ ་ཀྱི་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བཀྲང་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྒོམ་བཟླས་རེ་བྱ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་སྐར་ 
བཞེངས་པར་བསམ་ནས་བླགས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་བསྟེན་པའི་མན་ངག་ 
ཆ་ཚང་བར་བརོད་ཟིན་ལ། སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་སོགས་ནི་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ།། 
སྨྲས་པ། སྐལ་བཟང་རྨ་བུའི་སྟིང་གི་དཔྱིད།། སྟུན་དངགས་རྷ་ཡི་དུནྡུ་བྷི། 
དབྱངས་ཅན་སྤིན་གྱི་མུ་གུ་གང་། དང་བའེ་ཡིད་མཁར་བསྟེན་ལས་ 
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དེ་ཕྱིར་བདག་བློའི་རྫིང་བུ་ ལས། དངོས གྲུབ་སྦྲང་ རྩིའི་ཟིལ་ 
ཉི ལན སྒྲབ་ཐབས་ མེ་ཏོ་ ཏོག་གསར་ པའི་ཕྲེང་།། བློ་ལྡན་པུང་པའི་ 
དཔལ་དུ་བསྒྲན།། དགེ་བས་འགྲོ་མང་ ཡིད་ ཀྱི་མཚོར། བྱིན་རླབས་ངང་མོ་ 
རོལ་པ་ ལས། ལེགས་ བཤད་ མགྲིན་ པའི་ རྫ་རྔའི་ སྒྲས། སྲ་ གསུམ་ པུན་ 
དགར་ བགྱིད་ པར ་ཤོག། ཅེས་དབངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་གི་འདོད་ 
འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔ་དུས་མདོ་སྨད་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བློ་ལྡན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚེས་འཕྲིན་ 
ཡིག་གི་ལམ་ལས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བདག་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨ་བའི་ཁུ་མཆོག་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དར་ 

རྒྱས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
།དབངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། | འཕྲགས་ཿ མ་ཟླ་ 
མཛེས་མ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ་ལོ།། འདི་ བསྒོམ་ པར་ འདོད་ པས། སྐྱབས་ སེམས་ སྔོན་ དུ་ 
བཏང་། སྲ བྷཱ་ བས་སྩངས། ། སྤོས་ པབལ་ངང་ལས་ པད་ ཟླའི གདན་ སྟེང་ རང་ 
སེམས ་ཧཱཾ༔ཡིག་ ལས། དབུངས་ ཅན་ ཌྷ མོ་ དཀར་ གསལ་ ཕྱག་ གཉིས་པི པི་ 
ཝང་ བརྡུངས་ ལྭ་ བརྩོན།། རིན་ ཆེན་ བརྒྱན་ དང མེ་ ཏོག་ ཕེང་ པ དར་ ཟབ་ 
ན་བཟའ་ གསོལ། འགྱིངས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཅོག་པུའི་ ཚུལ་ 
ཀྱིས་ བཞུགས་པ་ཡི།། གནས་གསུམ་ ཡི་གེ་ གསུམ་ མཚན་ ཐུགས་ ཀའི་ ཨཾ་ 
ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས།། རྒྱ་མཚོའི་ འགྲམ་ནས་ལྷ་ མོ ་ཤེས་ རབ་འཁོར་ལོ་དང་ 
བཅས་བཀུག། ལྷ་མོ་རང་དང་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཐུགས་ ཀའི་ ཨཾ་ལ་ཐིམ་པ་ལས།། 
པད་ ཟླར་ དབྱངས་ གསལ་ དང་ བཅས་ ཤེས་ རབ་ འཁོར་ ལོ་ གསལ་ པར་ 
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གྱུར། ཧྲཱི༔ཅེས་བཟླ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བདག་བློའི་པདྨོ་དབྱངས་ཅན་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས།། རྣམ་དཔྱོད་ཟེའུ་འབྲུ་དར་བས་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་དྲེ་བསུངས་ཀྱིས།། རབ་གསལ་གྲགས་པ་སྟན་སྒྲོགས་བློ་ 
གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་སྐྱོང་བས།། དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་དབྱར་ 
གྱི་ལང་ཚོ་ཉམས་མེད་ཤོག། ཅེས་པའང་ཀི་རྟིས་མུ་དྲས་བསྐུལ་ཏེ་སུ་མ་ཏི་དྷརྨ་སུརྱས་ 

| དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་ཤེལ་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ནས།། དེ་ཡི་གསང་སྒྲབ་འབྲི་ 
བར་བྱ།། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་བཏང་སྟེ།། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཡི་གསང་སྔགས་བརྗོད།། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས།། པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་།། རང་སེམས་ཧྲིཾ༔ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གསལ།། དེ་ཉིད་འོད་ཞུ་ 
བདག་ཉིད་དབྱངས་ཅན་མ།། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་བསྣམས།། རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤས་ 
ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཀླུབས།། ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ཅན།། ཞི་ 
འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ།། བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ།། ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་ 
ལས། འོད་འཕྲོས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ།། དྲེ་ཟ་དགའ་བའི་ 
ཚལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ།། འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཇཛཿཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། 
གཔུ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆད་ལ། ཛ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔རང་དང་གཉིས་མེད་ཀྱུར། སྟིང་གར་ 
ཟླ་སྟེང་ཧཱཱཾཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར།། སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་།། རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་གྱུར།། ཨོཾ་སྭཱ་ར་ 
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ྭ་ྟཧ་ཧཾ་ཾ་སཱཧཱ། ཞེས་བཟླ ཧྲིཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡི།། འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་ བཅས་དང་།། ཉན་ རང་པཛྔི་ཏ་སོགས་ཀྱི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ པའི་ 
ཤེས་རབ་ ཚི །།མི་བརྗེད་གཟུངས་ ཆད ཧཱཿ ཡིག་ ཡག་གི རྣམ་པར་བརྡུས་ནས་ 
སྟེང་གར་ཐིམ།། ལུས་ 'ཀྱི་ནང་ ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་།། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར།། དགེ་ང བ ་འདིཿ ཡིར མྱུར་དུ་བདག། དབྱངས་ཅན་ལྷ་ མོ་ 
འགླབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་བྱ།། རྒྱས་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་ 
ཤེས།། སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་ཤེལ་མུ་གུ་འདི།། སོ་ཉིད་དགེ་སློང་ཤེས་དར་བས། ལྷ་རྫས་ཀཧ་པ་ཌི་ 
དང་། ཀ་སཱི་ར་ཡི་མེ་ཏོག་བཅས།། བསྐུལ་ཚེ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས།། གཞིས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་སྦྱར།། 
དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཀུན།། བདེར་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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༄༅།། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཞཤེསག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཧི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


གང་གི་མཚན་སྙན འོད་། ཀྱིས་རེག་པས ཀུང་། །།མཾ་ བཟད་སྡིག་པའི་ 

མུན ཚོགས ་དྲང་ འབྱིན་པ།། པ།། བདེར་ གཤེགས་ འགྲོ་བའི་ཉི་མ་སུམ་ཅུ་ལྔས།། 
པུགས་ རྗེའི་སྣང་བས་ བདག་ཅག་དབུགས་ངུངས ་ཤིག། བློ་ལྡན་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ རང་རྒྱུད་ རས་བཔལ ་གོས། ཐོག་ མེད་ ནས་ བསགས་ སྡིག་ ཉྟུང་ ཏལ་ 
མར་གྱིས། སྦགས་ལས་ཤུགས དག་སྡུག་བསྔལ་ མེ་འབར་ བ། འདི་ ཀོ 
གཞིལ་བ བའི་ཐབས་ཚུལ་འཚོལ་བའི་ རིགས།། དེ་ དེ་ཕྱིར ཡུང་ པོ་གསུམ་པའི་ 
དབྱར་ སྐྱས སྒྲས།། བཅོམ་ མངན ཇུགས རྗེའི ཁར་ ན ་ལེགས་ བསྐུལ་ ཏེ། 
སྡིག་ ལྟུང་དཱི་མ་འཁྲུད་ པའི་ཚོ་ག་འདིར།། རང་ལ་ ང་བེ་ཝྡན རྣམས 
འཇུག་པར་ བྱོས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ ་འཇུག་པ་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ 
ལན་གསུམ་དུ།། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་བྱ་ཞིང་།། རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་པས། 
ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞེ་བྱ།། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་སུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལ་ཏན་ཏན་དུ་འབད་པར་གསུངས་པས། འདིར་ 
དེའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
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པའི་རྒྱུན་བཤགས་འདེ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། འདུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཤ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏི་མུག་ 
དང་ལྡན་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉེས་པ་དང་ 
པོའི་ལྕི་བ་ནེ་ཚོགས་བཅུ་ལ་དྲང་པོར་བཤགས་པ་བྱའོ།། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཤགས་པར་བྱའོ།། བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པ་ལག་པའི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ནི་ལྔའི་ཚོགས་ 
ལ་བཤགས་པར་བྱའོ།། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་བལྟས་པའི་ཉེས་པ་ནི་གང་ 
ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ཡང་བཤགས་པར་བྱའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་དང་། བུད་མེད་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། ལག་པ་ལས་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ། གཅིག་པུས་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་པ་ནས། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་བཀྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆཾའོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། འདིར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། བྱང་སེམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྕི་བ་དང་། སོ་ཐར་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྕི་བ་དང་། བཅས་ 
རང་ཅི་རིགས་པའི་ལྕི་བའོ།། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་སེམས་ 
དབང་བཙན་པའི་ལྕི་བ་གཉིས་པས། དང་པོ་ཞེ་སྡང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་ཕམ་པ་དང་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་བཅུའི་ཚོགས་ལ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བཤགས་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས། སོ་ཐར་གྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། 
བྱང་སེམས་ལ་ལྕི་བ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་བ་སྲོག་གཅོད་བཞེ་ལྟ་བུ་ཡང་བཅུ་ལ་བཤགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་སོ་ཐར་གཙོ་ཆེ་ལྕི་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་ལྕི་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་བར་ལྕི་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་འདེར་ལྔའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ།། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
བུད་མེད་ལ་བལྟས་པའི་ཉེས་པ་ནཾ་ཡང་བས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ།། གསུམ་པ་བཅས་རང་ཅི་རིགས་པའི་ལྟི་བ་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལྕི་བར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཡང་ལྕིའོ།། བུ བུད་ 
མེད་ལས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། སྔར་གྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པའི་ རེག་ 
རཾ འི་ལྟུང་བྱེད་ལས་ལྕི་བ། བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་ལས་འབྱིན་པ འི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ འདོད་ཆགས་ 
དང་ལྡན་པས་སོ་ཐར་ལ་ལྕི་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་།ཞེས་པས།མཆོད་རྟེན་བཤིགས་པ་དང་།དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ་གཉིས་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཞེས་པས། མ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་མི་ 
ཚངས་པར་སྩྱོད་པས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་འཕགས་པ་གསོད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔའོ།། གཞན་ཡང་ 
མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཟ་བ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བའི་ཉེས་པ་ 
ལྕི་བ་རྣམས་སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་གང་ཟག་ལ་བཤགས་པས་མི་འདག་པ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ལ་རྟེན་པའི་ཐབས་འདིས་ སྦྱང་པར་གསུང་བའོ།། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལྟུང་བའི་ 
ལྷག་མ་ཞེས་པ་ལའང་གོ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། །མདོ་འདི་ལྟར་ན། །སྔར་གང་ཟག་ལ་བཤགས་པའི་ 
ལྷག་མ་ འདིས་སྤྱོད་པའི་དོན་དང་། ། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲའི་མདོ་ལྟར་ན། ལྟུང་བ་དང་པོ་ན་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་སྦྱངས། དེའི་ལྷག་མ་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་བཤགས་པས་སྦང་བའི་དོན་ནོ།། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཚྡན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་སོ་ཐར་ལ་ལྕི་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་བར་མི་ལྕི་བ་ན། 
མདོ་འདི་ཉིད་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ལྟུང་བའི་ལྕི་ཡང་ཞུ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ 
གངྒའི་ཀླུང་བྱེ་མ་སྟེད་བྱུང་ལ། གང་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན། དེ་གཉིས་ལས་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་ 
བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕིའོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་སྡད་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ངོས་ནས་ཆུང་ལ་འབྲལ་བར་ནེ་དཀའོ།། ཞེ་ 
སྡང་དང་ལྡན་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ལ་འབྲལ་བ་ནི་སླ་བ་ཡིན། གཏི་མུག་དང་ལྡན་པ་ནི། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ལ་འབྲལ་བར་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ལས་འབྲལ་བ་དཀའ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཆུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉོན་མོངས་པར་མི་ཆེ་ལ། གཅིག་ཤོས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པར་དང་། བྱང་སེམས་ཐབས་མི་མཁས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་འཇིགས་ཤེང་ཞེ་སྡང་ལ་མི་ 
འཇིགས་ལ། ཐབས་མཁས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ།། ཉེ་བར་འཁོར། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ནེ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་སྨོས་ཤེག ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ།། འོ་ན་ 
སྔར་བུད་མེད་ལས་གྱུར་པའི་ཕམ་པ་སོགས་ལྕི་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སོ་ 
ཐར་དབང་བཙན་པར་མཛད་པའོ།། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལྟུང་པའི་གཞི་སྤྱད་ 
ཀུང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་པར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
འཕགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ན། ལྟུང་པ་ཅཾ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་བསྐལ་ 
བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཅོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་། བྱང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དུ་བགྱི་སྟེ། སེམས་ཅན་གཅིག་པུ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བྲི་ 
བར་ནཾ་མི་བྱའོ།། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐབས་མཁས་པ་བརརྒ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་འདི་ 
ལྟར་སློབ་སྟེ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཕུང་པོ་འདེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བྱས་ན་ནི། བདག་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། འདི་ལྟར་བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་བར་དུ་གནས་ 
པར་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་བགོས་ལ། བདག་གི་སེམས་ལ་གདུང་བར་མི་བྱའོ།། ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་འཁོར་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིའོ།། ལྟུང་བ་འདེ་ཡང་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་གསོ་བར་བཀྱིའོ།། ཕྱིས་ཉེས་པ་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པ་གཟུང་ན། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་རྩ་བ་ཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ང་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
ནི་འདིར་ཟད་དེ། ལྟུང་བ་དེ་སྤྱད་ན་གཞན་གྱི་དགེ་རྩའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། མ་སྤྱད་ན་མི་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། རང་བསྐལ་བར་དམྱལ་བར་བཙོས་ཀྱང་སླའོ།། གཞན་གྱི་དགེ་རྩར་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གཞི་སྤྱད་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་མུར་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་། 
བདག་ནེ་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ།། འཚང་རྒྱར་འགྱུར་ལ་སྤོ་བ་མེད།། སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཅཾག་ཕྱིར་ཡང་ནི།། ཕྱི་མཐའཾ་བར་དུ་གནས་པར་བགྱི།། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་སྤྱད་པ་ན། ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་བཅས་བཞིན་ 
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དུ་སྔར་སྤྱད་པ་དེ་འཕྲལ་དུ་མི་གསོ་བར་ཅི་ཞེག་ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ལུས་ 
ཀུང་། སྔར་སྤྱད་དེ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེས་པས་རེག་པར་མི་འགྱུར། 
ཞེས་པའོ།། དེས་ན་གོང་དུ་ལྕི་བར་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་འདིར་ 
ཐབས་འདི་ལྟ་བུས་སྦོང་བར་གསུང་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་མེད་ཅེས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། དེ་ལྟར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བཤགས་པས་སོ་ཐར་གྱི་ལྟུང་བ་འདག་པར་གསུང་པ་དེ་ཉིད་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྦོང་བའི་ཐབས་སུ་ཡང་བཤད་དེ། སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཚན་མོ་མི་ཉལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས།། མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དམིགས་ཏེ།། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་སྡེ་དག། གལ་ 
ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་སྤྱད་ན།། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོ་ཡང་།། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་དག་པར།། བུབ་ 
པས་གསུངས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ།། དད་པ་ཡིས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྱད།། ཅེས་སོ། 

གསུམ་པ་མདོ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པ་ལ། མདོ་ཉིད་ལས། 
ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཉུ་རྩ་ལྔ་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་པས།། ཞེས་པ་ 
དང་། དངས་མ་ཐག་པའི། མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དམེགས་ཏེ།། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་གསལ་འདེབས་པར་བསྟན་ལ། ཆོ་ག་ཅི་ལྟ་བུས་སྒྲབ་པ་ཡང་། ལྷོ་བྲག་ཕྱག་ 
རྡོར་བས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་དེར། ཕལ་ཆེར་སྔགས་དང་མཐུན་པར་མཛད་འདུག་ 
ཀུང་། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འདིའི་ཆོ་ག་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚེའི།།མདོ་ཆོག་སྤྱོད་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཡིས།།གནས་བརྟན་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞེན་སྦྱར་བས།། ཞེས་མདོ་ཆོག་ལྟར་མཛད་འདུག་པས། འདིར་ཡང་མདོ་ཆོག་ཁོ་ 
ནའི་ལུགས་སུ་བཤད་པར་བྱའཾ། 
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འདི་ལ་གཉིས། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་བསྡུས་སོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། 
ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བཀྱིས་ཏེ་རྒྱལ་ 
བ་སོ་ལྔའི་བྲི ས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གང་འབྱོར་གཡོ་མེད་ཅིང་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། ཡང་ན་སྒྲབ་པའི་མཛཱལ་བྱ་སྟེ། སྟེགས་བུ་ལ་ཙན་དན། སྤོས་ 
དཀར། བའི་དཀར་གསུམ་ཀྱི་ལྡ་གུས་བྱུག་པ་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་པད་མའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བ རྒྱན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། ནང་དུ་ལྟེ་བ་པད་མ་འདབ་མ་ 
རེ་རེ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་འགོད། ཚོམ་བུ་འདི་རྣམས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་ 
པའི་གོ་ས་མི་འཆོལ་བའི་ཆེད་ཙམ་ལས། སྔགས་ལུགས་བཞིན་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་གཞི་ 
མིན་ནོ།། ཚམ་བུའི་ཚབ་ཏུ་ལྷར་རང་རང་གི་མཚན་བྱང་འཇོག་པར་ཡང་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པས་ལེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་འབུར་དུ་བཟོས་པའི་ནང་དུ་ལྷར་རང་རང་ 
ལ་ཚོམ་བུ་ ལྷ་གྲ ངས་བཀོད་པས་ཀྱང་ རུང་ངོ་།། ཆུ་གཉེ ས་ད ང་ཉེ ར་སྤྱོད་ལྷ་གྲ ང་ར མ་གང་ 
ལྕོགས། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཕན་གདུགས། བླ་བྲེ། ཆོས་གོས། ལྷུང་ 
བཟེད། འཁར་གསིལ། བསིལ་གཡབ། རྔ་ཡབ་སོགས་དང་། མཆོད་པའི་མཛཱལ། ཁྲུས་གསོལ་ 
ཆས། རོལ་ཆྭ་རམས་ཀྱང་འབྱོར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤམས། 

གཉིས་པ་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་བར་ 
འདོད་ན་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་རྣམས་ཡིད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོད་དུ་བཏང་། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། 
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སེམས་ ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ཊ དུ་མྨུར་བ་མྱུར་བར་ རྫོ་གས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ ས་ཀྱི་གོ་འ ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ དེའི་ ར་དུ་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་ལ་ 
མཆོད་ བསྟོད་ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ སྒོ ནས་ སྡིག་ ལ་ བཤགས་ པའི་ཆོ་ ག་ལ་ 
འཇུག་པར་ བྱའཾ། སྙམ་པ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱའོ།། དེ་ནས་བྱིན་བརླབ་བཞི་སྐོར་ 
དུ་གྲགས་པ། ། ས་གཞི་ དང་། ཁང་བཟང་དང་། གདན་ཁྲེ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
རྣམས་ནི། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ དང་བུ བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཐད་ ཀྱིབྱིན གྱིས་བརླབས་ དང་། ཆོགས་ གཉིས་ 
ཡོངས་ རྫོ་གས་ པའི་མཐར་ཐང་ ཆེན་པོ་དང་། སྟོན་པ པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་ཿ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས ས་རྒྱས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔས་ སྔོན་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ ་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པའ་ འི་ཚེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་ཞིང་ ཡོངས་སུ་སྩང་བའི་ བདེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་ ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། དེང་ ང་འདིར་ བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་སོ་ལཱ སྲས་ དང་བཅས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ འི་ཚོགས་ སྦྱར་བའི་ 
ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ 
ཆེ ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རང་ ང་བཞིན ཏ་ལག་ཆ མཐིལ ཡ་ལྟར་ མཉམ་པ། ཐ གྲུ་ཆེ་ བ། ཡངས་ 

པ། རེག་ ན་འ འཇམ་ ཞེང་ བདེ་བ། དྲེ་མ་ མ་མེད་ ཅིང་འོ 'འོད་གསལ། ཙན ་དན་སྦྲལ་ 
གྱི་སྙིང་པོ ལོ་དྲེ་བསུང་ ང་དང་ ལྡན་ པའི་ ལྷའི མེ་ ཏོག་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཅལ་ 
བཀྲམ་པ། མཐའ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ཕ་ གུས་ བརྩིགས་ པ། གསེར་ དང་། དངུལ་ 
དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ། ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་ 
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འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟན་ 
པར་སྒྲོག་པ་དང་། དགའ་ཞིང་འཛྱོ་ལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྟེང་ག་ད ་གེས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ། ལྷའི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ 
དང་། འབྲས་བུ་མཛེས་པར་ཆགས་པས་གཡུར་ཟ་ཞེང་ལྡེམ་པ། གསེར་གྱི་ 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཚར་དུ་བསྒྲེངས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ། གཞལ་མེད་ཁང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་ 
གནས་པ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པའི་སྱོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་བླ་ 
མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་དག་ཅཾང་དབང་སྒུར་ 
པའི་རྣམ་པར་རཾག་པའི་མཚོན་ཉད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གནས། ལྷ་ 
དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དཱ་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ ་པོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རིའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་བརྟན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ 
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ལྷག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་གནས་དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་ 
དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
བཞོན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། པདྨའི་གདན་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
སྟན་ལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སོ་ལྔ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་གདན་འཛོམས་པའི་བཞུགས་གནས་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་། མངའ་ཐང་དང་འཚམ་པར་གྲུབ་པའི་མཛེས་པ་ཤ་ 
སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆ་ 
རཾགས་དང་འཚམ་པར་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་ན་ 
པོ་གསུམ་པའཾ་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་ཀླབས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་ ར་ཅིག འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཛོམས་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་ ན་གྱིས་བརླབས་ཤེང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ 
ཅཾག ཅེས་ལན་གསུམ་བཟཟླས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་རབ་འབྱམས་སྤོ་བར་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཉིད་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ མཧྭ་བཛྲེ། མཧྭ་ཏེ་ཇ་བཛྲེ། མཧྭ་བིདྱ་བཛྲ། མཧྭ་ 
བོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་བཛྲེ། མཧྭ་བོ་དྷི་མཁྲོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་པཾ་ 
ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྤྱན་དྭངས་ཏེ་ཁྲུས་འབུལ་བ། བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ 
གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་པ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་ 
པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྲོས་རོལ་དང་བཅས། ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས།། ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཏྱེ | 
བརྩེ་རབ་དགོངས་ཏེ།། དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།། 
འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ།། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིག། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་དག་འཁོར་དང་ 
རྦ ཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སོ་སོའི་ཞིང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པར་བསམ། 
ཁྲུས་གསོལ་བ་ནཾ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་དུ་སྤོས་ཆུས་གང་བའི་རྫིང་ 
བུ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམ་སྐས་བཙུགས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཞིག་གསལ་གདབ་ལ། 
ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ།། ཞེས་པ་ནས། བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ན་བཟའ་གསིལ་ཏེ་ཁྲུས་ཁང་གི་ནང་དུ་བྱོན། ན་ 
བཟའ་རྣམས་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་གནས་སུ་ཁྱེར། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་པས་ལག་ཏུ་ 
ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། རྫིང་བུ་ནས་ཆུ་བཅུས་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་པར་བསམས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། ཞེས་པ་ནས དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། 
རས་བཟང་ལོས་སྐུ་དབྱི་བར་བསམ་ལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། 
ག ཙང་ལ་དྲཾ་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་དབྱིའོ།། ཞེས་བརྗོད་དོ།། སྤྲ་ན། རྒྱལ་བ འི་སྐུ་ལ་ 
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བུའ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་།། ཞེས་སོགས་དང་། འདེ་ནཾ་སྦིན་པའི་རང་བཞེན་ 
ཆུ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞྲུས་གསོལ།། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲ་ངད་ལྡང་པ་ཡི།། ཞེས་ 
སོགས་ ཀིསདྲ བཟང་གི་ལྡེ་གུ་སྐུ་ལ་བྱུག་པ་བསམ། དི་ ནས་ དེ་འ ་ལ།ཁ་ དོག་ ལེགས་ 
བསྒུར་ བའི།། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ ་མཚོན་ དཔེའི་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྤྲལ་སྐུ་ 
རྣམས་ ལ་ཆེས་ གོས་ རྣམ་ གསུམ། ལོངས་ སྐུ་དང་ ཕྱང་ སེམས་ རྣམས་ ལ་ སྟོད་ གཡོགས་ སོགས་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལུལ་བར་བསམ། གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གསོལ་གདབ་པ་ནེ། 
བདག་དང་འགྲོ་ ལ་ཞེས་པ་ནས། བཾ ཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་བཅས་ཁྲུས་ཁང་ནས་བྱོན་ཏེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས། ཁྲུས་ཁང་མི་ 
དམིགས་པར་བསམ། ཁྲུས་གསོལ་མི་བྱེད་ན་གོང་གི་ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ་བདག་ དང་༩ འགྲོ་ལ་ ཞིས་ སོགས་དང་། གསལ ་འདེབས་ 
ཀི་ཚིག་ བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས། ། མཆོད་ པའི་ འི་ཚོགས་ སྦྱར་བའི་ལོ་བྲང་ གི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་སྲས་དང་བཅས་པ་གདན་ 
འཇོམས་ ཏེ བཞུགས་པ་ ནེ། དབུས་སུ བཅོམ་ ལྡན་ འདས ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ 

ང་དུ་བདུད་རྩས་ གང་ བའི་ ལྷུང་ བཟེད་ བསྣམས་ པ། གཡས་ སུ་རྡ རྗེའི་ 
ང་ད ་ལོས་རབ ་ཏུ '་འཇོམས་པ་ སྡེར་ ལོ། ཕྱག་ གཉེས་ ཆས་ འཆད། གཡོན་ དུ་ 
རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དམར་པོ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག ཤཱར་ཕྱོགས་སུ་ 
གཡས་སྐོར་ གྱི་ཚུལ་ དུ། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་ ལོ་ ཞལ་དང་ མགྲིན་པ་ དཀར་ 
ཞུང་ ལྷག་མ་ སྔོ་བ་ ཀླའི་ རྒྱབ་ཡོལ ་ཅན་ཕྱག་ གཉིས་ ཆས་ འཆད། དཔའ་ བོའི་ 
སྡེ་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཉུང་ ཟད་བརྐྱང་ནས། སྐྱབས་ སྦིན་དང་། གཡན་ 
ཆོས་འཆད་མཛད་པ། དཔལ་དགྱེས་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད། རིན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་མེ་དམར་པོ། གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉུམ་གཞག རིན་ཆེན་ཟླ་ 
འོད་དཀར་པོ་གཡོན་མཉམ་གཞག་དང་གཡས་མཆོད་སྦིན། མཐོང་བ་ 
དོན་ཡོད་ལྡང་གུ་གཡས་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
གཞག རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དྲེ་མ་ 
མེད་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཌྷོ་ཕྱོགས་སུ། དཔལ་ 
སྦྱིན་སེར་པོ་ཆོས་འཆད་སྟེང་འོག་ཅན། ཚངས་པ་སེར་པོ་ས་གནོན་དང་ 
མཉམ་གཞག ཚངས་པས་བྱིན་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད། ཆུ་ལྷ་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག ཆུ་ལྷའི་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ 
འཆད། དཔལ་སྦྱིན་སེར་པོ་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་། གཡས་ 
ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་པུས་མོའི་ཟུར་དུ་མཛད་པ། ཙན་དན་ 
དཔལ་སེར་པོ་ཕྱག་གནོན་མཉམ་གཞག གཟི་བརེད་མཐའ་ཡས་དམར་ 
པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། 
ངན་མེད་དཔལ་དམར་སྐུ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག སྲེད་མེད་བུ་སེར་པོ་ 
ཆོས་འཆད་སྟེང་འོག མེ་ཏོག་དཔལ་སེར་པོ་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མཐེབ་ 
མཛུབ་སྦྱར་བ་དང་གཡོན་ཆོས་འཆད། ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དང་། 
པདྨའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན། ནོར་ 
དཔལ་སྔོན་པོ་ཆོས་འཆད་སྟེང་འོག དྭན་པའི་དཔལ་སེར་པོ་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ། མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ 
དཀར་པོ་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག དབང་པོ་ཏོག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


བསྣམས་ཤིང་གཡོན་མཉུམ་གཞག་མཛད་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོད་ 
པར་སྔོན་པོ་གཡས་རལ ་གི ་དཀུར་ བརྟེན་ ཅཾང་། གཡོན་མཉམ་ གཞག 
གཡུལ་ ལར ཤིན ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་གོ་ཁྲབ་ བསྣམས་པ། རྣམ་པར་ གནོད་ 
པ་ གཤེགས་ པའི་ དཔལ་དང་། ཀུན ་ནས་ སྣང་བ་ བཀོད་པའི་དཔལ ་གཉིས་ 
ཀ་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཛད་པ། རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
དམར་སེར་ གཡོན ་ཆོས་འཆད་དང་ ང་གཡས ཅུང་ ཟད་བརྐྱངས་ནས་སྐུབས་ 
སྦྱིན་མཛད་པ། རི་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་རི་རབ་བསྣམས་པའོ།། འདི་ནི་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ རེ ཞལ་གཟིགས་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྷོ་བྲག་པའི་ ལྟུང་བཤགས་ཆོ་ གཡར ཕལ་ 
ཆེར་འདི་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་།། ཡང་ན་པཊ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར་སྟོན་པ་དང་ཀླུ་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་མ་ གཏོགས་ གཞན་ རྣམས་ རིམ་པ་བཞིན་རི རིགས་ ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་ 
བཏབ་ཀྱང་ ་ཆོག་ གོ། དེ་ དག་ ་གི་ འཁོར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་བྱ བྱམས་པ་ 
དང་། སྡེདེ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལདང་། ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཏོག་དང་། །ཟླ་བའི་ཏོག་དང་། ཉི་མའི་ཏོག་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ 
དང་།བཟང་ ་སྐྱོང་ལ་ སོགས་པ་གླེང་ གཞི་ལས་འབྱུང་བའི་བྱང་ ཆུབ་༣ སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ ་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ དགེ་ 
འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་འཁོར་དང་། ཤཱ 
རིའི་བུ་ལ་སོགས་ཉན་བོས་ཀྱི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ་པས་ བསྐོར་ བ། 
གཞན་ ་ཡང་། བསྐལ ་བཟང་གི་ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། བདེ་ བར་ གཤེགས་ 
པ་ མཆེད་ བདུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ མི་ འཁྲུགས་ པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ དངས རྒྱུས བཅོམ་ ་ལྡན ་འདས་འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས་ དང་། དམ་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བ་ ལྷའི་ དགེ་ བསྟེན་ ཆེན་པོ་ རྣམས་དང་བཅས་པ་གང་ལ་གང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

འདུལ གྱི་སྤྲལ ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ ཕྲོ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་ 
འགེངས ་ཤིང་ བཞུགས་པར་གྱུར། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 

ཡན་ལག་ པ སྤོ་ན དངོས་ སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས། རངས རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ 


འ.༣༨༨ 


འདུས་ པའི་སྐུ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད།། དཀོན་མཆོད་ གསུམ གྱི་རྩ་ 
བ་སྟེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།། དེ་ 
བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ།། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན།། བླ་མ་རྣམས་ལ) 
མགོན ་པོ་ ཐུགས རྗེ་ཆེ ལྡན་པ།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། ༨ ཕྱོགས་བ བཅུའི 
འགྲོ ་ལ་ མཁྱེན ་བརྩེས་རབ དགོངས ཊ་ནས། ཕྱོགས་ བཅུར་ཆོ ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ཊ ་ལོ་ 
ལེགས་ བསྐོར་ བས།། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ ས་སྐྱ ་མཛད་པའི།། 
ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།། _གཟུགས་སྐུ་འཇའ ་ཚོན་ལྟ་བུར་སོ་སོར་ 
གསལ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ བ་མཆོག་ ལ་མངའ་ འ་བརྟྲེས་ པ།། རིགས་ ལྔ་བདེ་ 
བར་ གཤེགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཐུན ་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ མར 
བྱུང་ཞེང་།། སྤྱད་པ་ སོད་ཚེ་ཡང་མཆེད་གྱུར་ ལ།། སྐལ་ བཟང་གཅིག་ལ་ 
མཛད་པ་མཐར་ པའི། རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ སྟོང་ལ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
ལོ།། མཚན་ལེ ་ལེགས་རིན་ཆེན ་གསེར་ཊཏ བཟང་མྱ་ངན ་མེད།། ཆོས་བསྒྲགས 

མངོན མཁྱེན་ སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ།། རྒྱ་ཆེན སྨོན ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི།། 
བདེ་བར་ ར་གཤེགས པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་° ་འཚལ་ལོ།། ཆོས་ ས་དབྱིངས་ རྣམ་དག་ 
སྒྲིབ་པའི་དྲ་བ་བཅོམ།། གཉིས་མེད ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ རྗེའི་རྩ་བ་ཅན།། གཟུང་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་གྱིས་མི ་འཁྲུགས་པའི།། བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུལ་དཀའ་བ། 
སྙེགས་མ་ལྔ་ཡི་རྩོད་དུས་འདེར། བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོས་སངས་རྒྱས་ 
པའི།།ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།།རྡ་རྗེལྟབུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། སྙིང 
པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ།། བདུད་དཔུང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡིས།། རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རིན་ཆེན་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས།། ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་།། བདུད་རྣམས་རྣམ་པར་སྐྲག་མཛད་པའི།། 
རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཛི་ལྟར་ཀླ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡིས།། གླིང་ 
རྣམས་ཆར་གྱིས་ཚིམ་མཛད་ལྟར།། སྟོང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
པའི།། ཀླ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
འདིས། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སྐྲག་མཛད་ཅིང་།། གདུལ་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འགོད་མཛད་པའི།། དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐུགས་རྗེས་གཞན་ 
དོན་རབ་བསྒོམས་པས།། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་སློག་གཏོང་བ་ལ།། འགུམ་པ་སོས་ལྟར་ 
རབ་དགྱེས་པའི།། དཔལ་དགྱེས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་དོན་སྣང་མཛད།། བར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སྨིན་མཛད་ཅང་།། བ་ 
མའི་ཉོན་མོངས་སྲེད་མཛད་པ།། རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་སྐལ་བ་མཉམ།། མཆོག་ཏུ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཡིས། ཕྱོགས་ 
རྣམས་སྣང་བར་མཛད་དེ་འཁུགས།། རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། སྐུ་ 
ནི་བལལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་།། འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་ས་ལེ་སྤྲས།། གར་གིས་ 
ཁྱོད་མཐོང་སྐལ་ལྡན་པའི།། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ནི་རིན་ཆེན་མཐོང་།། དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་པས།། འགྲོ་ཀུན་ 
ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ།། རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ།། དམ་ཆོས་དྲེ་ 
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མ་མེད་པའི་ཆུས།། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་དག་མཛད་ནས།། གཞན་རྣམས་ 
མཆོག་ཏུ་བྱང་མཛད་པ།། དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བསོད་ནམས་ 
བཅས་པའི་ཚོགས་དག་ན།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར།། ཐུབ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་མཛད་པའི།། དཔལ་སྦྱིན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རིག་ 
དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་པོ།། ཚངས་པ་ལེགས་པར་བྲམ་ཟེ་བཞད།། རིག་དང་ 
ཞབས་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ།། ཚངས་པའི་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཚངས་ 
པའི་གནས་བཞེ་རབ་བསྒོམས་ཤིང་།། ཚངས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་མཆོག་སྐྱེས་ 
པས།། ཚངས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ།། ཚངས་པའི་བྱིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐུགས་ནི་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་དག། ཡང་དག་ 
བླངས་པས་གཙང་བར་མཛད།། ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་འཁྲུལ་མཛད་པའི།། 
ཆུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཇིག་རྟེན་པ་དག་བདེ་བྱེད་མཆོད།། བདེ་ 
བྱེད་ཀླ་ཆེན་མ་དྲོས་མཆོད།། ཆུ་ལྷ་དེས་ཀྱང་མཆོད་འོས་པས།། ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོད་གྱུར་ཅིང་།། ཁྱོད་ནི་མཚུངས་ 
མེད་རབ་ཞི་བས།། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་མཛད་པ།། དཔལ་བཟང་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཁྱོད་ལ་རྒོལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ།། དོ་གལ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། ཙན་དན་སྲངས་པ་ལྟར་བསེལ་མཛད།། ཅན་དན་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྱས་པའི་དཔའ དང་གཟི་བརྗིད་ནི། སུས་ཀྱང་ 
འགྲན་པར་མི་བཟོད་དེ།། མིག་གིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན།། གཟི་ 
བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འབྱུང་བས།། 
ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ཞི་མཛད་ཅིང་།། དམན་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད།། 
འོད་དཔལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཨེ་མ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི།། ཁྱོད་ 


293 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འདྲ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན།། མངའ་བརྷེས་པ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ 
པས།། མྱ་ངན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྤོས་པ་མེད་པ་གོམས་མཛད་ཅིང་།། 
འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ།། སྟོབས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པ།། 
སྲེད་མེད་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ད རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ལྡན་པས།། མཇེས་ 
པ་གཞན་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་རྒྱས་པས། མེ་ 
ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་མཛད་པས།། ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
རོལ།། མངོན་པར་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འོད་ཀྱི་གང་ལ་རེག་པ་ཡང་།། 
ཆགས་མེད་བདེ་བ་རངབ་རྒྱས་པས།། པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ། 
མངོན་པར་མཁྱེན་ལ་ཕྱ ་འཚལ་ལོ།། ཐུབ་པའི་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། འགྲོ་རྣམས་ཟང་ ང་ཚིམ་མཛད་པས།། ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ 
ཆར་ཕྱིན་པའོ། ནོར་དཔལ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དྲན་པ་རྣམས་ལས་ 
མངའ་བརྙེས་པས།། ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རབ་མཁྱེན་པ།། གང་གི་ཁྱོད་དྲན་ 
འཕོངས་སེལ་བ།། དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐྲོར།། སྟན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་གྲགས།། ཡོན་ཏན་གྲངས་ 
མེད་མཚན་གྱིས་དཔལ།། ཡོངས་གྲགས་ལ་ནཾ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྟོབས་ ང་ 
དབང་པོའི་མཆོག་བརྙེས་པ།། ནག་པོ་ཕྱོགས་རྣམས་ཕམ་མཛད་པའ།། 
དབང་ལོའི་སྦྱི་བཏུད་དབང་པོའི་ཏོག། རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་བ།། ཕྲ་ཞིབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། སེང་གེ་གླང་པོ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། བདག་གཞན་ཉོན་ 
མོངས་སྡེ་བཅོམ་པས།། ཁྱོད་ལས་དཔའ་མཆོག་གཞན་མ་མཆོཾས།། འདོད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


པའི་དབང་ཕྱུག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེན་དུ།། འགྲོ་ཀུན་དེད་དཔོན་རབ་མཛད་དེ།། 
བདུད་དང་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ།། རྣམ་གནོན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ཐུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བས།། སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ 
འགྱེད།། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་སྣང་གྱུར་པའི། ཀུན་སྣང་བཀོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ།། མུ་སྟེགས་ངན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་།། ཉོན་མོངས་ཞེ་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ།། ཀྱོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རྣམས།། པདྨ་ལྟར་གནོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེ།། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
པདྨའི་གདན། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བཞུགས།། རི་དབང་རྒྱལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལ།། ཞེས་སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙ་ཊིས་མཛད་པ་དང་། དེ་ཙམ་མི་སྤོ་ན། གོང་གི་ 
མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་གྱི་འཕྲོ་ལ། གང་གི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་དང་དྲན་པས་ 
ཀྱང་།། མི་བཟད་སྡིག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཞི་གྱུར་པ།། ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་ 
བདེར་གཤེགས་སོ་ལྔ་ལ།། རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡི ་ཀྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེསཔ་སྩར། འཇམ་དབྱངས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྨུན་རས་གཟིགས། ཕ་ཡི་སྟིང་པོ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ།། ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། ཉེ་ 
བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བྱམས་པ་སེང་གེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས།། འགྲོ་ཀུན་ 
སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཁུར་འཁྱེར་བའི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས།། 
རང་འབྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐུགས་ཆུད་པའི།། འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྔོན་ཚེ་ 


295 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

འཇིག་རྟེན་ན།།ཞེས་པ་ནས།བདག་གིས་བསྟོད།། ཅེས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་རྒྱས་བསྡུ་བློས་དཔག་སྟེ་བྱས་ཆོག་གོ། མཆོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ 
བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ 
ཆོས། དཀོན་མཆོག་དཱི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད།། ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་ 
འོང་བའི།། མེ་ཏོག་མནྣ་ར་དང་པདྨ་དང་།། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞེམ་ཐམས་ 
ཅད་དང་།། འཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།། སྤོས་ 
མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི།། བདུག་པའི་སྤིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་དབུལ།། ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི།། ུ་བཤོས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི།། གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ ད 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་བར་བཀྱི།། ས་གཞི་བསྟར་བ་སྲོས་ཀྱི་ 
བྱུགས་པ་དེར།། མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིམ་མ་བཀྲམ་པར་བྱ།། གཞལ་མེད་ཕོ་ 
བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན།། མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་ 
འབར་བ། དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་།། ཐུགས་རྗེའི་ 
རང་བཞིེན་ཅན་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི།། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ 
ཡུ་བ་ཅན།།ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན།།དབྱིབས་ལེགས་བལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་།། རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི།། 
དང་།། འཇིགཏེན ན་ཆེན ་ད་ཡད་པ་དང། ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཅི་ཡོད་དང་།། རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ།། ནགས་ཚལ་ས་ 


296 


ཐུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་།། རྫོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྦྲས་སྡུད་ 
པ་དང་།། ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་།། ལྷྭ་སོགས་འཇིག་ 
རེན་ན་ཡང་དྲ་དང་ནེ།། སྲོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ །ང་། 
མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་།། གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་ 
པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི།། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག།།ངང་པ་ཤིན་ 
ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན།། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་ན།། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ 
ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག། སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན།། 
ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 


བདག་གི་འདི་དག་བཞེས།། བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ 
ཏ། མཆད པའ་ནར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆས།། དས་ན་གཞན་དན་ 
དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདེ།། བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ 
ཤིག། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི།། བདག་གི་ལུས་ཀུན་ 
གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི།། སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནེ་ཡོངས་ 
བཞེས་ཤིག། གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆེ་བར་བགྱི།། དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་མཆོད་པའ་ཚོགས།། རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན།། སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེམ་བྱེད་པའི།། སྤིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག། 
དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་།། མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ།། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར།། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་ 
པར་ཤོག། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས།། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་མཛད་པ།། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས།། མགོན་པོ་ 
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སྲས དང་ བཅས་ རྣམས་ མཆོད།། ཡོན་ ཏན རྒྱཿ མཚོ་ རྣམས་ ལ་ བདག། བསྟོད་ 
དབྱངས་ཡན་ལགརྒྱ་ མཚོས་ མཆོད། བསྟཾད་དབྱངས་སྟན་སྤིན་དེ་དག་ 
ལ།། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ ཅིག མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་ 
དང་།། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བགྱི།། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ དུས་གསུམ་ དགེ་ཚོགས་བཅས།། རིན་ཆེན་མཛལ་བཟང་པོ་ 
ཀུན་བཟང་ ང་མཆོད་ པའི་ཚོགས་བཅས་པ།། ླ བློ་ཡིས་ ཀླངས་ཏེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ།། ཐུགས་ རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་ གསོལ།། ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ། 
བཤགས་ པའི་ཡན ་ལག་ལ། སྤྱོད་འཇུག་དང་ གསེར་འོ། ་འོད་དམ་ པའི་བཤགས་པ་ 
དང་། སྤྱི་བཤགས་སོགས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་བཤགས་པ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བས། འདིར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས། ཞེས་པ་ནས། བུང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ།། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བཞི་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན། རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། རང་གི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀུང་མི་བགྱིད་དོ་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་འདུན་པ ཤུགས་ཿ ་དྭག་པོས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་བཅས་ངག་ཏུ ་འདི་ ལྟར་ བརྗོད། ། བདག་ མིང་ འདི་ ཞེས་ བགྱི་བས་ དུས་ 
རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆཾའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་ ཨ་མཆཾའོ། 
ཆས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆཾའོ། དགེ་ འདུན། ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆིའོ། བཅོམ་ རྡན 
འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ དྲྲ་ བཅོམ་ པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས ཤཀྱུ་བུབ་ ས་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ་ ༥རད། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ རྡོ རྗེའི 
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སྙིང་ཕོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ 
ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ 
བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙནྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༩ 


ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་དྲན་པའི་ དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་པ་ 
མཚན ་དཔལ་ ་ཤིན ཡོངས ་གྲགས་ལ་ ཕྱག་' ་འཚལ་ལོ ལོ།། །། དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ 
པ་ དབང་ པོའི་ འཏོག་པ། རྒྱལ་མཚན ་ཀྱཾ་རྒྱལ་པོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ་ལོ། ། དེ་ བཞེན་ 


པི 


གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོ ན་པའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། དེ 
བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ 'གཡུལ་ ལས་ཤིན་ཏུ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 

ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། དེ བཞིན གཤིགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨོ་རྣམ་པར་གནོན་: པ་ལ་ 

ཕྱག ་འཚལ་ལོ།། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་ སངས་རྒྱས་ རིན་པོ་ཆེ་དང་པླད་ལ་ རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རཾ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོད། དེ ་དག་ ལ་ སོགས་ པ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ བམས་ "ཅད་ ན་ དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ གང་ ཇི་སཱེ སྟེད་ ཅིག་ 
བཞུགས་ཏེ ཏེ་འཚ་ཞཾ ཞེང་ བཞེས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཏཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དེ་ དག་ 
བམས་ མས་ཅད་བདག་ འཾ ་དགོངས་ སུ་གསོལ། ། བདག་ གིས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ འདེ དང་། ། སྐྱེ 
བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་ པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ དང་། 
བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ། མཆོད ་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་ 
འདུན་ གྱི་དཀོར་ རམ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ དགེ་ འདུན ཀྱི་དཀོར ་འཕྲོགས་ པ་ 
དང་། འཕོགཏུ་བྱུག་པ་དང་ ཕྲོགས་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། 
མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བ ས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། 
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བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་བདག་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མ ་བའམ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆཾ་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀཱ་ཀློར་ 
སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་པར་འགྱུར་ 
བའམ། ལྟ་བ་ལོ ་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ 
མཉེས་པར་མི་བ ད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་ 
གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་ 
དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ།། འཆགས་སོ།། མི་འཆབ་བོ།། མི་སྦེད་དོ།། སྨན་ 
ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐེ་བ་ 
འདེ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ 
སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐེས་པ་ལ་ 
ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པའི་དགེ་བའི་རྩབ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བདག་གིས་ཚངས་པར་སྱྱད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྙིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ྦ 
གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ ་བསྡུས་ཤིང་ བཟླུམས་ཏེ་ 

བསྡེམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།གོ །གོང་མའི་ 
ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ ར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར ང་བགྱིའོ།། ཇི་ལྟར་ 
འདས་པའི་སངས རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཡོངས་ སུ་བསྔོས་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་ མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྣམས ་ཀྱས་ 
ཡོངས་སུ་ སུ་བསྔོ་ བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར ད་ལྟ་བཞུགས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ བགྱིའཾ། སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སོ་སོར་ བཤགས་སོ།། བསད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལནྡི་རསསུ་ཡི 
རང་ དྲ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ ནི་བསྐུལ་ཞིང་ གསོལ་ བ་འདེངས་སོ།། 
བདག་གས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིཾག། 
མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་ བཞུགས་པ་དང་།། གང་དག་འདས་པ་ 
དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བོན།། ཡོན་ཏན་བསྫགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ 
མཚོ་འདྲར་ ང་ཀུན་ལ།། ཐལ ་མོ་ སྦྱར་བར་ བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་ སུ་ཉེ་བར་ ང་མཆིའོ། 
ཞེས་ དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གང་དག་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་སྟོབས་ 
ལྡན་ཞིང་ །། དཔའ་ བོ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ ཕན་ ཕྱིར་སྒྲོ་ སྤྱོད་བྱེད་པ།། པ།། དེ་ 
དག་ནམས་ ཀྱིས་སྐྱབས་ མེད་སྡིག་བྱེ བྱེད་ བདག་ལ་ སྐྱོབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ །རྣམས་ལ་བདག་སྐྱབས ་མཆཾའོ།། ཞེས་བསླབ་བཏུས་རྔོག་འགྱུར་ 
ལས་འབྱུང་བ། སྤྱོད་འཇུག་གི རྒྱལ ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་བརྟེན་ པས།། ཞེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་ བརྟེན་ པཾ ་ཡིན་ ནམ་སྟམ། འདི་ ཆོ་གའེ ་དངོས་གཞི་ ཞི་ཡིན་ པས། 
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བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ། བྱར་སྟོང་སོགས་གང་ནུས་བྱའོ།། དེ་ཡང་སྡིག་ལྟུང་འདགས་པ་ 
ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་པ་མེད་དུ་མི་རུང་པས། འདེ་ལ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ།། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སོ།། དེ་དག་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ཞེས་པ་ནས། འཆགས་སོ།། མི་ 
འཆབ་བོ།། མི་སྦེད་དོ།། ཞེས་པའི་བར་ནཾ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སོ།། སྙན་ཆད་ 
ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ།། ཞེས་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་པོ་དེ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཚང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ།། 
ལྷག་མ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཕྱིན་དྲུག་གེས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ནས། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ།། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་གིས་བར་གྱིས། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟོབས་བཞེ་དང་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད། བཤགས་ 
པ། ཡི་རང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའོ།། མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ 
ནི། དེ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ།། བསྡུས་དོན་ཙམ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ལ་ཞིབ་པར་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་བལྟའོ།། 

གསུམ་པ་མཛུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། གཟུངས་བཟླ་བ། གཏང་རག་ཏུ་མཆོད་པ། 
དགེ་བ་བསྔོ་བ། ཆོ་ག་བསྐང་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་ནི། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཆོ་གར་ཚོགས་ཞེང་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་རང་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུངས་བཟླ་བར་གསུང་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་མོད། འདིར་མདོ་ 
ཆོག་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། མཚམས་འདིར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ 
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བླཟས་པར་བྱ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་ མུ་ནེ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ལོ་ གཟུངས་ དང་། ན་ མཿསྤ་ཏུ་ཐ་ག་ཏྭ་༡་དུ་ཡ་ཨྨྷཱ ཏེ། །ཨོ་ཀུ་རུཾ་གི་ནི་སྭཧཱ། 
དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་སྦྱིའི་སྟིང་པོ་དང་། ན་མ་སྩེ་ཡ་ཧྷཱི་ཀྭ་ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ། རར ་ཏཱ་ 
པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བིསྟི་དྷརྨ་ཏཱ་བ་ལི་ནཱ། ཨ་ས་མ་ས་མརོཊ་ནྭར་བིཤ་ས་ནི། ཧ་ར 
ཧ་ར་སྨ་ར་སྨ་ར་ཁ། བིག་ཏ་བག་བྷྷ དྷརྨ་ ཏེ། ས་ར་ས་ར་ས་མ་པ་ལ། ཧཱ་ 
ས་ཧ་ས། ཏུ་ཡ་ཏུ་ཡ། བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་བ་ར་ལཀྟ་ཌེ། ཛྭ་ལ་ཛ་ལ་ན་སྭ་ག་རེ་ 
སཱཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྣམས་བཟླའོ།། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ནས་ཕྱིར་བསྔོའོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ 

ལག་བདུན་པ་བྱའོ།། གསུམ་པ་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ བཟང་ སྤྱོད་ དང་གཞན་ཡང་ ཛི་ལྟར་ རིགས་ པ་ བྱའོ། །། བཞེ་ ཞི་པ་ནི། མ།་ འབྱོར་ པ། དང་ 
ཉམས་པ་དང་།། གང་ཡང་བདག་ རྨངས་བློ་ཡིས་ ནི། བགྱིས་པ་ དང་ ནི་ 
བགྱིད་ སྩལ་གང་།། དེ་ ཡང་ བཟོད་ པར་ ར་མཛད་ དུ་ གསོལ།། དུས་ངན་སེམས་ 

ཅན་ བསོད་ ནམས་དམན།། མ་ རིག་ ཉོན་ མོངས་ 'དང་ འདྲེས་ པ།། འཕགས་ 
པའི་ ཐུགས་ དགོངས་མ་རྫོགས་པ།། དེ་ ཡང་ ང་བཟོད་ པར་ ;་མཛད་ དུ་ གསོལ། 
སེར་ སྣའི་ དབང་གྱུར་ མི་མཁས་ པས།། མཆོད་པ་ངན ་ཞེང་ བཤམས་ ཉེས་ 
པ།། མགོན་ཿ ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས།། དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
བག་ མེད་ སྤྱོད་པ་མ་དག་པས།། མདོ་ལས ་བུང་བའི་ཆོ་ ག་ བཞིན། མ་ 
ལྕོགས་འཁྲུལ་བ ་ཏེ་མཆཾས་ པ། དེ ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷག་ 
པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་།། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་།། སྲག 
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བརྗེད་ངས་ཅི་མཆཾས་པ།། དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། སར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། དྲུག་པ་ནི། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་ 
མེད། ཞེས་སོགས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བདེ་བའི་ཆོ་ག་ནེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དང་།། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ 
པར།།འཆར་བའི་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ས་ཡི་གཞི། ག་བུར་ཙན་དན་སྦྲལ་ 
ཏོག་གཅལ་ཏུ་བཀྲམ།། ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི།། ལྡོན་ཤིང་ 
ཕྲེང་བ་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཡིས་བརྒྱན།། སྤྲལ་བའི་བྱ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
སྙན་བསྒུར།། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་དབུས།། གཞལ་ 
མེད་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི།། ལྟེ་བ་གཡས་གཡོན་ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
དུ།། སེང་ཁྲཾ་པད་ཟླའི་གདན་གསུམ་བརྒྱད་བཞིས་བརྒྱན།། དབུས་སུ་ 
བདག་ཅག་སྟོན་པ་ཤུཀྱའི་གཙོ།། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་མཉམ་ 
གཞག་མཛད།། དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་དང་།། རིན་ཆེན་འོད་ 
འཕྲོ་ཤར་ཕྱོགས་གཡས་ ར་གྱིས།། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་དྲེ་མེད་ 
པར།། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ ན་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་བར།། ནུབ་ཕྱོགས་ 
འོད་དཔལ་ནས་བཟུང་དྲན་པའི་དཔལ།། བྱང་ཕྱོགས་མཚན་དཔལ་ནས་ 
བཟུང་རི་དབང་རྒྱལ།། སྟོན་པ་མཆོག་དང་བདེ་གཤེགས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག། 
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ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

མ་གཏོགས་རིམ་བཞིན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན། རེ་རེའང་འཕགས་ 
ཚོགས་རབ་འབྱམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར།། གང་འདུལ་ངོ་མཚར་མཛད་ 
པའི་ཟློས་གར་གྱིས།། ཆོས་དྱབིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་བཞུགས་པར་ 
གྱུར།། ཡང་ན་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡིས། རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་མཆོད་སྤིན་འཁྲེགས་པའི་དབུས།། 
ནར་བའི་སེརབྲ་པྱཿ བ་བའི་སྟང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤྭཀྱའི་ 
གཙོ།། གསེར་ྱི་ལྷུན་པོ་ཉིན་བྱེ་བྱེད་བའི་འོད།། ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཇཾ་ 
བཞིན་མཛེས་པར་བཞུགས།། སྟོན་པའི་དབུ་ཡི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
གཉིས་དང་།།དེ་འོག་རིམ་བཞིན་ལྔ་ཕྲག་ཟུང་ལྡན་གསུམ།། ཚགསཔ 
ླབའིགདན་ཀཾ་སྟེང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྡེའིཉི་པོནས། 
སངས་རྒྱས་རཾ་དབང་རྒྱལ་པོའི་བར་སོ་བཞི།། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་འཚལ་ཅན།། རང་རང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་།། 
བཀའ་སྡོད་རྒྱུ་མཚེས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར།། དེ་གཉིས་གང་མོས་བྱས་ 
ལ། དེ་ནས། དེ་དྭག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན།། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་སོ་སོའི་ཞེང་ཁམས་ནས།། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྭངས་ 
ཏེ། རང་རང་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར།། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་བྱ་ 
བའམ། བསྡུ་ན། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ནས། ཕྱིར་བསྔོའི་བར་བྱས་ལ། ཕྱག་དང་སྦྲགས་ཏེ་ 
ལྟུང་བཤགས་ལན་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་འདོན། 

མཇུག་ཏུ། ཚཾགས་ཞེང་དགྱེས་བཞེན་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལས།། བདག་ 
ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་གྱུར་པའི།། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
ཨོཾ་ཡིག་གི། མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར།། དེ་ལས་ 
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རར ཅཅུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦངས།། དག་པའི་ཞེང་དང་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོར་ཀྱུར།། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལ།། 
དམིགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་གྱུར།། པར་བསམས་ལ། ཐུབ་དབང་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱིའི་སྟིང་པོ་སོགས་བཟླ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ།། 
འདི་ནི་ཚིག་ཕྲད་ཅུང་ཟད་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། རིམ་པ་དེས་རབ་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུས་སྟེ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ 
བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་ཐུན་བཞིའམ། གསུམ་དུ་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཕྱག་བསྐོར། མདོ་རྒྱུད་ཀློག་པ། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ 
སྡིག་ལྟུང་སྦོང་བའི་ཐབས་གཞན་ལའང་འབད་པར་བྱའོ།། སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་རྟགས་ 
བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་གསུང་པ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཟས་ངན་པ་སྐུགས་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་ 
མ་སོགས་འཐུང་བ་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། 
མེ་འབར་བ་དང་། མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་ཐུབ་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་མཐོང་བ་དང་། འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། རི་དང་ 
སེང་གེ་ཁྲི་དང་། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རིས་ན་སྡིག་པ་བྱང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཐུན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་ཀྱང་ཉིན་རེ་ལ་རྒྱལ་བ་སོ་ལྔ་མདུན་དུ་ 
དམིགས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བཤགས་འདོན་པ་མ་ཆག་ན་སྡིག་ལྟུང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདག་པར་འགྱུར་བས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་མཚན་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུང་སྟེ། འདི་ལྟར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་བ་བཞེ་ཁྲིའི་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་ 
བསྐལ་བ་ཁྲིའི་སྡིག་པ། རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་ཀྱང་ཁྲི། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་སྟོང་། དཔའ་ 
བོའི་སྡེས་སྟོང་། དཔལ་དགྱེས་ཀྱིས་ཉིས་སྟོང་། རིན་ཆེན་མེས་ཉིས་སྟོང་། རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ 
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ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ། རིན་ཆེན་ཟླ་བས་མཚམས་མེད་ལྔའི། དྲ་ 
མ་མེད་པས་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔའི། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞེ་སྔང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་སྡིག་པ། ཚངས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ། ཚངས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི། ཆུ་ལྷས་བསྐལ་བ་སྟོང་གི ཆུ་ལྷའི་ལྷས་བསྐལ་པ་ལྔ་སྟོང་གི དཔལ་ 
བཟང་གིས་བསྐལ་པ་ལྔ་སྟོང་གི ཙན་དན་དཔལ་གྱིས་བསྐལ་པ་མདུན་གྱི། གཟི་བརྗིད་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་མདུན་གྱི། འོད་དཔལ་གྱིས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ། མྱ་ངན་ 
མེད་དཔལ་ཀྱིས་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི། མེ་ཏོག་དཔལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ། པདྨའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ནོར་དཔལ་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དཀོར་ལ་འབགས་པའི། དན་པའི་དཔལ་གྱིས་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི། མཚན་ 
དཔལ་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི། དབང་ལོ་ཏོག་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོད་པས་ཕྲ་མའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད། གཡུལ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་ 
པས་གཞན་ལ་སྡིག་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཉེས་པ། ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་གྱི་ 
སྡེག་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི། རིན་ཆེན་པླདས་ཆོས་སྲོང་གི རི་དབང་གེ་རྒྱལ་པོས་ 
བླ་མ་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་ནས་རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་ 
གསུངས་སོ།།འདི་ལ་སོམ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་སྟ།ཇིསྐད་དུ།སྨནགྱིབླ་བེཆུུའི་འདཀྱི་ 
མདོ་ལས། གང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞེ་བཅུ་པོ་དག་ 
འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསླབ་པའི་གཞི་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། 
ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དག་ 
འཛིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་སྟེ། གང་ 
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དག་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་སྐྲག་དེ་དག་ 
གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེའུརྱའི་འོད་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན། དེ་དག་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ ས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ཁྱོད་དད་དམ། 
ཡིད་ཆེས་སམ། གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོམ་ 
ཉིའམ། ཡིད་གཉིས་མ་མཆིས་ཏེ། ཅིའི་སླད་དུ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བའི་སླད་དུའོ།། བཀའ་ 
སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་སུའི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་པ་ནི། གནས་མེད་དེ་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་དགའ་བོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་ 
བའོ།། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ 
པར་བལྟའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པར་འདི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལས་ 
གསུངས་སོ།། དེས་ན་འདེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱར་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་རང་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནན་ཏན་དུ་བརྩོན་པར་བྱོས་ཤིག ཤིན་ 

ཡིད་འོང་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན།། བདག་གིར་མཛད་པས་སྲིད་པ་ཇི་ 

ད་དུ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ང་ཞེས་རབ་སྒྲོག་པས།། འགུ་དབུགས་ 
འབྱིན་མཛད་བདེར་གཤེགས་སུམ་ཅུ་ལྔ།། དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ 
འཛུམ་དཀར་པོ།། དང་སེམས་ཀྲུནའི་དགའ་ཚལ་ལ་འཕོས་པས།། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཚ་བའི་གདུང་བ་རྟག་འཕྲོག་སྟེ། གཏན་བདེའི་ཚོར་བ་སྟིང་ལ་ 
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སེམས་པའི་ བབས།། བདེན་གསུངས་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ དེས།། འགྲོ་ 
ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ གཞན་དབང་ གིས།། དཔལ་ གྱི་མགུར་ ནས་ ་ལེགས་ 
པར་ བཀའ་ སྩལ་བ།། འདི་ ཀོ་ བསླུ་ བྲ ་མེད་ པའི་ ཚད་ མའི་ལུང་ ད། སྒོ གསུམ་ 
ཉེས་སྦྱོད་རུས་སྦལ་ འཁྱོགས ་འགྲོས་ ཀྱིས། ཡིད་ ཀྱི་རྫིང་བུ་ལྟུང་བའི་རྟོག་ 
པཾ ཡིས། བསླད་ཀུང་ཕུང་ པོ་གསུམ་པའི་ཀེ་ཏ་ཀས།། ཡོངས་སུ་ སུ་བསྒྲངས་ 
པའི་ཐབས་ ཚུལ ་འདི རྨད་བྱུང་།། འདེར་འབད་དགེ་བ་ འོད་ ང་འབར་ 
བའི་ གཟིས། རིང་ ནས་ འགྲོ་ ཀུན་ སྙིང་ལ་ གནས་ བཅས་ པའི། གྱུ ་གཉིས་ 
མུན་ པའི་དཔུང་ ཚོགས་ གཏན་བཅོམ་ སྟེ། ཀུན་ མཁྱེན་ ི ཤེས་ སྣང་བས་ 
རྩེན 'གུར་ ཅཾག། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་ 
བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་ འདི་ནི་སྔ་མོ་ནས་དོན་གཉེར་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་གསོ་དཔྱད་སྐར་ རྩིས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མི་ 
དམན་པ་དོབ་ཚང་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མོས་པས་མཚམས་སྩྱར་ཏེ་བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་ 
མས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ལྕོག་གི་ཚལ། བླ་བྲང་བཀྲ་ ས་འོད་འབར་གྱི་ 
སློང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།།།། 
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༄།། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་དང་ཨ་ 
རུའི་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་བཅས་བཞུགས་སོ། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། འདིར་སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེར་གཤེགས་བདུན་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ།། སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
ལོ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས།། ཨ་རུ་ར་དང་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ 
སྟེང་།། སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས།། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ 
མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི།། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ 
མཛད།། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ བྱངས།། སྐུ་མདོག་དཀར་ 
དམར་ཆོས་འཆད་ཁཕྱག་རྒྱ་མཛད།། དེ་ཡི་ ་བོར་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ 
དཔལ།  སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད།། དེ་ཡི་སྤྱི་ 
བོར་གསེར་བཟང་དེ་མེད་ན།། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ 
མཛད།། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ནི།། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་ 
སྦྱིན་མཉམ་གཞག་མཛད། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་མཚན་ལེགས་ཡོངས་གྲགས་ 
དཔལ།། སེར་པོ་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་གཞག་མཛད།། ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་མཚན་དཔེས་སྦས།། པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས།། མཚན་སྟན་ག་བུར་ཟེག་མ་རེ ་ཙམ་གྱིས།། མནར་ 
མེད་མེ་ཡང་རབ་བསེལ་པད་མཚོ་ལྟར།། སྒྲུར་མཛད་ གས་མའེ་མགོན་པོ་ 
མཆེད་བདུན་ལ།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དངོས་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཤམས་གཟུངས་ རིག་མོས་སྟོབས་ ཀྱི སྤྲལ ་བའི།། མཆོད་ ཚོགས་ ཀུན་ 
འབུལ ལ་སྡིག་ ལྟུང་ཿ ཐམས་ཅད་བཤགས།། དགེ་ ལ་ཡི་རང་ བསྐུལ ་ཞིང་ གསོལ་ 
བཾ ་འདེབས། འདིས་ མཚོན་ ན་དགེ་ བ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ པོར་བསྔོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
གདན་འཛམས་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དག། ཤཱཀྱའི་ བསྟན་ པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ པ་ལ།། འགྲུབ་ པར་ 
འགྱུར་བར་ཞལ ་གྱིས་ ་བཞེས་ པ་བཞིན།། བདག་ལ ལ་བདེན་པ་ མངོན་ སུམ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ མཚན་ ལེགས་ པར་ཡོངས་ གགས་ 
དཔལ་ ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། མཆོད་དོ་ སྐྱབས་སུ རྲ ་མཆིའོ།། ཞེ ཞེས་ལན་ 
བདུན་སོགས་ བརྗེད། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ པ་མཚན་ ལེགས འོད་། དཱཞུནསམྦ 
དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པར གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་པླདས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ མཁས་པ་ གཟི ་བརྗེད་ སྒྲ་དབྱངས་ ཝ རྒྱལ་ ལོ་ 
ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། མཆོད་དོ་ སྐུབས་ སུ་ མཆིའོ།། ཞེ ཞེས་པ པ་ལན་བདུན། དེ་ ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་ པོ་འོད་ དུ་ ཞུ་ནས་ གསེར་ བཟང་དི་ མེད་ ལ་ 
བིམ་པར ་གྱུར། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ཿ པ་ ་དྲག་ང བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ གསེར་ བཟང་དི་ ད་མེད་ རིན་ ཆེན་ 
སྣང་ང བ་ བརྟུལ་ ཞུགས གྲུབ་ང པ་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ།། མཆོད་ དོ སྐྱུབས་ སུ་ 
མཆིའོ།། ཞེས་པ་ལན་ ༈་བདུན། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ གསེར་ བཟང་དྲ་ མེད་འོད་ 
དུ ཞུ་ནས་ མྱ་ངན་ མེད་མཆོག་ དཔལ་ལ་ཐིམ་པར གྱུར། ང བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ 
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རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ།། ཞེས་པ་ལན་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ངན་མེད་ཆོས་དཔལ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་པ་ལན་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་ 
པར་ཀྱུར། བཏཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཚིའོ།།། ཞེས་པ་ལན་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་སྨན་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཏོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མཆིའོ།། ཞེས་པ་ལན་བདུན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག 
བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་སྨན་བླའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
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བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ་ཏེ ཧཱཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱི 
བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། | ཨོ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ། ཧེ ཛཾགར་བའུ 
པྲ་བྷ་རྭ་དྲ་ཡ། ཏ་ཐྲ་ག་ཏུ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླིཾ་བྡྷ་ཡ། ཏ༩ཏཧུཔ། །ཨོཾ་བྷེཏ་རྱཾ 
ཏ་རྫཾ། མཧྭ་བྷེརྱིཏ་རྱི། རྭ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཏདདྱ་ཐཱ། ཨ 
བི་ཤརེ་བྷེ༩ རྫཾ། མཧབྷཌརྱི་བྷ་ཛྱ་རྭ་ཛ་ས་མངྒ་ཏེ་སཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས 
ཐུང་ ང་གང་ འགྲུབ་ བཟླ། རང་སྨན་བླར་ ང་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས། སྣོད་ བཅུད བམས ཅད་འ ལ ལོག་ པས། དེ་ ཐམས་ ཅད་ འོད་ དུ་ ཞུ 
ནས་རང་དང་རང་ ཉིད་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་དང་། དེ་ཡང་མི་ དམེགས་པ་ པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ པའ་ངང་ལས་སླར་ ཡང་རང་ཉིད་ སྨན 'བླའི་ སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་གནས་ ་གསུམ་དུ་ ཡི་གེ གེ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་ 
བརྡ་རར་ལ་ དགེ་ བ་ བསྔོའོ།། ཚུལ་འདི་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར། ཀུ་སྭ་ 
ལིཿདྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨོར་དུ་སུ་ཨོའུ་ཤིང་གི་ལྷ་ཁང་ཐེག་ཆེན་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ།།།། 

༈ སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ལ་ཨ་རུ་རའི་སྟོང་ མཆོད་° འབུལ་ཚུལ་འཆི་ མེད་ང དཔལ་ 
སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ གསེར་ མདོག་ ལས་འོངས་ 
པའི།། ཀུན་ ཕན་ འཕྲིན་ ལས་སྨན་ མཆོག་ཆབ རྒྱུན་གྱི གྱིས།། ཉོན་མོངས་ནད་ 
སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ།། སྒོ་གསུམ་ གུས་པ་ཆེན་ པོས་ཕྱག་ བགྱིའོ།། དེ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེའུརུའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཨ་རུ་ར་སྟོང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བར་འདོད་པས། རྟེན་དང་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་མདོ་ཆོག་བཞིན་ལ། ཁུད་པར་རྣམ་རྒྱལ་ 
གསེར་མདོག་སོགས་ཨ་རུ་ར་སྟོང་ སྣོད་ གཅིག་ གམ་ སོ་སོར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། 
སྐྱབས་ སེམས་ སྔོན་ དུ འགྲ བས། ། མཆོག་ བདེན རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་ བྱིན་ རླབས 
དང་།། ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། ཞིང་ 
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འདི་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི།།: ཟད །ི་ཕན་ཚོགས་འགད་དབུས་ 
འབྱོར་གྱུར་ཅིག། རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལྡོན་ ང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན།། གསེར་ 
དངུལ་མུ་ཏིག་བྱེ་མ་སྦམ་བུར་བརྡལ།། མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་ཙན་དན་དྲི་ 
བསུང་ལྡང་།། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་ཁྱབ།། དེར་ནི་ 
ཡིད་འོང་ནོར་བུ་ཕོ་བྲང་དབུས།། པདྨ་སེང་ཁྲི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས།། 
བཞུགས་ནས་གྲཟུངས་རིག་མོས་སྟབས་ཀྱེས་བསྒུན་པའ། མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ 
མཚོས་གང་ཞེང་སྤྱོད་གྱུར་ ག། སྟེགས་མའི་མགོན་པོ་བརྩེ་ལྡན་བདེ་ 
གཤེགས་བདུན།། ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་བཅས།། 
བདག་སོགས་སྦྱོབ་ཕྱིར་མགོན་སྐུབས་དཔུང་གཉེན་དུ།། སྤན་འདེན་ 
འདིར་གཤེགས་གདན་འཛམས་བྱིན་བརླབས་མཛོད།། བཅོམ་ལྡན་ 
གདན་འཛོམས་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།། བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དག། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ།། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན།། བདག་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རྱ་ངན་མེད།། ཆོས་བསྒྲ ས་ 
མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ།། རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ད 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དངོས་བཤམས་གཟུངས་ 
རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། མཆོད་ཚོགས་སྤྱི་དང་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ 
མཆོག། ཨ་རུ་ར་འདི་བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། ནད་ཀུན་ཞི་ཕྱིར་བརྩེ 
ལྡན་ཁྱེད་ལ་འབུལ།།ཏདྱ་ཐ། ཨོ་བྷེ་ཏ་རྩི་ྷེ་ཌ་རྱི། མཧྭ་བྷེཏ་རྱི་བྷེ་ཌ་རྱི། རྭ 
ཛ་ས་མུད་ག་ཏེ་སཱཧཱ།  ་ 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། 
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བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་འདེ་དག་གི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་ཀྱུར་ཅིག སླར་ཡང་། མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནས། 
ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེ་འདྲ་སྟོང་ལོངས་པ་བྱ། ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་སྟོང་ལོངས་པ་བྱེད་ན། སྒྲབ་གོགས་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པས་འཐུས་སོ།། མཇུག་ཏུ། 
མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའི་འཕྲོར། དངོས་ 
བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི།། མཆོད་ཚོགས་ཀུན་ 
འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། འདིས་མཚོན་དགེ་ང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། མ་འབྱོར་པ་ 
དང་ཉམས་པ་དང་།། གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི།། བགྱིས་པ་དང་ 
ནི་བཀྱིད་སྩལ་གང་།། དེ་ཡང་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།། ལྷག་པ་དང་ནི་ 
ཆད་པ་དང་།། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཞཉམས་པ་དང་།། བདག་གིས་བརྡེད་ངས་ 
ཅི་མཆཾས་པ།། དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད།། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། སངས་རྒྱས་ཡུལ་ 
དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་པར་མཛོད།། ཉེས་པས་ 
བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྨན་ཕུལ་མཐུས།། 
རྫས་སྔགས་སྨན་རྣམས་སྟོབས་ནུས་རྒྱས། ནད་ཀྱིས་མནར་ཀུན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས།། མྱུར་སྒྲོལ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཀུན་ཀྱང་སྒྲེབ་གཉིས་ནད་ 
ལས་སྒྲོལ།། སྨན་ི་ླ་མའི་གོ་འཕང་ཐབ། མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན།། ཐུགས་རྗེ་སྨན་གྱིས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག། ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། མཁའ་ཁུབ་ 
རྒྱལ་བའི་སྤིན་ལུང་ལས་འོངས་པའི།། ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩེའི་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་འབྲུག་སྒྲས་བསྐུལ་བ་ལས།། རྟག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཏུ་ འཔྲལ་པ འི་བ ཀ་ཤིས་ར བ་རྒྱས་ཤོག། ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐ འ་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་བྲོ་འཚལ་སྐབས་མོ་ཕྱུ་མཁན་འགའ་ཞིག་གིས་ཨ་རུ་རའི་ 
སྟོང་མཆོད་དགོས་ཚུལ་ཟེ ར་བ་ལ། དེ་འདའི་ཆོ་གའི་ཁུངས་མ་མཐོང་ན་འང་། སྨན་བླ་མཆེད་ 
བདུན་ལ་ཨ་རུ་ར་སྟོང་མཆོད་པར་ཕུལ་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བ སམས་ནས་ཕདྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་བློ་བཟོར་བྲིས་པའོ།། །། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། གཙུགཏོར་ྒམ་པར་རུལ་མ་ལུདགའི་སྨུབཐབས་སྟོང་མཆོད 


ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། མཇེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ཡིས།། བློ་ 
དང་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ།། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས།། དེ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ཡིས།། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦངས་ཤིང་།། ཆེ་ཡི་ 
རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཐབས།། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་གཞུང་བཞིན་ 
འ 


འདིར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་ 
དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་འདེ་ཇི་ལྟར་གསུང་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཉམས་ལེན་ 
དངོས་གཞིའི་རིམ་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལྷའི་གནས་སུམ་ཉུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ན། ལྷའི་བུ་ 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དགའ་མགུར་རྩེ་ 
ཞིང་གནས་པ་ལས། མཚན་མོ་ཞིག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།། བློ 
གྲོས་བརྟན་པ་ཁྱོད་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་ 
བདུན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། རྒྱ་ལ་ནམ་ཞེག་མིར་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དབུལ་བོ་དང་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ཐོས་སོ།། ལྷའི་བུས་དེ་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཐོས་ནས་འཇིགས་སྐ ག་དངངས་ཏེ་མུར་བ་མུར་བར་ལྷའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་ 
སོང་ནས། རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྨེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཇི་ལྟར་ཐོས་ 
པ་རྣམས་བསྟད་དོ།། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འགྲོ་བ་བདུན་པོ་གང་ཞིག་སྟམ་དུ་བརྟག་པས། ཕག་ 
དང་། ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། སྤེའུ་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། བྱ་ཁཱ་ཏ་སྟེ་བདུན་པོ་ 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ ར་ཤེ ར་སོ ད བཾ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ འི་བུ་སྡུག་བ སྔལ་མི་བཟ ད་པ་ འདི་ ཉ ཆཾ། ས་སུ་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དང་རྟེན་དང་ 
དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པས། དོན་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བར་རིགས་ 
སོ་སམ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྱེར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་ 
ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལན་བདུན་སྐོར་བ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ 
ལྷའི་བུ་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་ཐོས་པ་རྣམས་ཞིག་ཏུ་གསོལ་ཏེ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་བྱས། སླར་ལོག་སྟེ་ཞལ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་སོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་ 
འཛུམ་པ་མཛད་ནས་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་ག ཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་འདི་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ་ལྷའི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་ 
འདི་སྟོན་ལ་སྒྲོགས་ཤིག ཞག་བདུན་ན་ལྷའི་བུ་དེའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
དག་ཅ ང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།། སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་བརྒྱ་ 
ཕྱིན་གྱིས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འདི་བྱོན་ནོ།། དེས་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། ངན་འགྲོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར། ཚེ་ 
ཞག་བདུན་ལས་མེད་པ་ཡང་རིང་དུ་ཀྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ།། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གཟུངས་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ 
མང་པོར་འབྱུང་ལ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷུ་ཀ་ར་དང་། དརླན་ཞབས་དང་། ཛེ་ཏ་རི་སོགས་ 
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སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་དང་། སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་མཛད་པ་མང་ལ། རང་ 
ཕྱོགས་སུ་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྗེའི་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་པོ་དང་། འདུལ་འཛིན་པའི་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་དགོངས་པ་བཞིན་བྱ་ 
རྒྱུད་སྤྱིའི་ལུགས་ལྟར་མཛད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཇེ་ཏྭ་ར འི་རྒྱ་ག ཞུང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། ཡང་རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ ས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ 
འོག་ཏུ་མིང་བྱང་འཇོག་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆོ་ག་སོགས་ལས། 
འདིར་རྒྱལ་དབང་གི་ཡིག་ཆ་ཉིད་སོར་བཞག་སྟེ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་འགོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཟཟླས་པ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆཾས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་× 
དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་༥ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་× ཞེས་གྲངས་ 
གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་མཐར། བཱམ་དང་དཀོན་མཆོག་རན་པོ་ཆྲེ་ནམ་པ་གསུམ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མ འོ།། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གེ་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
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རྒྱལ་མའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ།། ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐྱབས་སེམས་ 
ཚད་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་། དེ་ནས་རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པས་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱེད་མི་ནུས་པས། རང་ ཉེ ད་སྐད་ ཅིག་གིས་ 
ག ཙུག་ཏོར་རྣ མ་པར་རྒྱལ་མ འི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ ཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ 
ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། 
ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྦོས། མར་མེ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨྒརྷཾ་སཱཧྭ། ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ 
ཧཱིད་ཡ། སརྟོནེཧཱུཾ་ཱཾ་ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁེ་སྭཱཧཱ། ཞས་བརྗདཅངསོ་སོའི་ཕྱགརྱ 
བྱ། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། དྷརྨ་རི་བརྗོད་པ་འདེ་ས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་འདུག་པ་ལྟར། གོང་ས་ལྔ་པའི་ཡིག་ཆར་འབྱུང་བས་འདིར་ཡང་བཀོད་མོད། ངེས་ 
གཟུང་དུ་དགོས་པ་ནི་མིན་པར་སེམས། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་བླྲ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྷ་དགུ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརརྒ་ 
ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨུངཾ་ཏ་པི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ ཧྱ ་ནས་ ཤཔྟ འི ར་བརྗོད། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མ ཆི། ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བ ཤགས་ 
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དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཆད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཁུ 

དངོས་གཞི་ན། ཨོ་ཤུ་ཉ་ཏཱནྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའ་ 
ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྷྲཾ 
ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་འཛི གྱི་སྟེང་དུ་ཐེམ་ 
སྐས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུམ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་དང་ལྡན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། ཆར་ཁེབས། ཏོག་རྣམས་ 
བརྩེགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་མཛེས་པ་བྱས་པ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྲ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཤིས་བྱས། ཚུར་འདུས་བྷྱཾ་ལ་ 
ཐིམ་ཞེང་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གསུམ། ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། 
གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་ཞེང་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པ། གཉིས་པས་པད་དཀར་གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད། གསུམ་པས་ 
མདའ། བཞི་པ་མཆོག་སྦིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་ 
པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞེ་པས་མཉམ་གཞག་ག་སྟེང་ན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི། དེའི་གཡས་སྭུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་རྔ་ཡབ་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤས་ཤིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པ། ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། ལྷོར་ 
འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་བ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
སྔོན་པོ། གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ། བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེན་སྔོན་པོ། གཡས་ 
རེ་གསུམ་འཕྱར་བ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག།ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ཐུགས་ 
ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརེས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། གཙོ་མོ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ 
ལྷའཾ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འ ས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའོ།། དེ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་ 
ལོ། དཔྲལ་བར་ཏཱཾ་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱི༔དམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཱ༔ལྡང་ 
གུ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བྷྷཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 


323 
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འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛྭཿཞེས་པས་སྤྱན་དྭངས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
སྔར་ལྟར་མཆོད། ཛཇ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ངཱ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཨོབ ཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ ཉུ་ཀུ་ ལ་ར་པ་ རི་ལཱ་ ར་ན ཧཾ ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ 
ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲེ་མ་ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཅོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞེ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། ལྷུའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཞེང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བ ཅས་ཏེ། ཨོཾ་ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱངཾ་ཏ་པི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་ 
རེའི་འགོར་སྩར་བའི་ཨརྒ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་མཐར་དྷཆྨ་ཁི་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞེ་བའི་སྐུ།། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་ 
མཆོག་སྩོལ་མ།། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་ 
བསྟོད། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཟྷྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་ཟྫུ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་ 
སློབ་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་གཡོག་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ 
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པའི་མཐའ་ སྐོར་དུ་སྔགས་ ཀྱི་འཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ལས་འོད་ ཟེར ང་འཕྲོས། 
སྐུལུས་ ཀྱི་ ནང་ བམས་ ཅད་ གང་ ། བདག་ དང་ བསུང་ བྱ་ ཅནམས་ ཀྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་སྡིག་སྒྲབ་སྦྱངས། ། འོད་ ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། རལ ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ བསྡུས། ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་ 
པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ དང་ བསོད་ཿ ནམས་ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པར གྱུར། ཅེས་ཤུབ་བུར་བརྗོད་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བར་མ་ 
བཅག་ སྟེ། མཐེ་བོང་ གཉིས་ དང་རྩེ་སྦྱར་བ། ལེགས་ སོ་སྟེར་ བའི་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ ན་ 
མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤིངྟཱ་ཡ། ། བྡྷ ་(' ཏེ ན་མཿ ཆ།སངས་རྒྱས 'ཁྱོད་ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཏདྱ་ཐ འདི་ཉར་སྟེ། ཨོ་ྷྷུ་ྷཾ། ཤ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། པི་ཤོ་དྷ་ཡ་ 
བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་ མཉ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སླ་ར་ཌ་ག་ཏཾ། ག་ག་ན་སྭ་ཌྷཱ། “ 

ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བ་པཾ་ 
ཤདྡྷེ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཆུ་མཱཾ། སྤར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏུཿསུ་བ་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་སྦོངས་སྦྱོངས་རྣམ་ 
སྦྱོང་རྣམ་པར་སྦྱོངས།། མཉམ་མེད་ཀུན་ནས་འོད་འཕྲོའི་གནས།། ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་མ།། ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི།། ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་བྷཾ་ཏེ་ཀེ་ར། མཧྭ་ 
བདག་ལ་ མངོན་ང པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
མུད་མྙན་པ་དྷེཿཕག་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་ཀྱིས། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ 
ཡུསྨ་དྷཱ་ར་ཌི། བདག་གི་ཚེ་ནི་ཀུན་འཛིན་མ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བདུད་རྩིའི་མངོན་ 
པར་དབང་ བསྐུ་ ་དང་ དཱ པི ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ ཤོ་དྷ་ཡ གག་ནསྭ་བ་ི་ླ ཤུྷ། ངི 
ནས་ བསྡུ་ བར ་མཛོད།། གིཏས་བལོག་ནི ཿགར་ ་པ་རི་སྣོངས་ སྦྱོངས་ པུ ~' 
ངཾ། སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཏེ། རྣམ་སྩོངས་རྣམ་པར་སྦྱོངས།། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
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དག་མ།།གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཡོངས་དག་མ།། འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་ཀུན་འགྱེད་མ།།དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གཟིགས་མ།།ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་མ།། ད་ཤབྷཱ་མི་པྲ་ཏིངྟི་ཏེ། 
་བྱར་ལ་ན་རབ་གནས་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུམ།། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཧྲཾ་ད་ 

ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་སྟིང་པོ་ཡི།། ཨ་ཏྷིཏྦཱ་ན། བྱིན་ཀྱིས་རླབས་ཀྱིས་ ཨརྷི་ཏཱཾ་ཏེ། 
ན བརླབས་མ།། མུ་དེ་ མུ་དེ མཧཱ་མུ་དྲེ། ཕྱག་རྒྱཕྱགརྒྱ་ཕག་ར་ཆེ།། བཛྲ་ཀྭ་ཡ་སཾ་ཧཱ་ 
ཏ་ན་པ་རི་ཤཱདྡྷ། རྡརྗེའི་སྐུར་བསྡུན་ཡོངས་དག་མ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱནྷེ། 
ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་མ།། པྲ་ ཏ་ ཏི་ནི་ ཝྟརྟ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར། སླར་ཡང་ཆུད་ 
མཛོད་བདག་གི་ཆེ། ི་་སྲཏ་བ་ག་ཏ། མདག་དབཤནགཤེསཀུ་ 
མ་ཡ་ཨ་ དྷི ན་ཨ་དྷཾཏྫ་ཏེ། དམ་ ཚིག་བྱིན་རླབས་བྱིན་བརླབས་མ། ། ཨོཾ་མུ་ནཾ་མུ་ནི་ 
མ་ཧྭ་མུ་ ནི། ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཆེ། །བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི་མཧཱ་ འ མུ་ནི རྣམཿ ཐུབ་ 
རྣམ་ཐུབ་རྣམ་ཐུབ་ཆེ། མ་ཏི་མ་ ཏི ་མཧྭ མ་ཏཾ། བླགྲསབླ་གྲས་བློགྲས་ཆེ། མ་ར! ཏཾ་ སུ་ 
མ་ཏི་ཏཱ་ཐ་ཏཱ། མཁྱན་ཟློབ བླ་བཟང་དེ་བཞིན་ཉིད།། ཐཱ་ཏ་ཀོ་ཊེ པ་རི་ཤུནྡྷ། མང་དག་ 
མཐའ་ནི་ཡོངས་དག་མ།། བི་ ་སླུ་ུ ་བུནྡྷ ཟླ ། བློ་ནི་རྣམ་རྒྱས་དག་པ་མ།། །། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ 
ཇ་ ཡ། ཀྱེ་ཀྱེ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ སྟེ།། ། བཾ་ཛ་ཡ་ ་ཇ་ཡ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ།། སྨྲ་ 
ར་སྨ་ར། དན་པ་དྲན་པ་སྒྲ་ར་སྒྲ་ར། རྒྱས་ཤིང་རྒྱས།། སྒྲ་ར་ཡ་སླྲ་ར་ཡ། རྒྱས་མཛོད་ 
རྒྱས་མཛོད་སངས་རྒྱས་ནི།། སྦར་བུད་དྷ་ཨངྷིངཱན་ཨ་ངྷིངྱཾ་ཏེ། ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
བྱིན་བརླབས་མ།། ཤདྡི་ཤུནྡྷེ། དག་ཅིང་དག་མ་སངས་རྒྱས་མ།། བུད་དྷེ་བུད་དྷེ། སངས་ 
ག ཧྷེ་ར་ཡ་ག ཧེ རྡོ་རྗེ་སྙིང་མ་རྒྱལ་བ འི་སྙིང་།། བི་ཛ་ཡ་གྷེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ འི་སྟིང་ 
པོ་མ།། བཛྲ་ ཛཱ་ལ་ གེ། རོ་རྗེ་འབར་བའི་སྟིང་པོ་མ།། བཛྫདྷ་ བེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་མ་རྡོར་ 
འབུང་མ།། བཛྲ་སཾ་ བྷ་བེ། བེ། བརྲེ་ བཛྲི་ཌི། རྡོ་རྗེ་ཅན་མ་རྡོ་རྗེ་མ།། བ ་མ་བྷ་བ་ཏུ་མ་ 
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ཌཾ། ཤ་རཱཾ་རཾ། རྡོ་རྗེ་མཛོད་ཅིག་བདག་གི་ལུས།། སྤར་སྭཏྭ་ནྭཊཱ་ཀ་ཡ་བ་རི་ ཤུད་དྷི་ 
ཧྷྱ་བ་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ཡང་།། ལུས་ནཾ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛོད།། མེ་ 
ས་ད་ས རྦ་ག་ཏི་པ་རི་ ཤུནྡྷ ཤཱ། བདག་གི་རྟོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་།། རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་མཛོད།། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤཱུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། མཱཾ་ས་མཱ་ 
ཤཱ་ས་ཡརྙུ། བདག་ཅག་དབུགས་དབྱུང་མཛད་དུ་གསོལ།། བུདྡྷ་བུནྡྷ། སང་སང་མ། 
སིིྡྷ་སིདྡྷ། གྲུབ་གྲུབ་མ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། རྟོགས་མཛོད་རྟོགས་མཛོད། བི་བོ་དྷ་ཡ་ 
བི་དྷ་ཡ། རྣམ་རྟོགས་མཛོད་རྣམ་རྟོགས་མཛོད། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། གྲོལ་མཛོད་གྲོལ་ 
མཛོད། བི་མོ་ཅ་ཡ།་པི་ཚོ'་ ཙ་ཡ། རྣམ་པར་གྲོལ་མཛོད་རྣམ་གྲོལ་མཛོད། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ 
ཡ། སྦྱོངས་སྦོངས་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། རྣམ་སྩོངས་རྣམ་པར་སྦྱོངས།། ས་མརྙན་ 
ཀུན་ནས་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། གྲོལ་མཛོད་གྲོལ་བར་མཛོད།། ས་མཉྟ་ར་སྨི་པ་རི་ ཤུད་ 
ཧྷེ། ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཡོངས་དག་མ།། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཀུན་སྟིང་པོ་ཡི།། ཨ་དྷིངྱ་ན་ཨ་ངྷིངྱཾ་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་མ།། མུ་དེ་ 
མུ་དེ་མཧྭ་མུ་དྲེ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། མ་ཧཱ་མ་དྲ་མརྟ་པ་དེཿསཱཱཧྭ། ཕྱག་ཆེན་ 
གསང་སྔགས་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས།། ཨོ་བྷྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སཱཧྭ། འཆི་བ་མེད་ 
པའི་ཚེ་སྦྱིན་མ།། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བླཟ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གཟུངས་ 
སྔགས་སྐབས་སྦྱར་བཟླས་རྗེས། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་སམྦྷ་བ། (ཨ་ 
ཀྟིར་ཀ་རེ་སྤྲར་ཀྲེ་ ཤཀྟ་ཡཾ་ཀ་རཱི་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པའང་ཉུང་ཟད་བཟླ། གོང་གི་ལེགས་ 
སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་འདི་ཉིད་རྒྱ་གཞུང་ན་ཡོད་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས། 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱཿཨཾ་ཨཱཿམ་མ་སརྦྦ་ས་ཏྭཾ་ ་རྟཀྟ་རཏཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ 
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པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་སེ་གོལ་བརྡབ། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱལ་དབང་ 
གི་ཡིག་ཆར་གསུང་ལ། ཡང་ན་རང་དམ་ཆིག་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་ 
མ་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྨྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའང་རུང་ངོ།། 

༈ གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་མཆོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནཾ། 
གང་དུ་བྱེད་པའི་ཁང་པའི་དབུས་ཀྱི་ཆར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ 
ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་ 
ཉིས་ཙམ་བཀང་བ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བུམ་རྫས་གཞུག་ཅིང་། དར་དཀར་པོ་མགུལ་ 
ཆིངས་བཅིངས་པ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ 
ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ཡང་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་གོ་དོན། མཆོད་གཏོར་གཟུངས་སྔགས་ཕྱག་ 
བསྐོར་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྟོང་གི་གྲངས་ལྡན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་འབྱོར་ན་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། བ་དན། གདུགས། ལྡ་ལྡི་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྟོང་རེ་ཚང་བ་བུང་ན་ལེགས། གལ་ 
ཏེ་མ་འབྱོར་ན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གང་ལྕོགས། ལྷ་བཤོས། མར་མེ་སྲོས་རྣམས་སྟོང་ 
ཚང་བ། བ་དན་གདུགས་ལྡ་ལྔི་རྣམས་གང་འབྱོར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ལྷ་ 
བཤོས་སྟོང་དང་གཞན་རྣམས་ཅཾ་འབྱོར་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་འདུག འབྱོར་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་ 
མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་པར། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་ལོང་ 
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བས་མིག་ལྡན་ལ་མགོ་སྐོར་བའི་དཔེ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འདོད་ན་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་འབད་པས་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། 

བཤམས་ཚུལ་ནཾ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་རྟེན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་ 
པས་བསྒྲིགས་པའམ། མདུན་དུ་རྟེན་གྱི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཕྲེང་བསྒྲིགས་སུ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ། བ་དན། གདུགས། ལྔ་ལྔཾ་རྣམས་དངོས་སམ་མ་འབྱོར་ན་རི་མོར་ 
བྲིས་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བསྐོར། ཤར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་ 
གཏར་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན། ལྷོར་ཆ་གསུམ། གཞན་ཞིག་ཏུ་གཏོར་རིལ་སྟོང་དང་དེ་བཤམས་ 
པའི་སྣོད། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་བཤམ་མོ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་གསོ་སྦོང་བླང་བ་ནཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཟད། 
འདིའི་གཟུངས་མདོ་ལས། ཆེས་བཅོ་ལཱའི་ཉིན་པར་ཁུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཏེ་བསྟེན་ 
གནས་ལ་གནས་ཏེ། ཞེས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྒྲས་བཏགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་གསུང་པས། དེས་ན་ཐོ་རེངས་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གྱི་དུས་དེར་ཁྲུས་ལེགས་པར་ 
བྱས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མའམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ 
ནས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དོན་དུ་མཁྲལ་ཕུལ་རྗེས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅཾ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྲང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་དང་བཅས། 

ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་ ་བྱ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤེང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། 
བང་མ་ོན་ཇེས་སུ་ཐོབ་པ སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། 
ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། དཱ་ ག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུ་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་པ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། གསོ་སྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདུག་མིང་འདུ་ 
ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ ་སྲེད་སང་ཉི་མ་མ་ ཤར་གྱི་ 
བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བར་བཀྱིའོ།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ། བསྲང་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲང་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་པས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མེ་བྱ་ཞིང་།། ཞན་གྱི་ནོར་ཡང་ 
སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི།། ཆང་ན་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱ།། ཁྲི་སྟན་ 
ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞེང་།། དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས།། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ 
དང་ནི།། གར་དང་གླུ་སོགས་སྲང་བར་བྱ།། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི།། 
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ཐུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར།། དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྲང་།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག། སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར།། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག། ཅེས་ལན་གཅིག་བྱ། ཨོ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ 
ལ། སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤཱདྡ། སཏྭ་པདྨ། བི་བྷཱ་ཏི་ཏེ། བྷུ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ 
ར། ས་མརྟ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ 
ཉེར་གཅིག་བཟླས་རྗེས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་།། ཞེས་སོགས་སྨོན་ 
ལམ་གདབ། འདི་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་། དེ་རྗེས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུའང་བླང་ཆོག་ཅིང་། བསྲང་ 
མཚམས་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཉིན་ཞག་དེར་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་སོ།། 
དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙུར་ཏོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 
སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཆྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའིལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་ 
གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒ་སཱཧཱ། ཨོཾ 
བཛྲ་པྭ་དྱཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཉྤཾ་སཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་རྷུ་པ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་པ་སཱཧཱ། 
ཨོ་བཛྲ་གནྫྷ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱཾ་སཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ 
ཁི་ཏ་སོགས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། མཐར་རོལ་མོ་རྣམས་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཤིང་བྱིན་ 
དབབ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་འོག་མ་རྣམས་ལ་དྷརྨ་ར་ཁི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས། དེ་ནས་ 
གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བཏབ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི་བུམ་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ 
ཕྲ་བ།ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ།ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ 
པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བྷྲ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དགུ་དང་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནས། ཙུག་ཏོར་ མ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛ༔ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཨྱཱང་ཏ་པི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བྲཛྔ་སྭ་མཱ་ཛྭཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྟེམ། དབང་རྷ་སྱན་དྲངས། མཆོད་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གོང་བཞེན་བྱ། སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན།། 
མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས།། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
ཡ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱཧྭ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་ལ་ཆེགས་ 
བཅད་དང་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཤཔྟའི་ཚེ་རོལ་ཆེན་བྱ། གདུགས་མཆོག་ཇི་སྟེད། 
ཚ་ཏུ་ཀ། བ་དན་ཇཾ་སྟེད། པ་ཏཾ་ཀ སྔོན ལྔ་ལྡེཇི་སྟེད། པ་ཌ་ཏ་པྲ་ཏི་སཱཧཱ། 
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ཞེས་པས་མཆོད། དཔལ་༔ ལྡན་ལྷ་ མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ། རྣམ་རྒྱལ ལ་འཇིག་རྟེ ཏེན་ 
དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག། མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱག་སྔོན་སྟོབས་པོ 
ཆེ།། གནས་ གཙང་ ལྷ ཡཾ་བུ་ དང་བཅས་པ་ ཡི། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ ཚགས་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བདག་བསྐེད་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བླགས་ཏེ། ལེགས་སོོ་སྟེར་ བའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ ལ་མེ་ ཏོག་ འཐོར། ཨོཾ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾགས་ རེ་རེའི ་མགོར་ སྦྱར་བའི་ མཆོད་ ཡོན་ 
ནས། ལྡ་ལྡིའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཐྫོཀ་གཅིག་གིས་བསྟེད། 
སྟོང་ མཆོད་ད དངོས་ནི། བཅོམ་ ལྡན་ཾ འདས་མ ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ 
སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་ 'ས་འོག་ གི བུམ་པ་ཡོངས་སྲ་ གང་བར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ་ན་ ཆོ་ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མགོ་དུད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ་ ཞེང་། གཟུངས་ རིང་ཚར་རེ་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་གོང་ལྟར་ 
གྱི་མཆོད་བསྟོད་རེ་བྱ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུ་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་བ་བཅུ་ཚན་བཅུ་བྱས་པས་ 
སྟོང་འགྲོ་ཞིང་། དེ་བས་མང་བའམ་ཉུང་ན་དེའི་གྲངས་ཀྱིས་རྩིས་ལ་གཟུངས་སྟོང་འགྲོ་ངེས་ 
བྱ། ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ནས་གཟུངས་བཟླ་བཞེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོར་བ་སྟོང་ཡར་འབགྲུབ་ 
པར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཚེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་ལ་བྱའོ།། རྒྱལ་དབང་གི་ཡིག་ཆར་གཟུངས་ 
བཅུ་རེ་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་རེ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ནས་གཟུངས་སྟོང་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བརྒྱ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། མུས་པ་དཀོན་རྒྱན་གྱི་ཡིག་ཆར་རྣལ་འབྱོར་པ་བཉུས་ 
གཟུངས་སྔགས་མཆོད་བསྟོད་སྦགས་པ་ཚན་བཅུ་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གཟུངས་དང་མཆོད་ 
བསྟོད་བརྒྱ་ལས་མི་ཐོན་པས་སྟོང་མཆོད་དུ་མི་འགྲོའམ་སྟམ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་ན་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཉུག་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་སོ།། 
གཏོར་མ་སྟོང་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟངས་ལ་ 
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སོགས་ པའི་ སྣོད་ གཅང་མ་བཅུར་ རིལ་བུ་ ཅུ སླ་ཐུག་པྱཆུ་དང་པྱར། བཛླ་ཨ ་རྨ །ཏས་ 


བསངས། ས་ ངྷ ་ལྡས་ ཕྱིངས | སྟོཾང་ཿ པའི་ ངང་ལས་ ཨོ་ ལས་ རིན་ ལོ་ ཧའ་ སྣད་ 
ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ ལས་བྱུང་བའི་ གཏོར་མ་ཁ་ 
དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ལོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་མ་གསུངས་ 
ཀུང་ དམིགས་ རྣམ ་འཆར་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱན་དྲངས་ པ་འགལ་བ་མེད་པས། ། དུས་ གསུམ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི།། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི།། 
གཏོར་ མགྲོན་ འཁོར་ དང་ གཅས་པ་ རྣམས། དྷ མཆོད་ སྦྱིན་ གནས་ འདེར་ 
རྤྱན་ འདེན ཀྱི།། འདིར་ གཤེགས་ འདོད་ཿ པའི་གདན་ལ་ བཞུགས།། ཕྱག་ 
བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ།། ཞེས་ ས་སོགས་ ཀྱིས་ཕྱག་དང་། ཨོ་ སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏུ་ 
ཨརྒཾ་ སོགས ཀྱིས་ མཆོད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦར་ དྷ་ཌཱ་ས་ད་ནཱཏྲན་ ཏཱ་ད་ ཨོ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཕཊ་སྭཱཧྭ། ། སྟོང་ གིས་ བསྔོ། ། སྔགས་ བཅུའམ་ བརྒྱའི་མཚམས་སྲ་ སུ་ཏིང་ ཤག་བརྡུང་ 
ཞིང་། མཆོད་ཅྱིན ་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས།། འཕགས་པའི་ཚོགས་ རྣམས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག ག། དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག། རིགས་དྲུག་གཏོར་ 
མང་ ཚིམ་གྱུར་ནས། ལན ་ཆགས་བུ་ལོན ཁྱེར་བ་དང་།། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མྱུར་ ཐོབ ་ཤོག། ཅེས་ བརྗོད། ། གཏོར་ མ་སྔ་ཚར་བཅུ་ གཤེགས་ལ་སླར་ཡང་བཏུ་ཚར་བཅུ་ 
བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་བསྔོ། དེ་འདྲ་བ་ལན་བཅུས་སྟོང་འགྲོའོ།། ཡང་ན། སྣོད་ཆེན་ 
པོར་གཏོར་སྤུངས་བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཚར་གཅིག་དང་ཨ་ཀ་རོ་སྟོང་གིས་བསྔོས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་།། འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བརྩི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲའོ།། དེ་ 
ནས་ ལྷ་ལ་ གཏོར་ མ་འབུལ་བ་ ནི་གོ་ གོང་ལྟར་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿ བི་ཛ་ཡ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་ཞེས་ སོགས་ལན་ གསུམ་ གྱིས་ ཕུལ། བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ སྐབས་ལྟར་ མཆོད་ 
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བུའ་བཀྲན་གསང་འབུྱམ། 

བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། 
གཏོར་མ་གཞན་གསུམ་ནི། ཆ་གསུམ་ཚོ་གས་གཉིས་ནང་དང་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏང་ངོ་།། 

རྗེས་ཆོག་ནཾ། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་།། ཞེས་སོགས་ལྡ་ལྡིའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒུར་ 
ནས་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་མོད། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དྲི་ཆབ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ན་ 
འགྲིགས་ཙམ་ལས། སྣང་གསལ་ཕལ་ཆེར་སྣང་གསལ་བླ་བྲེ་དང་།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་གསལ་ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་འགྲིགས་དཀའ་བས། དེ་བས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལྟ་བུ་ལེགས་སམ་ 
སྙམ། གང་ལྟར་ཡང་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ་སྔགས་རྐྱང་པས་མཆོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡིའི་བར་ཕུལ། བསྟོད་པ་དང་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་ནི། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རེ་ 
སྐོང་དངོས་གྲུབ་གཏེར།། ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་ཉིན་མོ་ 
བྱེད།། ཡན་ཏན་ཆ་ཤས་།ུན་རྔགས་འད་དཀར་ཅན།། དཔལ་རན་བ་མ་ 
ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ། གང་ལ་བརྟེན་ན་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་ཞེང་།། 
འཆི་བདག་བེ་ཅོན་རི་མོའི་དབྱུག་པ་ལྟར།། གང་གི་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས།། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བཀྱི།། མིག་བྲལ་ 
སྐྱེ་བོས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་བཞིན།། ཁྱོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བདག་ལ་རིང་དུ་ 
བསྐལ།། འན་ཀྱང་དམཆས་ཡང་དག་སྔད་པའ་ཕུག། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཁང་ 
བཟང་མཆོག་ཉིད་ན།། འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
གྱིས།། ཁྱོད་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ལས།། འཕགས་མའི་ཞབས་ཟུང་ 
རིང་ནས་བསྟེན་པ་བདག། འདེ་སྐད་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་རྙེད། 
ཡིད་འཕྲོག་འོད་ཟེ ར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ཅན།། ལུལ་བྱུང་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྐུ།།འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་གངས་རི་བཞིན།།པད་ཟླའི་སྟེང་ན་མཛེས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཆུ་ཤེལ་བཅོ་མའི་གསེར་དང་ཨིརྡ་རྙིལ།། ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་འོད་ ར་རབ་གསལ་བའི།། དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ཞལ་ 
འཟང་རྱས་པ་ན། སྒེག་དང་ཞེ་དང་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ད གདུགས་མཛེས་ 
ཏོག་ལ་ཨྡརྡྲ་ནི་ལ་བཞིན།། རབ་རྒྱས་དྭབུ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན།། དི་ 
བྲལ་མཁའ་ལ་འཁྱོག་པའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར།། མཐོན་མཐིང་སྤྱན་མཆོག་ 
སྨིན་མ་རིང་པོས་མཛེས། དབྱིབས་ལེགས་ཤངས་ཀྱི་རྒྱུད་ནཾ་ཡིད་དུ་འོང་།། 
རིན་ཆེན་འཕྱང་།། རྨད་བྱུང་ཉམས་ཀྱིས་ཡེད་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འདུད།། སྐར་ 
ཕྲེང་བཀྲ་བའི་མདངས་ལྟར་རབ་གསལ་བའི།། དོ་ཤལ་མཆོག་གིས་མགྲིན་ 
པར་རབ་ཏུ་འཁྱུད།། འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་ནུ་འབུར་ཟུང་འཇུག་གིས།། རབ་ 
ཡངས་བྲང་ལ་ངང་པས་པད་མཚོར་བཞིན།། རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 
པའི་འཇམ་མཉེན་ཕྱག། པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་ཟུང་བཞི་ཡི།། དང་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་སྟེ།།གཉིས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཇིགས་ 
སྦིན།། གསུམ་པས་མདའ་གཞུ་བཞེ་པའི་ཕྱག་ཟུང་གིས།། མཆོག་སྦྱིན་བུམ་ 
པ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ལ།། འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ།། ཚེ་ 
དཔག་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཡིད་བཞེན་མཚོ་ཡི་ངོགས་ཀྱི་པད་ 
སྡོང་བཞིན།། དང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་སྐེད་སྐབས་གསལ་བ་ཅན།། འཇའ་ཚོན་ 
གུར་ཕུབ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟར།། དྲེ་མེད་མཛེས་སྐུ་བཀྲ་བའི་གོས་གྱིས་ 
སྲུད།། མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཆོག་གིས་ལེགས་གནས་ཤིང་།། བརྒྱད་གཉིས་ 
ལང་ཆོའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།། མི་འདྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྣམ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རོལ་བ།། འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞན་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྔ་ཡབ་དཀར་ 
ལོ་བསྣམས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས།། ཕྱག་ན་པད་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས།། 
གཡས་གཡོན་གནས་ནས་ཁྱོད་སྐུར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ།། རྟག་ཏུ་བསྒྲམས་ཏེ་ 
བལྟས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད། རའལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་གཡས།། 
གཡོན་པས་མ་རུངས་འདུལ་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན།། མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་ 
དབུག་སྔོན་སྟོབས་པོ་ཆེ།། . ཁྱཾད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་གནས་ནས་བགེགས་ 
དཔུང་འཇོམས། འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་པའི།། 
གཙང་མའ་གནས་ཀྱི་ལྷྭ་ཡི་བུ་གཉིས་ནི།། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་ཡིས།། དག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན།། མ་ལུས་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར།། མུ་མེད་འགྲོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བརྩེ།། མེ་མཆོན་དུག་སོགས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ།། མི་དང་ལྷ་ཡི་ 
རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ལ་འདུད།། _ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་བཅད།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན།། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ།། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡི་བུས། _ ཏྱོད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཞག་དྲུག་ 
བགྲངས་པས་ཀྱང་།། འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཀྱུར་ཏེ།། མཆོག་ 
གི་ཚེ་ཐོབ་ངན་འགྲོ་དག་གྱུར་ན།། འདེ་ན་ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ནི།། 
རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ཏིང་འཛིན་དང་།། བཟླས་བརྗོད་མཆོད་པས་ 
དུསྣ་ནམས་འདའ་བ་ལ། ཅེ་ལགས་རེ་བ་མི་སྐོང་བཅོམ་ལྡན་མ།། བརྩེ་བའི་ 
མ་ཡིས་ཡིད་འོང་བུ་ལ་བཞེན།། ཡིད་ལ་ཁྱོད་སེམས་དད་པའི་བུ་ཡིས་ནི།། 
ཡང་ཡང་བོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་ན།། བརྩེ་བའི་གཏེར་དུ་བདག་གིས་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


རངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ བར།། ལྷ་ཆེ མོ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ རྗེས་བཟུང་སྟེ།། འཆཾ་བདག་ 
གཡུལ ལས་རབ་རྒྱལ ་བའཾ། འཆི་ མེད་ དངོས ཕྲུ སྩུལ་ དུ་ གསོལ།། དཔག 
བསམ ཤིང་ དང་བུམ་པ་བཟང་།། ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའ་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས།། 
ཐུགས་ རྗེའི་འཆཾ་མེ '་མེད་བདུད་ རྩི་ཡིས། སྟང་གི་བུམ་བཟང་གང་བར་ 
མཛོད།། ཅེས་འདོད་དོན་ཞུ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ 
འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ། ངི་སྲིད་ན ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་ཏུ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ མི་ མི་འདྭའ་བར་བརྟན་པར་ ར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། 
བྱི་བྲག་ ཏུ་ ཡང་ཆོས་ སྐུའི་ མཆོད་ རྟེན་ འདི་ (ཉིད་° ལ་ བསྐྱེད་ ར་ སྦྱན དངས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་བ་ བཞིའི་གནོད་པས་མ་ ཞེག་ གི་ བར་ཏུ་ 
བརྟྙན་ སཔར་ བཞགས་ སུ་ གསོལ། བརྟན་ པར་ བཞུགས་ ནས་ བདག་ དང་ 
སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ /མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་ གསོལ། ཨོ ར་པྲ་ ཏྲཾང་ བཛྲི་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་དང་། རོལ་མོ་བྱ། མཆོད་རྟེན་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་ 
དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བུམ་པའི་ཆུས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ།། སྟོང་ 
མཆོད་བྱེད་ཚུལ་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་གཟུངས་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་དེས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
ཉིན་ལན་དྲུག་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་འདེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལས་བསམ་སྟེ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོང་མཆོད་ 
ཚང་བ་རེ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། མ་གྲུབ་ན་ལན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རེ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་སྟོང་མཆོད་དུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
ཆོ་ག་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནཾ། གཟུངས་ཉིད་ལས། གཟུངས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་བ་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།། སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཞེས་པ་ནས། གྲོག་ 
སྦུར་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སུ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། 
གཟུངས་འདིའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། གཟུངས་འདེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གླེག་བམ་དུ་ཡི་གེར་ 
འབྲིར་འཇུག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་།ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།ཉན་པ་དང་།འཛིན་པ་དང་།འཆང་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ལྷའི་དབང་པོ་གཟུངས་འདེ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་གཞག་ 
པར་བྱ། རི་མཐོན་པོ་དང་། ཁང་པ་མཐོང་པོའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་གཞག་ 
པར་བྱའོ།། ལྷའི་དབང་པོ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་ 
མའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཞག་ 
པ་མཐོང་ངམ། དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན། བ་ ་དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་གམ། དེའི་རྡུལ་ 
རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཕོག་ནའང་། ལྷའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་།། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ།། ལྷའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་དེ་ནཾ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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པར་རིག་པར་བྱ་ན། ལྷའི་དབང་པོ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་ 
པ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 
དང་། རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ། 
གཟུངས་འདི་བཞག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐོར་བ་བྱེད་ 
པ་ལྟ་ཅི་སློས། ལྷའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། བ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་རྣ་ལམ་ 
དུ་གཟུངས་འདིའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་ངན་འགྲོ་དེ་ཉིད་ཐ་མ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཤི་བའི་དུས་བྱས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ 
དུ་གཟུངས་འདི་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་དེ་དག་གི་རུས་གོང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་གཏོར་ན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་ནམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་གཞན་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་གཟུངས་འདེའི་མཐུས་ངན་འགྲོ་དེ་དག་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་དག་ལས་ཐར་ 
ནས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། སུ་ཞིག་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་འདི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ 
གཅིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་མང་པོའི་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ།། ཚེ་རིང་པོར་ 
འགྱུར་རོ།། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། རྟག་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཤི་འཕོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་འགྱུར་རོ།། དེར་ 
ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་ 
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འགྱུར་རོ།། ལྷའི་དབང་པོ་ཐབས་འདེས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།། ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གཟུངས་ཐོས་ 
པ་ཙམ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འབྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མཆོད་རྟེན་དུ་བཞག་པ་དང་། 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ལ་བླགས་ཏེ་གཤིན་པོའི་ 
རུས་པ་སོགས་ལ་གཏོར་བ་དང་། ཉིན་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིམ་བཞིན་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཉོན་ཅིག་དང་ 
ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ 
ཏེ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ལན་སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་པའི་ཚེ་ 
ཕྱིར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ནད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཐར་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ 
ཉམས་ལེན་བྱར་ཡོད་པའི་དུས་འདིར། བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་ དང་ མཐར་ཐུག་གི དོན ་སྒྲབ་པ་ལ་ བརྩོན་ པ་ བསྟེན་ འཚལ་ 
ལོ།། ། བཀླག་པ 'ཙམ་གྱིས་དོ དོན ཆེན་པོ།། པོ།། བདེ་བླག་འགྲུབ་པའི་རིག་ སྔགས་ 
མཆོག། བཅཱཱ་ཝན ་དང་སྲོང་ ཆེན་ ལོ་ དེས།། བདག་ ཅག་ རྣམསཁ ལ་ རྗེས་ སུ་ 

བསྟུན།། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནྭ་རེད་དཀའ་ཞིང་།། སྒལ་བཟང་རེ་བ་སྐོང་ 
བཔའ་ན ར། འདི་ ཀོ་ བསྐལ ས་ བྱེ་ ས་ བརྒྱར།། སྒྲུབ་ པའི་ འཾ་བསོད་ ཞམས་ཟ ཟོང་ 
གསཉས།།དཔག་མད་ཡནཏན་གཏིརགྱུར་མལ་བའི་ཡམ། དཔག་མེད་ 
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མཆོད་ པའི་ འི་སྤྲིན གྱིས་ ལེགས་ མཆོད་ དེ། དཔག་ མེད་ བསོད་ནམས་ 
བསོགས་ པའི་ཆོ་ག་ འདིས། དཔག་མེད་འགྲོ་ལ་ ཕན་ བདེ་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག 
བདག་ཀྱང་ལས་ ངན་དཱི་མ་ཀུན་ང དག་ ཅཾང་།། འཆེ་ ཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ཐོབ་སྟེ།། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡཾས།།མྱུར་དུ་ 
བདེར་ གཤེགས་ ས་འ ་འགོད་ པར ཤོག། སྟོན་ མཆོག་° དམ་ པས་ཟབ་ མོའི་ 
བླ འདི་ཉིད། གང་ལ་ གཏད་ པའི་ལྷ་ཡི་ དབང་ པོ་ དང། འདི་ ཉིད་ 
འཛིན་ རྣམས་བསྲུང་བར་ཞལ་ བཞེས་པ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ གཡེལ་མེ མེད་ 
གྒོགསཿ མཛོད་ ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ 
བབས་སྟོང་ མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ནཾ་ 
༧སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོས་ནོད་དེ། བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་སྟོང་མཆོད་བཙུགས་སྐབས་དོན་ གཉེར་བ་མང་པོས་བཀླག་ཆོག་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་ཡང་ཡང་མོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དམ་པ་དུ་མའི་དེན་ལས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་ལ་གཡེལ་པའི་བཙུན་གཟུགས་ 
སྣོམ་ལས། ༧དྷརྨ་བཛྲ་ གྱིས་ གཞེས་ ཀ 'ཨོཾ་ རྒྱན་གླིང་དུ ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་ 
བརྩན་དང་ཝྣན་པའི་དགེེསོང་བློ་བཟང་དོ དོན་ འགྲུབ་བོ། བོ།།།། བཀྲ ཤིས། 
༈ རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ནི། ཨོཾ་ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ ་ཏེ་ ལོཀྱ་པྲ་ ཏཾ་ 
བི་ཤིཛཱ་ཡ། བུནྡཱ་ཡ་ཏེ་ནཱ་མཿ ཏདྱ་ཐ།ཨོ་ཙྷ་ཙྷ་བྷཾ། ཤ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷཱ་ཡ། པི་ཡ་ཤོ་ 
དྷ་ཡ། བི་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་ ཡམྙྟར ཨ་བ་བྷཱ་ས་སླ་ར་ར་ག་ཏི། ག་ག་ན་སྭ་ 
ད པི་ཤརེ ཤྡེ། ། ས་ཧ་སྲ་རི་སྙི་སཅྟ ཉོ་དི་ ཏེ། ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། །ཏཛྲཱ་ར་ 
་ུཔརིཔཱར་ི།སྔར་ཏུ་ཐ་གཏ་མ་ེ།ད་གཱ་མྲིཔཏིཏེ། ས་ཏ 
ཧུ་ད་ཡ། ཨ་དྷིངྟཾ་ན་ཨ་རྷིངྡཾ་ཏེ། མུ་དྲ་མུ་དྲེ་མཧྭ་མུ་དྲེ། བཛྲ་ཀྭ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བི་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། སྒྲ་ར་སླྲ་ར། སྐྲ་ར་ཡ་སླཱ་ར་ཡ། སྦར་བྱད་ཨ་དྷིང་ན་ཨ་ 
ཉིཏཾ་ཏ། ཤནྷེ་ཤུྡི། བནྫེ་བུྡེ། བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བརྗེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲ་གརྷེ་ཛ་ཡ་ 
གརེ། པི་ཛ་ཡ་གརྲེ། བཛྲ་ཛཱ་ལ་གརྦེ། བཛྫོདྷ་བེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ། བརྲི་བཛྲི་ཌི། 
དུ་སྔར་ག་ཏཾ་པ་རི་ཤྭཱརཾཱ། སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཊཱ།མཱ་ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡཆུ། བརྡྷ་བུནྡྷ། 
ཾཏེ། མུདེ་མུ་དྲེ་མཧྭ་མུ་དྲེ། མཧཱ་མུ་དཱཱ་མཐྟ་པ་དེ༔སྭཧཱ། ཨོ་བྷུ་སཱཧཱ། ཨོ་ཨ་ 
མོ་ཏ་ཨཱ་ཡཱ་རྡ་དེ་སྭཧཱ། 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༄༅།། གཙུག་ཏོར་རམ་པརྦ་རམ་མའི་བསྒོམ་བཟཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚའི་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མ་ཨྱུའི་ཏ་བི་ཛ་ཡ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟབླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷུ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེམ་ 
སྐས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ཟླམ་པོ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུམ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་དང་ལྡན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བྲི གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། ཆར་ཁེབས། ཏོག་རྣམས་ 
བརྩེགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྡ་ལྡེས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་སྷྲུ་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་འདུས་བྷྲ་ 
ལ་ཐིམ་ཞེང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གཙུང་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། 


ཐྲུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 

གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་ཞེང་ཧུང་ཟད་ཁྲོས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ཝཱན་པ། གཡས་དང་པོསསྣཚགས་རོ་ྗ་བགས་ཀརའཇིན་ 

པ།གཉིས་པས་པད་དཀར་གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད།གསུམ་པས་མདའ། 
བཞི་པ་མཆོག་ སྦིན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་ ་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་ ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པ་སྐྱབས་ 
སྙིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་པས་མཉམ་གཞུག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་ ་རིན་ ལོ་ཆེའི་བུམ་པ པ་འཛིན་པ། པ། དར་གྱི་སྟོད་ གཡོགས་ དང་ཤམ་ 
བབས་ གསོལ་ བ། རིན་ པོ་ཆེ་སྣ ཚགས་ཀྱ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ།། དེའི་ འེ་གཡས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱན་རས་ ཟིགས་ 
དཀར་ ལོ། གཡས་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་པདྨ་ འཛིན་ པ། གཡོན་དུ་ཉི་མ་ལ་ 
ཕྱགན་རྡོ་རྗ་སྔོན་པོ། གཡས་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་ཨུཧྤལ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ། གཉིས་ ཀའང་ཞི་ བའི་ཉམས་ ཅན། རིན་པོ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ 
སྤྲས་ཤིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་པ་མཉམ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ ས་བཞེངས་ པ། 
ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། ལྷོ ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་ 
མོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་བ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། གཡས་ 
དབྱུག་པ་འཕྱར་བ། བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ། གཡས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་ 
བ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
མཛུབ མཛད་པ ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ གྱེན་ དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ 
ཆེ དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ ཅན། པདྨ་ 
དང་ཉི་ མའི་ གདན་ལ་ཞབས་ གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ ཀྱི་བཞུགས་ པཾ ། གཙོ་ 
མོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་གནས་ གཙངམའི་རིསྭ་ཀྱིས་ཆེའིབུ་ 
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༤, ༽ ༨ 


གཉིས་ ཀྱིས་ རིན་ པ་ཆའ་བུམ་པ་བདུད་ ཚིས་ གང་ བ་ ཐོགས་ ནས་ བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ་ བ་ དང་བ བཅས་ པའ།། དེ ཐམས་ །ཅད་ ཀི་སྤྱི 
བོ་ཨོཾ་ དཀར་པ། ལོ ། མགིན་ པར་ ཨཱཿད་མར་ ལོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧཱ སྔོན་ ལོ། དཔྲལ་ 
བར་ རྭཏཱ་སེར་ ཁོ། ལྟེ་བར་ཧྲཾཿ དམར་ ལོ། བླར་ གཉིས་ ལ་ཨཾ་ ཨཱཿརྫང་ གུ། གཅོ་ 
མོའི་ ཐུགས་ཀར བྷུ ཡིག་ དཀར་ པོ། དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ང པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་ཇ སེམས་ དཔའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བསྐོར་ བ་ 
ཨ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཞེས་ པས་མྱན་དྭངས། ཨོཾ་ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཨེ ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ 
ཀྱིས་ ས་མཆོད། ཛཿཧཱཾ་ངཾ བཾ་ཧོཿ ནས་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའེ བྷུ ལས་ ས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། དབང་ གི་ ལྷ་ རིགས་ ལྔ་འཁོར་ དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཛྭཿས་ སྤྱན ་དྭངས། ཨོ་ པའུ་ཀུ་ལ་ས་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་སོགས་ 
ཀྱིས་ གོང་ ལྟར་ མཆོད། ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ པ་ཐམས་ སཅད་ ཀྱིས་ བདག་ འལ ་མངོན་ 
པར་དབང་ བསྐུར་ བ་སྩལ་དུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ཛི་ལྟར་ 
བ ལྟམས་ ང།' སོགས་ ཀྱི མཇུག་ཏུ་ ཨོཾ་སརྦ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་ གསུང་ ཞིང་ བུམ་པའི་ ི་རུབ་ཨ་ ་ནས་ དབང་ བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲ དེ་ 
མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
སྱྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱགན་རྡ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་ པ། ལྷའཾ་ བུ་ གཉིས་ ལ་ རིན ་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན ་ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ^ མཆོད་པ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། ཨོཾ །ཨོཾསྦར་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྤཱངི་ཌ་པི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ 


ལ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་ནས། ། ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱནྟ་སྭཱཧྭ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟཱའི་མཐར་ 


༢༨༩༩ ༢༨༩༩ 


ངྷརྨ་ར་ཁི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། །དཔལ ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ 
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ཟླ་བའི་མདོག། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ ་མཛེས་ཞེ་བའི་སྐུ།། ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་ མཆོག་ སྩོལ ་མ། རྣམ་ པར་རྒྱལ་མའི་ འ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ལ།། ཞེས་པས་བསྟོད། | གཙ་ མའི་ཐུགས་ཀར་ (པད ་ཟླའི་ སྟེང་ དུ བྷུ ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་ཟྷུ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ 
ཕ་མ། གཡས་སུ་སློབ་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་གཡོག་འཁོར་ 
རྣམས་ དང་ བཅས་ པའི་ མཐའ་ སྐོར་ དུ་ སྔགས་ ཀྱི་ འཕྲེང་ པས་ བསྐོར་ སཔ་ 
ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། སླུས ཀྱི་ནང་ ཐམས་ ཅད་ གང། བདག་ དང 
བསྲང་བྱ་རྣམས་ ཀྱ་འགལ ་ཀྱེན་ སྡིག་ སྒྲབ སྦྱངས། འོད་ཟེར་ ཕྱིར་འཕྲོས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར རྣམ པར་བསྡུས། ཐུགས་ 
ཀུར་ བྲིམ་པས་ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ ཀྱ་ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ཡེ་ 
ཤེས རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཤུབ་བུར་བརྗོད་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བར་མ་བཅག་སྟེ། མཐེ་བོང་ གཉིས་དང་རྩེ་སྦྱར་བ། ལེགས་སོ་སྟེར་ བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ གཟུངས་ རིང་ཚར་གཅིག་ བཟླ། དེ་ ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གཟུངས་རིང་བཟླ་ཞིང་། མ་ 
བན ཨ་ཾ་ཱཧཱ་དང།ཨོཾཨར་ཏཱ་ཨཱཡནྡདེསྭཧཱ།གཉིསགང་རགས་བཟཟས 
བུང མཇུགམ ཨས ཏི། ཨ་ ོད་བ་བ། ཨ་ 'ཏ་པཾ་ཀཱརྟེ། ཨ་མི་ཏ་གྭ་ 
ཀ་ ལེ ་སྭཧཱ། ཞེས་ འང་ུང་ཡད་ བཟླ། གོང་གི་ལེགས་ས་སྟེར་ བའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ 
འདི་གཉིས་རྒྱ་གཞུང་ན་ཡོད་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཏཾ་ཧྲཱཿཾ ་ཨུཿམ་ 
མ་སརྦ་ སྭ ཅཱ རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ གསུམ་ གསུམ་བཟླས་པའི་མཐར། 
བདག་ཿ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 
དེ་ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ གོང་ལྟར་བྱ། བྱ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མ་ བདག་ དང་ སེམས་ ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ དང་། སོགས་ 
ཀྱིས་ བཟོད་པ་གསོལ། ཨོཾ་ ཁྱེད་ཀྱི ་ཀྱིས་ སྤེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛད།།སོ སོགས་ ཀྱི་མཐར་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་བརྡབ། བཛ་ མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་ བཞིན་ གྱིས་གནས་སུ་ 
གཤེགས། རང་དམ་ཆིག་པའི་ཞལ་ཕྱག་ ལྷག་མ་ རྩ་བའི་ ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་ 
པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞལ་ཿ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། གཏོར་ མ་འབུལ་ ན ཟུམ་ གཏོར་ དཀར་ ལོ་ པད་ འདུབ་ བཞི་ ཅན་ མཆོད་པ པ་ དང་ བཅས་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ གི་ ཐུགས་ཀའི་བྷྲཾ་ཡིག་ལས ས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ གཙུག་ཏོ ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མ་ལྷ་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ 
བ་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། | ལྷའི་ ལྔགས་འོད་ཟེར་ ག་ས ས་གཏོར་ 
མའི་ འེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨུྱཾ་ཏ་བི་ཛ་པ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ལ་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་ པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བདག་བསྐྱེད་ སྐབས་ བཞིན་ 
མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ ལ། བཅོམ་ལྡན་ ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ།། མཆོད་ཅིང་ གསོལ་ བ་ 
བཏབ་ པའི་མཐུས།། བདག་ སོགས་ རྣམས་དང་ ཡོན་ བདག་ལ།། འཆཾ་ཆེ ཅི་མེད་ 
དངོས་གུབ་སུལ་དུ་གསོལ།། ས་འག་ས་སྟང་ས་བླའི་གདོན།། ནད་རིམས་ 
དུས་ མིན་འཆི་བ་ སོགས། སྔོན་ལས་ འཕྲལ རྐྱེན ཀུན་ཞི་ཞེ ཞིང་། འཆེ མེད་ 
དངོསྤ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན།། ལེགས་ཐོབ་ 
མི་ ་ཉམས་ ཀོང་དུ་ འཕེལ།། ཁྱད་པར་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བ།། འཆཾ་ ཆི་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་ གསོལ།། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ པར།། ལྷ་ མོ་ ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། འཆཾ་བདག་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་བའི།། འཆེ་མེད་ 
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བུའུ འུ་བཀུན་གད གསུང་ འབྱམ། #( 





དངོས གྲུབ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ དཔག་བསམ་ ཤིང་ ཤིང་དང་ ་ར། 'བཟང་།། །། ཡིད་ 
བཞིན་ནོ ་ནོར ་འདྭའི་ ལྷ་ ཁྱོད་ཀྱིས ཀུཾས། ཐུགས་རྗེ རྡེའི་འཆི མེད་ བདུད་ རྩི་ཡིས། ད 
སྟིང་ གི་ བུམ་བཟང་ གང་ བར་ མཛད།། ཅེས་ འདོད ་དོན་ཞུ། ཞུ། ཡིག་ བརྒྱ་ བརྗོད། བཟོད་ 
པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿགཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
སྒྱུར་པར་བསམསལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཨོར་དུ་སུ་ཝང་གི་ཤོག་གུ་ཤྲི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཕྲལ་དུ་ 
སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།།། 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄༅།། བཅོམ་ལྡན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ུ་རྒནཞསབྱ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་ཨྱར་ཏྭ་རེ་ཡེ། འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འོ ་དཀར་གྱིས།། 
རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའ་བདུད་རྩི་སྤྲོ་མཛད་ཅིང་།། སྒྲབ་ལ་འ ་མེད་དགའ་ 
སྟོན་མཆོག་སྩོལ་བ།། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
གང་གི་རྣལ་འབྱོར་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེས།། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ 
གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱས་ཏེ།། ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས།། བརྒྱུད་ 
ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་འགོད་པར་བྱ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་གཉིས། ལོ་རྒྱུས་དང་། 
གདམས་པ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པཌྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་མས་གནང་བ་སྩལ་ཏེ། འཆི་བ་སླ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་འདེའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་ 
ཕྱུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ལས་ཀྱང་གདམས་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། དེ་ལས་ 
བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་དང་། ཇོ་བ་རྗེ་དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དགེ་ 
བཤེས་སྤྱན་སྔ་བས་གསན། ཁོང་ལ་འཆཾ་ལྟས་ཀྱི་མནལ་ལམ་བྱུང་པ་ན། གྲོགས་ཞིག་ལ་བཟླས་ 
པ་བཅོལ་པས་སྣ༔་དཀར་པོ་རཾ་མེ་འདུག་པ་རྨིས། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། ད་འཕྲོ་བཅད་པས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། འདི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་འགྲུབ་སླ་བ་ཡིན་གསུངས། སྤྱན་ 
སྔ་པ་ལ། བླ་མ་སླེ་ནག་པས་གསན་ཏེ་ཁོང་སྤྱན་སྔའི་དྲང་ན་ཆོས་གསན་སྐབས། མནལ་ལམ་ 
དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཤར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནུབ་པ་རྨིས། བླ་མ་ལ་ཞུས་ 
པས་རླུང་ལོག་པའི་འཆི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཡིན། འོད་ཀྱང་འཆེ་བ་སླུ་བའི་ཐབས་བཟང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱི་གསུངས། གདམས་ངག་འདི་གནང་། ཁོང་གིས་སྒྲབ་པ་ལོ་དྲུག་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་མང་དུ་གསུང་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་སྐད། ཡང་པཌྲི་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གསན་ཏེ་སྒྲབ་ 
ཐབས་མང་དུ་མཛད། དེ་ལ་བ་རི་ལོ་ཙྭཱ་བས་གསན་ཅིང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་བོད་དུ་བསྒུར། དེ་ 
ལ་ཡང་བླ་མ་སླེ་ནག་པས་ཞུས་སོ།། སླེ་ནག་པ་ལ་དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པས་གསན་ཏེ། ཁོང་དང་པོ་ 
ཐོས་བསམ་མཛད་དུས། ལ་སྟོད་པའི་སྟག་རིས་ཡིན་ཟེར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་ལག་ 
རིས་བསྟན་པས། ཇོ་བོ་བཙུན་པ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་གཤའ་མ་ཞེག་འདུག་སྟེ། ཚེ་ལོ་ 
གསུམ་ལས་མི་ཐུབ་པར་འདུག་ཟེར་བ་དང་། སྔར་ཁོང་ལ་འཆཾ་ལྟས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ནང་པ་ཡང་ 
ཡང་བྱུང་བ་གཉིས་འདོམས་པས། ཐུགས་འབྱུང་སྟེ་ཚེ་ལྷག་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱལ་བསམ་ནས་ 
གསན་པ་འཕྲོ་བཅད། དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་གཞུ་མཁར་གོང་དུ་བླ་མ་སླེ་ནག་པ་དང་ 
མཇལ། ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ང་ལ་ཡོད་ཀྱི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་འབོལ་གྱིས་ཐོངས་ཤིག་གསུང་ནས་འདེའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་གདམས་ངག་རྣམས་གནང་། དེར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ན་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་ཞལ་གཟིགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་འོང་གསུངས། 
ཕྱིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངའི་སྐུ་ཞེག་བཞེངས་ན་ལོ་བཅུ་གཅིག་ 
སྡོད་པར་འདུག་གི་གསུངས་པས་རས་བྲིས་ཤེག་བཞེངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་དུས་ཡང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཞིག་བཞེངས། རས་བྲིས་དེ་ད་ལྟ་ར་སྦྲེང་ན་བཞུགས་སྐད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་སླེབས་སྐབས་ 
ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་དུང་ངའི་སྐུ་ཞེག་བཞེངས་ན་ལོ་མང་དུ་ཐུབ་གསུངས་པས། 
གྱང་ལོགས་ལ་རི་མོ་ཞིག་བཞེངས། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་བཞུགས། ཡོངས་དྲིལ་དགུང་ལོ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་སྐད། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། འདི་བཟློས་ཤེས་ན་མགོ་སུག་བྲལ་ཡང་ 
འགལ་བ་མེད། རོ་ཁུང་བྲུས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ཤ་དུམ་བུར་འཐོར་གྱིན་སོང་ཡང་འགལ་བ་ 
མེད་གསུངས། ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་མཛད་སྐངས་སྐུ་ཚེ་ལོ་གསུལ་ལས་མེད་པར་ 
མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པས། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པ་ལ་གདམས་ངག་འདེ་གསན་ནས་སྒྲབ་པས་ 
ལོ་བརྒྱད་ཏུར་བསྲིངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རང་རེའི་བླ་མ་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཚུལ་མཛད། པ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ། བོ་དོང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ཁྱོད་བསྟན་པ་ལ་བསམ་ནས་འཆད་ཞན་ཡུན་རིང་བྱེད་པ་ལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མུར་ཞེང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ 
གཙོ་བོར་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས། འདེའི་གདམས་ངག་ 
རྣམས་གནང་། སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། པང་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། བར་ཆད་ 
བཟློག་པ་ལ་འདི་རང་གང་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་བ་འདུག་གསུངས། བསྟོད་པ་ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། འདི་བྱིན་རླབས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ 
བླ་མ་རྣམས་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས། 
བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གང་མང་ཞིག་རྩོམས་ཤིག དེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱར་ཉེ་བར་བཞུགས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
འདིའི་སྒྲབ་པ་ཚད་ལྡན་མཛད་པ་ལ་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་མེད་གསུངས། འདེ་ཉིད་བྱིན་ 
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| ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
རླབས་མྱུར་བས་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། 
བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་དགུ་ཙམ་དང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བྱུང་ངོ།། གཉིས་པ་ 
ཆེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་དངོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་བུམ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། དུརྦའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཉིན་སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་རབ་གནས་ 
ཅན་གྱི་མདུན་དུ། གས་ཆག་སོགས་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར་དཀར་གསུམ་ 
སོགས་ལས་བཟོས་པའི་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་དང་། སྤོ་ན། བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་སོགས་དང་། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། མི་གཙང་བ་ 
དང་གྲིབ་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་འབྲུ་དཀར་གྱི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཅྭ་དུ་རྦ་བཀྲམ། སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་མགོ་བརྩམས་ཏེ། བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ། 
རྒྱལ་ཐོ་འཛུགས་པ་སོགས་མཚམས་བཏཅད་སྤྱི་ལྟར་བྱས། ཆེ་བསྲིང་བ་རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་ 
པས་ཁ་བྱང་དུ་ལྟས་ལ་འཁོད་དེ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ལ་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས། ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་རྟན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱའོ།། སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གསལ་ 
བཏབ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ 
ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ 
སྡོང་པོའི་སྟེང་། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ། རྭ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ 
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སོགས་ཡི་དམ། གཡས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུང་རབ་ཀྱི་པོ་ཏི་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ། གཡོན་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ 
སོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག གཞན་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
གི་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་དམིགས་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ་ཞེང་། སྤོ་ན། བླ་ 
བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་འདོན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་ 
གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏ་ཡིག་དཀར་པོ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུང་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མྲ་ 
ཛྭ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྭངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ན་མཿཨརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱ༔ཉེས་ 
པས་ཕྱག་བྱ། ན་མཿཨརུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བ ཤགས་ལན་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤདྷ་སརྦ་དྷརྨ་ྭ་བྷ་ཝ་ཤོུཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ལྟ་བར་ཨ་ལས་བཟླ་བའ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྭ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ ་བྱས། ཆུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ ད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ 
ལོསྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྱན་གསུམ་དང་ 
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ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྟིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པ་ཨུཏྲལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་མཚོན་པའི་བརྡར་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་གང་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དབུ་ 
སྐྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ལུ 'ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་ 
དུ་འཕྱང་བ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་མ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་ 
འོད་ཀར་ཅན། འི་བར མགིན་པར་ཨཱཿུགས་ཀར་ཧཱཾ།ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱུཾས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛྭ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿགཉས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི ས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ 
སྱྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨབྷཾ།ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲེ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། མཆོད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་ 


357 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་བརླབ་ ལ། ཨོཾ ོཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ནས ཤཔྟའཾ་ བར་གྱིས་ མཆོད། 
འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ ལ་ཏུ་ རེ་ ་མ། ཏྭཊཱར་ཡིས ་འཇིགས་ བརྒྱད་ སྒྲོལ།། ཏུ་ རེས་ 
ན་བ་ རྣམས་( ལས་ སྒྲོལ།། སྒྲོལ་ མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། ལྷའི་ 
སྐུ་སྣང་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ ལ་སེམས་ གཏད་དེ དེ་ དེ་ཏི་ཙམ་ གནས་ ཀྱི་བར་ མཉམ་པར་ གཞག དེ་ 
ནས། རང་གི་ སྙིང་ ཀར་འཁོར་ ལོ་དཀར་པོ་ ཚི་བས་ བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་ 
རིམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་ པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཏཾ་ཡིག་ 
གི་མཐར་ཨོ་ ཨོ ཧཱའི་ བར་དུ་ཆུད་ པའི་སླེལ ་ཚིག་ གིས་ བསྐོར་བ། ཚི་བས་ བརྒྱད་ 
ལ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབུ་བརྱད། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ཨ་ 
ལི་ གཡོན་ སྐོར། གཉིས་པ་ལ་ཀ་འི ་གཡས་ སྐོར། གསུམ་པ་ལ་ ལ་རྟེན་ འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ ལོ་གཡས་ སྐོར། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ ལོའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ། ལྔ་པ་ 
ལ་འོད་ཟེར་སྣ ལྗའི ཕེང་བ་ གཡས་ཊཾ སྐོར་དུ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ། རང་ 
སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་ དཔག་མེད་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ 
ཡེ ་ཤེས་ དཔག་ཏུ་ ་མེད་ པ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལ་དམར་ པའི་ མདངས ་ཆགས་ 
པ། ཞལ་གཅག་ཕྱག་ གཉེས་ ཀྱིས་གསེར་ཀྱི་བུམ་པ་འཆི་ཆེ མེད་ ཆེའི་ བདུད་ 
རིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཛིན་པ། དར་དང་རཾན་ 
ཁོ་ཆེའི་ རྒྱུན ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། ཞབས་ རྡོ རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
རང་གི་མྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་ དཀར་ ལོ་ཚི་བས་ བརྒྱད་པ་སྡུབས་ཅན་ཞྭ་ 
ཐེབས་ཁ་སྦྱར་བ་ ལྟ་བ གཡས་ བསྐོར་དུ་ འཁོར་ བ། མེ་ དཔུང་° འབར་ཞཾང་ 
འཁྲུགས་པས་ གདོན་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མགལ་ གྱི་སྲོལ་ མལ་དུ་ 
བབས་པ་ལྟར་ གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ ཚིག་ པར་བསམ། ཐུ ་སྟིང་གའི་ཏྭ་ ཡིག་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཀར་ཕྲོམ་ 


༧ ༧2 


ཧཿ 
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གྱིས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ 
ཆེའ་བར་ཆད་ཞུ་བར་བུས། འད་ཟེར་བ་མུས་ནས་བུར་འཛོས། ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གར་ཁྲིམ་འདོམ་གང་ཙམ་ཞིག་གྲེས་བསློར་ 
བས་ཞི་བའི་ལས་བམས་ཅད་སུབ་པར་བུགགམ་དུབསམ། དག ས་བསྐོར་ 
ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ སུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོ ས་པ་རས་པར་ 
བྱས། ཀར་པོའི་ཐ་མནས་རོད་ཟེར་སེར་པོའིགུརཁྱིམ་བིས་བསྒར་བས་ 
རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ 
ཚགས་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་ ང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཕྱིར་འཕྲོས་སེར་ཕོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ 
མཐིང་གའི་ཚོགས་འཕྲོས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲེས་དམར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་ 
མཐིང་གའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 
བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ལྔང་གུའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་གུར་ 
ཁྱིམ་གྱི་མཐའ་ནས། ལྔང་གུའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་ཚོགས་ 
འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱིར་འཕྲོས་ལྔང་གུའི་མཐར་ནས་ 
མཆིན་ཁའི་གུར་ཁྱིམ་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། སྲ་ཞེང་མཁྲགས་ 
པ་བསྐལ་བའི་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ། བར་མཚམས་ཐམས་ 
ལྡན་པ འི་བུན་ལོང་གི ས་གཏ མར་པ ར་བསམ། རང་ཉིད་རྗེ་བ ཙུན་མ ར་གས ལ་པ་ 
ནས་བཟུང་། འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁྱིམ་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ཅིང་སྣང་སྟོང་གི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནས་ཐུགས་གའི་ཏྭ་ཡིག་གི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ཅིང་ 
མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པའི་ 
ནང་དུ་སོང་བས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ 
འཕྱུར་ཞེང་བུམ་པའི་ཁ་ནས་ལུད་པ་ར ང་གི་སྤྱི་བོ་ཚ ངས་པའི་བུ་ག་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ། དུས་མ་ 

ན་པའི་འཆཾ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཆི་མེད་ཆེའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བ སམ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ། གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་འཛིན། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་ལས་འབྱུང་པ་ལྟར། ཡར་བ་འགུགས་ 
པ། ཞམས་པ་གསོ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་རུང་བར་སེམས། དེ་ནས། ཐུགས་ 
ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ ས་ཀྱང་འཆཾ་མེད་བ དུད་རྩིའི་ 
ཟིལ་མངར་གྱི་རྒྱུན་དང་། འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ 
ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ 
ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་མེར་ཀྱིས་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་འཆཾ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག འཆི་མེད་ཚེའི་ 
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དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ 
ཁྲོམ་མེ་ཡོད་པར་བསམ་པ། ར་ཏུ་ར་ཏ་ེབདགསིཆེ་དང་བསོད་ 
ནམས ་འཇེལ་ པར སྱུར་ ཅཾག་ ལཱཱ། ། ཞེས་ པའམ། ཨ་ །ཨ་ཏཱ་ ར་ ཏུཏྟ་ར་ཏུ་ར་མ་མ་ཨ་ 
ཡུ་པཆྱེ་ཛྙ་ ན་ པུང་ཀུ་རུ་ སྭཱ། ཞེས་པ་གང་རིགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་དང་། གཙོ་བོར་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པ་བཟླ། དམིགས་པ་ནམ་མི་ གསལ་བའི་དུས་སུ་སྟིང་གའི་སྔགས་ ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩེ་ 
དབབ་ཅིང་ འོད་ཟེར་སྤོ་ བསྡུ་གོང་ བཞིན་བྱས་ལ་སྔགས་དང་དམིགས་པ་སྤད་དེ་སེམས་ཡེ་མ་ 
གཡེངས་ པར་བཟཟ་བར་བྱའོ།། 

གོ་བྱད་ཡལ་གྱི་མེ་དེའི་བྱད་དབྱིབས་གསལ་གད་བ། དེའི་རྣམ་ཤེས་ཌིའི་རྣམ་པར་བཀུག་ 
ནས་ བསྟེམས། དེ དེ་ནས་ངོ་བོ་གང་ཟག་ དེ ་ཀ་ལ་རྣམ་པར་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པའམ། ཧཱཾ་ཡིག་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ་ཡར་ 
བ་དང་། འཐོར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་བརྐུས་པ། ཕྲོག་པ་གཏད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། དེ་ 
ཉིད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་བུམ་པའི་ཁ་ནས་ལུད་པ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་བརྒྱུད་སྟིང་ 
གའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩེ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། 
འཆི་མེད་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཏཾ་ཡིག་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་མ་བདེ་ན། དེའི་ 
མདུན་དུ་བསམ་ཀྱང་ཆོག་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཐ་མལ་ བའི་རྣམ་པ་དེ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་མ་ བསྒུར་ 
ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཙམ་གསལ་ བཏབ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ངོ་ 
བོར་ བསམ་ཀྱུང་ཆོག་གོ། དེ་ལྟར དམིགས་པ་གསལ་ བའི་ངང་ནས། ། ཨོཾ་ཏྭ་ རེ ་ཏུཏྟ་ རེ་ཏུ་ 
རེ རེ་སྦིན་ པའི་ བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ འི་ཆེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ འཛེལ་བར གྱུར་ ཅིག་ 
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སཱཧ། ཞེས་པའམ། བླ་མའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལྟ་བུ་ལ། དཔལ་ལྡན་སྲ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་ཡི་གེ་ 
དབ ཅུ་པ་གང་ འགྲུབ་བཟླ། རང་ག ཞ ན་གང་གི་དོ་ ན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ ཤུ ན་ འཇོག་ཁ ར་སྦེ ལ་ཚིག་ 
ཅན་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། བརྟན་བྱེད་དུ། དབྱངས་གསལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་ལན་གསུམ་ 
རེ་དང་ཡིག་བྱརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ 
ནས། ཐུགས་གའི་ཏྭ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལོག་པས་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ཡིག་གི་བར་དང་། དེ་ཡང་ན་དའི་བར་ 
བསྡས་ནས། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག དེའི་ངང་ལས་ལྷར་ལྡང་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ།། ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ན། ལྟས་ 
ངན་གཡང་དུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་ནི། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ཡིག་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་བཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་སྐུར་གྒྱུར་པར་བསམ་ལ། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་དང་ཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་ལོ།། 
བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗེད་ཅིང་ལྟོས་མེད་དུ་ལིང་སྟེ་ཝུལ་བས། བདག་ཏུ་བཟུང་། ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཏ་ར་ཾ་ེ་ཏ་རེ་བདག་གི་གདོན་དང། གནོད་པ་ 
དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སཧྭ། ཞེས་བརརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། རང་སྒྲོལ་མར་གསལ་བ། 
མདུན་གྱི་བར་ཆོད་སྒྲོལ་མར་གསལ་བ་དེའི་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། གཉིས་མེད་དུ་ 
འདྲེས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་བློ་བཞག རེས་འགའ་མདུན་ 
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གྱི་སྒྲོལ་མ་དེ་རང་ལ་ཚུར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་ལ་བློ་བཞག དེའི་ངང་ལས་སྒྲོལ་ 
མར་ལངས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ།། འདི་ནི་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིག་རྙིང་ 
ལས་འབྱུང་བའོ།། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། མཆོད་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས་ 
སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོ་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤ ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དྭངས། ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅན་ 
གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་ 
གམ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡོད་ན་ 
མཚམས་འདིར་བསྔོ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ 
ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། རང་ལ་བསྡུའོ།། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། རེ 
བཅུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།།ཞེས་སོགས་དང་།དུས་མིན་འཚི་བའི་མཚན་ 
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མ་མཐོང་བ་ན།། དེ་ཡི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ།། གསལ་བར་ 
མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔལ་བཅོམ་སྟེ། འཆཾ་མེད་རིག་འཛིན་མུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཐུན་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་བྱེད་ 
པའམ། ཐུན་བཞི་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ནས་གསུང་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། གྲུབ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ། སྣཊཱ་འདེབས་པ་དང་། 
སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ། གསུང་རབ་ཀློག་པ། 
གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟར་འབད་པས་རང་ངམ་བསྒྲབ་བྱའི་རྨི་ལམ་ 
དུ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་སནྨ་མཐོང་བ་དང་། ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་དང་། མེ་ 
ཏོག་འཐུ་བ་དང་། ཁྲི་མཐོན་པོར་འདུག་པ་དང་། གྲོ་ཁྲབ་གྱོན་པ་དང་། མཁར་རྫོང་བཙན་ 
པོར་འདུག་པ་དང་། དར་འཕྱར་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་སོགས་རྨིས་ན་ཚེ་འཕེལ་བའི་རྟགས་ 
ཡིན་པར་བཤད་པས། མཚན་མ་བརྟན་པོ་མཐོང་མཐོང་གི་བར་དུ་འབད་ན་ལེགས་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནཾ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་ལྔའམ། བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བཟླ་བར་ 
བཤད་ཅིང་། ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཟླ་བ་དྲུག་གེས་འགྲུབ་ 
པ་ཡིས། ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོས་སྒྲབ་ན་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པ་དང་། ཆེ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ཉེ་ཟླ་ 
དང་། དྲག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་ལྷས་ཀྱང་།། བ་སྤུའི་རྩེ་མོའང་གཡོ་མི་ནུས།། འཆཾ་བདག་སྡེ་ 
ནི་རྣམ་འཇོམས་ཤིང་།། སྐལ་བ་ངན་དང་དབུལ་ཕོངས་སེལ།། སེང་གེ་ལ་སོགས་འཛིགས་པ་ 
བརྒྱད།། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།། ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། སྙན་ 
ངག་སྨྲ་ལ་མཁས་པ་དང་།། བློ་རྣོ་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
སྟེར་བས།། མང་དུ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེག་བྱ། ཞེས་གསུངས། ཟླ་བ་ཡར་ངོས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
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མའི་སྐུ་ཉིད་གཅིག་གིས་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་བྱས་ན། འཆི་ལྟས་བཟློག་ཅིང་ 
ཚེ་རིང་བར་གསུང་སྟེ། ཡར་ཀྱི་བརྒྱད་ལ་གང་གི་སྐུ།། རྫོགས་བྱས་རབ་གནས་བྱས་གྱུར་ན།། 
བློ་བུར་འཆཾ་ལྟས་ཐམས་ཅད་བཟློག། བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་ཚེ་ཡི་མཐའ།། སྔོན་ལས་རིང་དུ་ 
མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་སྦྱར་བས།། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་ 
ནས། ཆེ་དཔག་མེད་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་ཤོག། རས་མད་བརྟན་ 
འཛིན་ཡོངས་དང་ཁྱད་པར་དུ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡས་ 
ནས།། དུས་འདར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསལ་མཛད་པ།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག། ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
ཡི།། དྲི་མེད་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པ་དང་།། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ 
ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ལ།། རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས། ཚེའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཆ་ཀར་ནས་ 
མ་ན་ཧོ་ཤོ་ནས། ཧལ་ཧ་ཡོག་ཙ་རིའི་སྒུ་སྐས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་ 
བསམ་པས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས། ཡིག་རྙིང་དང་། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་སྦྱར་བ་འགྲོ་ཀུན་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་ཅིག། 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


༄།། སྒྲོལ་ མ་མཆཱལ་བཞི་ ཞི་པའི་ཆོ་ག་ཤེ ཤིན་ཏུ་ འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་ 
པ་ དངོས གྲུབ ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ བྱབ་བཞུགས་ སོ། ད། 


རབ་འབྱམས རྒྱལ་ བའི་མཁྱེན་ བརྩེ་འཕྲིན་ ལས་ཀུན།། གཅིཾག་ 
བསྡུས་ ཡིད་ འཕྲོག་ ལྷ་ མོའི་ རྣམ་ ངཾ ་ཡིས། ཕོངས གྱུར་ འགྲོ་བ་ ཀུན་ སྐྱོབ་ རྗེ་ 
བཙུན་ མའི། ཞབས་ ཀྱི་པདྨོར་ གུས་ པ་ཕྱག་འཚལ་ ཏེ།། བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་བར་ གཅོད་ ཀུན། ཞེ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འདོད ད་རྐུ་འགྲུབ་ པའི་ 
བབས། མཁྦལ་ ལ་བཞི་ང པའི་ ཆེ གྭ རང་ གཞན་ ལ།། ཕན་ འདོད་ བསམ་པས་ 
ལག་ཏུ་བླང་བདེར་ འགོད།། འདི་ལ་གཉིས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརྣམས་ཀྱིཕྱག་ལེན་ 
བླ་མ་དམ་པས་མཛད་ པའི་ཆོ་ག་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་སྔགས་དང་འབྲེལ་ བའི་ལུགས་དང་། ཇོ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩནས ་འབྱུང་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་མདོ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་སོ།། དང་པོ་ནཾ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་སློང་བཞིར་ལོང་པའམ། རང་ 
གཅིག་པུ པུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དུས་ནི་ཚོགས་ གསོགས་པར་འདོད་ན་ཚེས་བརྒྱད་ཉ་སྟོང་སོགས་ 
དུས་ཚེས་དགེ་བའམ། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་དེ་སྒྲབ་པའི་སྔ་ཉིན་ལྟ་བུ། 
ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ། སྒྲུབ་ཁང་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བ་རབ་གནས་ 
ཅན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ཚར་བཞེ། དཀར་ 
གཏོར་བཞེ། མལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བཤམས། འབྱོར་ན་གཞན་ཡང་ 
མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས། གལ་ཏེ་མ་འཛོམས་ན། མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་དང་། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཏོར་མ་ཡང་གཅིག་པུ་ཁ་གསོ་ཞིང་། མྲ ལ་བཞི་མ་རྙེད་ན་གཅིག་པུ་ལ་བསྐྱར་ནས་འབུལ་ 
བའམ། མཚཱལ་དངོས་མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ངམ་རྡོ་ལེབ་ལ་རི་མོ་ཟླུམ་པོ་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་བར་ 
གསུང་། སྣོད་གཙང་མ་གཅིག་ཏུ་འཐོར་འབྲུ་དང་། ཏིང་ཤག་སོགས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། སྟན་ 
བདེ་ བ་ལ ་འཁོད་ ནས། སྐྱབས་ སེམས་ ཚད་ མེད་ བཞི་ བསྒོམ་ པ ་སྔོན་ དུ་བཏང་། མཆོད་ པ་ 
རྣམས་རྡ་རྗེ་གནད་སྩིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀུ་པ ཧུཾ་གིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ 
ལས་སྦངས། | སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ ལ་སྣོད་ཡངས ་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལ་གྲུབ་ པའི་ 
མཆོད་ ཡོན། ཞབས་ བསིལ།མེ་ཏོ་ ཏོག་བདུག་ སྦོས།སྣང་ གསལ། དཱ ་ཆབ།ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ བཟང་ཞིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ དྭངས ་ཤིང་ཐོགས་པ་ མེད་པ་ པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾཨརྒཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པ་ན ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཾ 
བཛྡ་ཨཱ་ར་ཌ ཏ། པྲར་ཌཾ། ཏུ་སྲ་པར་ཌི་ཏུ། སྦར་བྷཛ་ཊེ་ཊ། པྲཛྷཱ་ལེ་ནི། པྲ 
ནྟཱ་པ་ར་མི་ཏ། ན་ད་ས་བྷ་ཝེ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སརྟོ་ཏ་ནེ་ཧུ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ 
ཨཱཿཁཾ་ སཱཧཱ། ཞེས་ ཕས་ ལན་ གསུམ་ རོལ་ མོ་ དང་ གབཅས་པས་ བིན གྱིས་ བརླབས། ། དེ་ ནས། 
ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྭངས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། 
ཡི་ ་དམ་ ལྷ་ ་ཚོགས་ སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། དཔའ་ བོ་ མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ མའི་ འི་ཚོགས།། སྤྱན་ འདེན་ ་མཆོད་ང པའི་ གནས་° ་འདེར་ 
གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། མ་ལུས་སེམས་ ཅན་ ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ ཡས་མཔ་ ནས་ རྒྱལ་ བ ་སུས་ དང་ སབཅས་མ་ ནམ་ མ།བའ་ གང་ བ་ བྱོན་ 
ཏེ་རང་གི་མདུན་གྱི་ན མ་མཁའ་ཀུན་བཟ ང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དབུས་སུ་ཚེགས་ཞིང་དུ་དགྱེས་ 
བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་བ ཅས། སངས་རྒྱས་བ མ་ཧ ད་ འདུ ར།ར། འི་སྐུ།། ཞེས་སོགས་དང་། ཆེར།་ 
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སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་།། གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ 
དུ སོ་སོར་ གསལ། ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པ། 
རིགས་ ལྔ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། མཚན་ ལེགས་ རིན་ ཆེན་ 
གསེར་ བཟང་མྱ་ངན་ མེད།། ཆོས་གྲགས་ མངོན་ མཁྱེན་༔ སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ།། 
རྒྱ་ཆེན སྨོན་ལ ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཡི། བདེ་བར་ ་གཤེགས་ པ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག ་འཚལ་ལོ ་ལ།། སངས་ རྒྱུས རྣམ་ གཟིགས་ གཙུག་ཏོ ཏར་ཐམས་ ཅད སྐྱོ།། 
འཁོར་བ་འཇིགས་དང་ གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་།། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ གོ ཏམ་ 
ལྷ་ཡི་ལྷ།། སངས་རྒྱས་ དཔལ་ བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཐུན་པའི་ འི་དགེ་ 
ཚོགས་སྨོན་ལམ་རླད་བྱང་ཞིང་།། སྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། 
བསྐལ་བཟང་ གཅིག་ལ་ མཛད་ པ་མཐར་ ར་ཕྱིན་ པའི།། རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ སྟོང་ ལཾ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ ལ།། མགོན་ ལོ་ བུགས་ རེ ཆེར་ ལྡན་ པ། ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པའི་སྟོན་པ་པོ།། བསོད་ ནམས་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ མཚོའི་ཞིང་།། དེ 
བཞིན་ གཤེགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། དག་པས་ འདོད་ ཆགས་བ་ བྲལ་ ི 
གྱུར། དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཏིང་།། གཅག་ །ཏུ་ དོན་དམ་ མཆོག །གྱུར་ 
པ།། ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གྒོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན།། 
བསབ་པ་དགལ་རབ་ཏུ་གནས། ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཝྡན། དགེ 
འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྷ་དང་ལྷུ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས།། ཞབས་ཀྱི་ 
པདྒོ་ལ་ བཏུད་ དེ།། ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ ྒྲོལ་ མཛད་མ།། སྤྲོལ མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཇམ་ དབྱངས་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་ གཟིགས།། ས་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ སྒྲིབ་ པ་རྣམ་པར་ སེལ། ནམ་མཁའ་ སྙིང་པོ ཕོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་།། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདུས་ ཀྱི་སྨྱན སྔ་རུ། ཆོས་ བཞིན་ པ་པར་ བྱིད་ པའི་ གང་ཟག་ ལ།། བུ སུ་ 
བཞེན སྐྱོང་ བར་ཞལ་བཱ གྱིས་བཞེས་པ་ཡེ།། ཆོས་ ས་སྐྱོང སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ་ལོ།།ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། ཞིང་ རྡུལ་ཀུན་ གྱི་གྲངས་སྟེ སྟེད་ 

ྤས། ཐསབཏུད་པ ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 

སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན།། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ 
བདག་ག གིས་ བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ བསྔོའོ།། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ 
མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་མཚཱལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་མཆོད་ 
ལེ་སོགས་འདོན་ཅིང་། བཤགས་པའི་སྐབས་སུ བཤགས་ལེ་དང་ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་གཤགས་ 
སོགས་འདོན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ལ། ཐོག་མར་མཁཱལ་འབུལ་བ་ནི། སྔར་བཤམས་པའི་ 

མཁལ་ བཞེའི་ དང་པོ་ལ་ དམེགས་ པའམ། གསར་དུའང་མཆཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་ཕུལ་ན་ 
ཕུན་སུམ་ ཚུགས་ པར་འགྱུར་བས། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་བྷུ ་མི་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། མ་ཚང་བ་ མེད་ 
པ་ འདི་ ཉིད་བྣ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ ཉན་ རང་ དཔའ་ བོ་ 
མ།འ་ འགྲོ ་ཆེས་ སྐྱོང སུང་ མའ་ འི་ཚོགས་ དང་ང བཅས་པ་ རྣམསལ ལ་ ས་ས 
པར་ བགྱིའོ།། ཐུ ། བུགས་ རྡེས་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་ བཞེས་ སུ་ གསོལ། ། བཞེ 
བྱིན་༔ ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱས་པ་ན། དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ པོའི་ བར། 
ཞེས་ སོགས་ དང་། | བདག་གཞན་ ལུས་ངག ས་ གཞི་ སྤོས ་བུགས་ སོགས་ ལེག 
བཅན་ དང་། ཨོཾ་ 'གུ་ རུ་ཏཱ་རེ་རཏྣ དེ་ མཁྫལ་ལ་པུ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾཞེ ཞེས་པས་འབུལ། བསྡུ་ 

ས་ གཞེ་ སྦོས་བུགས་མ་ལྟ་བུ་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཆོག སྐབས་འདིར་སྤོ་ན་ 
ཀན་མཆགེས་དནྱི་མད་དནཅང་ དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དད་པ་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་ 
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བཅས་ཐལ་མོ་སྦར་ ནས། བླ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དཔའ་ བོ་ མཁའ ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའཾ་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ 
དགོངས་ སུ་ གསོལ། ། ཁྱེད་ རྣམས་ལ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ ནུས་མཐུ་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས ་ཀི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ཏེ་དར་ ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་ འཛིན་ དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ ཞེང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེ རྟེན་དུ་ བདེ་ ལེགས ་ུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་འབྱུང་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད ད་དང་ལྡན་ ཞེང་བྱང་ ཆུབ ཀུ 
སེམས་ གཉིས ་འབྱོངས་པ་ དང་། མཐར་ཐུག་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ ང་མཛད་ དུ་ གསོལ། ཁུད་པར་ ང་རྣལ ་འབྱོར་ཿ བ་བདག་ ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི་ འགལ་ རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཉེ བར་ ཞི་ཿ བ་དང་མཐུན་ རྐྱེན་ཚེ་ དང་ བསོད་ ་ནམས་ 
དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ གསོལ། མེ་ཏོག་ རྟེན་ལ ལ་འཐོར་ཞིང་། | ཕན་ བདེ་ 
འབྱུང་བའི་ གནས་ གཅིག་ ་པུ།། ཞེས་སོགས་དང་། དཔོན་ སློབ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ 
དང་མཐུན་ པའི་དོན།། ཞེས་ སོགས་ ས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ རིན་པོ་ ཆེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།། ཞེས་སོགས་བརྗེད་དོ། 
མལ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་འབུལ་བའི་ཆོ་གའོ།། མཚཱལ་ཕྱི་མ་གསུམ་གཙོ་བོར་རྗེ་ 
བཙུན་མ་འཁོར་ བཅས་ལ་འབུལ་ བའི་ཆོ་ག་ནི། རང་གི་མདུན་ ཀྱི་ནམ་ མཁར་པད་ 
མ་དང་ཟླ་ བའི་གདན་ལ་ཏུ་ཡིག་ཝང་གུ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་རྗེ་བཅུན་ 
མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐྲ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་ གཅག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་ 
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མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྲ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། དེའི་ 
དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། 
པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྭངས་ལ། ཇི་ལྟར་བ ལྟམས་ 
གིས་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའཏྲེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ནས་ནེ་ལི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས།། ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང་།། ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ།། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ།། དཔའ་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟཱ་ 
རེ། སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྒོ་ཡི།། གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད།། སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ།། མཆོག་ 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨཏྤལ།། བསྣམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཁོར་བའི་ 
གསེབ་ལས་ཏུདྟཱ་རེ།། སྭཱ་ཧྭས་ཉོན་མོངས་ཞེ་བར་མཛད།། ཨོ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱས་ན།། ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད།། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
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བུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལས་ནི།། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད།། ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ 
ཡི།། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།། མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དང་།། བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་འདེ།། སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
བར་བགྱིའོ།། ཞེས་སོགས་གང་ལྟར་མཁཱལ་ཕུལ། རང་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞབས་གཡས་པ་ 
བརྐྱང་བའི་མཐེ་འོང་ལ་འཇུས། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ་ 
ལ། ཨོ་རྗེ་བཙུན་མ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནཾ་ཉེ་ ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ལན་ 
གཉིས་འདོན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་།། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡི།། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།། ཀུན་ནས་དང་བས་ 
ཕྱག་བགྱིའོ།། མེ་ཏོག་བདུད་སྤོས་མར་མེ་དྲེ།། ཞལ་ཟ ས་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་ 
པའི། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། འཕགས་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཐོག་མ་མེད་ནས་དྭ་ལྟའི་བར།། མི་དགེ་བཅུ་དང་ 
མཚམས་མེད་ལྔ།། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས།། སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི།། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། སོ་སྭོ་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་སོགས་པས།། དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ།། བསོད་ནམས་ལ་ 
ནི་བདག་ཡི་རང་།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་པ་དང་།། བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
ལྟར་བར།། ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི།། ཆོས་ཀྱཾ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར།། མྱ་ངན་མེ་འདའ་རྟག་བཞུགས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ནས།། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་པ་ཡི།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་ 
གསོལ། བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ།། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱུར་གྱུར་ནས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡིས།། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ 
བདག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དེ་ནས་བླབས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ 
རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་ 
གུའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩེ་དང་འོད་ 
ཟེ ར་གྱི་རྒྱུན་ད པག་ཏུ་མེད་པ ར་བྱུང་། རང་ངམ་གང་གི་དོ ན་དུ་བྱེད་པ་ 
དེས་གཅོ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་ 
ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་མ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱཅུ་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་དང་། ཏ་རེ་ཏཱ་རེ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བའང་སུམ་བརྒྱ་བཟླའོ།། ཆེ་ 
བཞིན་དུ་ཨཱ་ཡུའི་ཚབ་ཏུ། བསོད་ནམས་ལ། པུའྱེ། ཤེས་རབ་ལ། པྲཛྙ ། གྲགས་པ་ལ། ཀིརྟཾ། 
ཞེས་པ་གཞུག ནད་ཞི་བ་ལ། སརྦ་རོ་ག་ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། གདོན་ལ། སརྦ་གྲ་ཧ། 
རིམས་ལ། སྦར་ཛ་ར། གནོད་པ་ལ། སྤར་དྲུངན། བགེགས་ལ། སྦརྦ་བགྟན། ཉེར་འཚེ་ 
ལ། སྤརྦ་ཨུ་པ་ཏུ་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ། སྤརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྲ་ཏུ། ལྟས་ངན་པ་ལ། 
སྤར་དྲུར་ཏེ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། སྤར་ཏུར་སོ་བ་ཏེ། རྣམ་གཡེང་ལ། སྤར་ཅྭཏྭ་ཀུ་ 
ལ་ཤིནྭ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བཟླའོ།། 
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དེ་ནས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ ནི། སྤོ སྤོ་ན། མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རི རྟགས་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བཞིན་པས། ! རྗེ་བཙུན་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་ཐུགས་ །། བདག་ 
དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི།། ཀྱི།། སྒྲིབ་ གཉིས་ ི་ཅན། ་ཚོགས་ 
གཉིས མུར་ རྫོགས་ ནས། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ར་མཛད་ དུ་ 
གསོལ།། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཆེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་ ཡང། ལྷ་དང་ མི་ཡི་ བདེ་ བ་ མཆོག་ 
ཐོབ་ བ་ནས།། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ལ།། བར་ཆད་གདོན་ 
དགེགས་ རིམས་ དང་ནད་ལ་ སོགས།། དྲུས ་མིན་ འཆི་བར་གྱར་པ སྣ་ཚོགས་ 
དང་ ད། རྨི་ལམ་ ངན་དང་མཚན་པ་ངན་པ་ དང་ ད འཇིགས ་པ་ བརྒྱད་ 
སོགས་ ཉེ་ བར་འཚེ་བ་ རྣམས།། མྱུར་དུ ་ཞི་ ཞེང་མེ མེད་པར་མཛད་དུ ་གསོལ།། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི།། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ པ་རྣམས། འཕེལཞིང་རྱསཔའི་དོན་རྣམས མ་ལུས་པ། 
འབད་ མེད་ ལྷུན་ ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ། སྒྲབ་ ལ་ ཡ་བརྩོན་ ཞེང་ 
དམ་ཆོ ཆོས་འཕེལ་བ་ དང་། རྟག་ ཏུ ཁྱེད་ སྦྲུ ་ཞལ་ མཆོག་ མཐོང་བ་དང་།། 
སྟོང་ ཉིད་ དོན་ རྟོགས་བྱང་ སེམས་ རིན་ ལོ ཆེ། ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ དུ་གསོལ།། རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཟང་ ཞིང་ དགའ་བ་ དེར། 
པདྒོ་ དྨོ་དམ་ རཾ ་ཤིན་ ཏུ ་མཇེས་ལས་ སྐྱེས།། ང་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་ 
མངོན་སུམ་ དུ། ལུང་བསྟན་ཡང་ཡང་བདག་གིས་ དེར་ ཐོབ་ཤོག། བདག་ 
གི་ ཚེ་རབས་སྔོན་ ནས་ བསྒྲབ་ པའི་ ལྷ།། དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ 
འཕྲིན་ ལས་མ།། སྔོ་ལྗང་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ ཉེར ་ཞི་ མ། ཡུམ་གྱུར་ 
ཨཏལ་ བརསྙམས་ པའི ་བཀྲ ཤིས་ཤོག ཤག། ཅེས་ བརྗོད་ རལ ་ནི་མཐ མཁྲལ་ གཉིས་ པའོ། ད། 
གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་ ཀྱི་ཡུམ ་གྱུར་སྨྱན་ཡངས་མ།། དུས་ 
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གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ།། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། བགསྡ་རེའི་དབང་གིས་བགྲོདོན་དཔག་མེད་ 
མཛད།། བྱམས་པའ་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་ 
འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྡན།། ཡོན་ཏན་རང་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ།། 
འགྲོ་ལ་རབ་དགའི་ཞལ་ནི་འཛུམ་བག་ཅན།། ཞེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལ་གཟིགས།། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བྱང་ 
སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏིང་།། ཉོན་མོངས་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས།། སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས།། ཟག་ 
མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན།། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྦྲས།། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར།། གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་རྟགས།། 
ལོག་གཉིས་ཐངས་དང་ཤེས་རལ་བ་དུ འབེལ མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། མཁལ་འབུལ་བ་སྔར་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ལན་གསུམ་འདོན། ཡན་ལག་བདུན་པ། བཟླས་པ་སུམ་ 
བརྒྱ། གསོལ་གདབ་རྣམས་རྣམས་འདྲའོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཕྱག་ 
སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་མ་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྨན་ལྟར་ནད་འཇོམས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ས་ལྟར་རྟེན་ 
མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཆུ་ལྟར་བསིལ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མེ་ལྟར་སྨིན་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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རླུང་ ལྟར་ རྒྱས་མཛད་ སྒྲོལ ་མ་ཡུམ་ལ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ ལོ།། མཁའ་ལྟར་ ཁྱབ་ 
མཛད་ སྒྲོལ་ མ་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ།། ྐུཡི་སྐྱོ སྐྱན་སྤངས་ མཚན་ དང་ དཔེ་ 
བྱད་རྡན།། གསུང་ གི་སྐྱོན་ སྤངས་ཀའ ་པིངྐའཾ་དབྱངས།། ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
སྤངས ་ཤེས་ བྱ་མཐའ་དག་ མཁྱེན། བྲ ་ཤིས་ དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ད ཞེས་པ་བྱ། མཆོད་པ་དང་། མཛལ་འབུལ་བ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་པ་ལན་བདུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། ལྷ་ མོ་ལ་ གུས་ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་སྔར་ལྟར་ལ། སྔགས་ བཞི་ བརྒྱ་བཟླ། འདོད དོན་ཐ གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀི་རྗེས་ སུ། སྤེ 
ན། ལེགས་ བྲིས་མ་འདོན། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མ་རྗེ་ བཅུན་སྒྲོ སྒྲོལ མ་ ཁྱེད་ ལ་ 
མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཞེས་ས སོགས་སྔར་བཀོད་པའི་ འདོད་ གསོལ་ ཙྱང་ བྱུ དེ་ནས་ གཏོར་ 
མ་རྣམས་བསངས་སྦངས། | སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་ ལོར གྱུར། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་ངྱ ས་ཕན གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་ 
ོ་ི་ས་ུ་ནསྲ་པཏིཧ་ཏ་ ཤ་ས་ ་ཧེ་ཧེ་བ་གཝ་ཏ་མཧཱ་སྭཏུ་ སྤར བནྡ་ 
སྭཧཱ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ ཨཾ རྗེ་བཅུན་མ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོ སྲུ་བ་ ཨརྒ་པྲ་ 
ཏྭ སྲཱཧཱ། ནས ་ཤཔྟའི་ བར་གྱིས་མཆོད། ། ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ཞེ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། 
གཏོར་མ་ གཉིས་པ་འབྲུ་ གསུམ ་ལན་གསུམ་ བརྗོད པས་ བིན གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ ཀཱ་རོ རོ་ 
ལན་གསུམ་དང་། བདུད་ཅུ རྩི་རྒྱ་མཚོའི་ འཾ་གཏོར་ རམ ་འདི།། ཆས་ སྐྱོང་ མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ ་འབུལ། བཞེས་ ནས་ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི། འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
བསྒྲ ་ཏ ་གསོལ།། ཞེས་ བསྔོ། གསུམ་ པ་ལ འབླུ་ གསུམ་ དང། ཨ་ ་ རོ་ ལན་ གསུམ་ 
བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། བདུད་རྩེ་× རིགས་དྲུག་འགྲོ་ 
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བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ།། མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། བཞི་པ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། སམྦྷ་ར་ལན་བདུན་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། བདུད་རྩེ་× ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་ 
རྣམས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་རུང་མ་མཛད་པར།། སྡོང་གྲོགས་གནས་པོ་ 
བཟང་པོར་མཛོད།། ཅེས་བསྔོ། བདག་གི་བསམ་པའི་× ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུལས་བྱང་།། དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས།། རྒྱུ་ལ་འགོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ།། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱ་ཞེང་།། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།། རང་གི་སེམས་ན་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།། ཞེས་སོགས་དང་། སྟོན་པ་བླ་མེད་ 
གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲུལ་མཆོད་ 
པ་སྤིན་གྱེས་མཆོད།། ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
བཤགས།། ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེ་ཡི་རང་ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ།། ད་དབྱ་མ་ངན་མི་བདར་གསོང་བ་ 
འདེབས།། དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། བདག་གི་དགེ་ 
བའི་ལས་རམས་འདེ་དག་གིས།། འཇིག་རྟེན་འདེར་ནེ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་།། སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་གཟིར་མུར་སྒྲོལ་ཤོག། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེང་བླ་མ་ལ་གུས་ 
ལྡན།། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ 
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སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་།། ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག། སྐྱེས་པ་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པ་གསལ། འདར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ།། ནས་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ 
ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་ 
མཆོད་འོས་པ། སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། 
སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདེར་ནི་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག ཞིབ་ཆགས་བརྐ་་མའི་མཆདའོསཔ། ཆོས་ལྲཕག་ 
འཚལ དེང འདིར བདེ་ལེགས་ཤོག། སེམས་ ཅན གང དག་འགྲོ དང་ མི 
འགྲོ་བ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག། ཚོགས་མཆོག་ 
དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ།། དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག། སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ།། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ 
ཏུམ།སཁམ་ནཏ་བསནང་། ད་ད སྐྱགུཀུན་ལརྟུག་ཏུ་བྱམས་ 
བེད་ཅིང་།། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། འཇིག་ཉེན་བདེ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།། ཞེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ།། གཉིས་ 
པ་བཀའ་གདམས་པའི་ཕྱག་ལེན་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་ན། རྟེན་ 
མཆོག་བཤམས་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། གཏོར་མ་མི་དགོས། སྐྱབས་སེསམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་གྱི་རླབས་དང་། 
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ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པ་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། བདག་གི་ 
མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཝུང་པོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ 
ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་འབྱུང་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་ 
མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་སརྷ་ཏེ། སམྤཀྲི་བྡྷ་ཡ། ཏདྲ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ མཧཱ་ 
བཛྲེ། མ་ཧྭ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་པིདུ་བཛྲེ། མཧྭ་བོདྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི 
མངོལ་པ་སྭ་ཀ་མ་ཌི་བཛེ་སྤར་ཀྲར་ཨཱ་ཝ་རཌ་བི་ཤྭོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། ཞེས་སོགས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་མ་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ན།། ཏཾ་ཡིག་ལྔང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་།། འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
འཕྲིན་ལས་མ།། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་ཕན་གྱིས།། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་འདུད་ 
ཅཾང་།། ལོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ།། སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ 
སུ་གསོ འ ད ཞེས་བརྗོད་པས་ རྩ་བ འི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ འི་རྗེ་བ ཙུན་མ་ 
སེང་ལྡེང་ནག ས་ཀྱི་སྒྲོ ལ་ཆ! ལ། སྟེ ང་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབདུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།། ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
པ། ཞེས་ པ་ནས། ། དགེ་ འདུན ལ་ར ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ།། ཞེས་ པའི་པར་ཚར་ གསུམ་ 
འདོན་ཅིང་། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་དང་ཕྱག་རེ་ སྤྲགས པའི་ཕྱག་ བཅུ་གཉིས་ བཙལ། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར ། ཇི་སྟེད་ སུ་ དག་ ནས་ ཕྱིར་ བསྔོའོ།། ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བཟང་ སྤྱོད་ ལས་འབྱུང་ 
བའི་ ཡན་ ལག་ བདུན་ པལ ་ཡུལ། སེམས་ བསྐྱེད་ ཀགུ་ ེདཆིགས་ རྣམས་ གསལ་ བཏབ་ ནས། སམངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་མཆོད་པ་དེ་སྤྱི་ 
མཆོད་ དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། | འཕགས་ པའ་ འི་ཚོགས་དེ ད དག་ ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་ ཡོན དུང་བུག་ པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་དང་སིལ་སྟན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་ སོགས་ པ་དངོས་ སུ་ཏཾ 
འབྱོར་བ་འདེ་དག་དང་། ། ཕྱོགས་ཿ བཅུ་ན་བདག་ ལོས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བའི་ 
ལྷ་དང་མིའི་རྫས་ དམ་པ་ བདེ་ བའི་ཡོ་ བྱད་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་གཟུངས་དང་ རིག པའི་མཐུ་ ཐུ་དང་ མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
མཆོད་ པ་སྤིན་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ བཀང་ 
སྟེ འགུལ་ ལོ།། མཆོད་ དོ།། ཞེས་ མཆོད་ པ་ དབུལ། མཁ མཁལ་རས་ བསྡས་ གང་ མོས ཡུལ། དེ་ 
ནས་ བུགས་ བསྟུན་ ལ་ དད་ པས་གུལ་ བསྐྱེད་དེ་རེ་ལྟོས་ཆེ་བས། ཛི་ལྟར་ འདོད་ པའི་ དོན་ ལ་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་གསུངས་པས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་སོགས་གོང་གི་འདོད་གསོལ་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོའོ།། སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ 
ནི ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས།། ཞེས་པ་ནས། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ད། ཞེས་པ་ཕྱག་དང་སྦགས་ནས་ཚར་བདུན་བྱ། སྒྲོལ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ས་ལ་འདུག་ 
སྟེ རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞེས་པ་ 
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ནས། འབུལ་ལོ། མཆོད་དོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒོས་མཆོད་ཕུལ། རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་།། ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། རསངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད། མཁཱལ་ཕུལ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཆུད་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོ་རྗེ་བ ཙུན་མ། ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་གི་བར་ཚར་ 
གཉིས་འདོན། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་གསུངས་པས། རྗེ་ 
༡ ཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནི་སྡེ་ 
ཚན་གཉིས་པའོ།། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ལན་གསུམ་འདོན་པ་མ་ 
གཏོགས་འདྲའོ།། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡང་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ 
ལན་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། སྤོ་ན། 
ལེགས་བྲི རྲ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྗེ་བ ཙུན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཐུགས་རྗེ་ ཧྱ ན། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་དམིགས་བསལ་ཅན་ཡོད་ན་ལན་ 
གསུམ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱའོ།། མཇུག་ཏུ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ 
རྒྱས་བཏབ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། མྭཌལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་བླ་མ་དམ་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
སོགས་བྱ་རྒྱུད་ལུགས་དང་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ངང་ལས། མདུན་དུ་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ་ 
མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ། རྗེ་ཁོལ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དཔལ་སྣར་ 
ཐང་པའི་མན་ངག་བརྒྱན་རྩ་ལས་གསུངས་པ་ནི། མདོ་ཆོག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
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གཉིས་ཕྱག་ལེན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་བགྱིས་ན་ལེགས་པར་སེམས་ཤིང་། མདོ་ཆོག་ལྟར་བྱེད་ 
ན། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་དང་། འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བཀྱིས་ན་ 
འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་མཛད་པའི་འདོད་དོན་ཀུན་སྟེར་དུ་སྒྲབ་པའི་མཁྫལ་ 
དང་བུམ་པ་སོགས་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པ་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ནས་བཟུང་། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་པོའི་བདག་བསྐྱེད་མཛད་པ་དང་། བདུན་བསྐེད་ཀྱི་དང་པོར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། བར་ 
དུ་དམར་མོ། མཐར་ལྡང་གུ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པར་ 
འབྱུང་བ་མན་ངག་ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ལ། གཞན་ 
མ་ཡིག་ཆ་ལྔ་ཙམ་མཐོང་བ་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་དམ་པའི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་།། 
ཞེས་སྒྲོལ་མ་མཌྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གཞན་གྱི་ 
རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དགོས་སྐབས་དུ་མར། ཡིག་ཆ་བ་ཀླག་ཆོག་མ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་བློ་དམན་ལ་ཕན་ཆེ་བར་འདུག་པས། རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་དགོས་ཞེས་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་གཟུགས་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཡིག་ཆ་བདུན་ཙམ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་མ་འདྲེས་པར་ 
བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་སོ་སོར་དམེིགས་བྱེད་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་བསྐུལ་ 
བ་པོ་ཉིད་དོ།། དགེ་བས་གཞན་བདག་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག། 
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༅།། རྗེ་བཙུན་མ་ སྒྲོལ་ མའི་སྒོ་ ནས་ རྩོད་ དང་མི་ ལམ་ངན་པ་དང་བྱད་ 
དང་གཟའི་གནོད་པ་བཙོན་རར་ཆུད་པ་ལས་འདོན་ 
པའི་མན་ངག་ འཇིགས་ སྒྲོལ གྱི་དཔའ་ 
བོ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། 


བུགས་ རྡེའི ཕྱག་ རིང་ རྐྱོང་ སས ་འགྲོ་ ་བ་ རྣམས། ཉམ་ ཐག་ གནས་ 
ལར སྐྱོབ མཛད་རྗེ་བཙུན ་མར།། གུས་པས་བཏུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ སེལ་ 
བྱེད ་མའི་ ༢ེ།། སྒྲབ་ཐབས་དམ་ པའི་གཞུང་བཞིན་གསལ་བར་འབྲི།། འདིར་ 
རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། བྱད་དང་། གཟའ་དང་། གཙནརར་ཆུད སོགས་ཀྱི 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ། རྗེ་ བཙུན་མ་སྒྲོལ་ མའི་ སྒྲབ་ཐབས་འགོད་པ་ལ ་གཉིས། 
གདམས་པ་དངོས་དང་། ཡིད་ཆེ་བའི་ལོ རྒྱུས སོ།། དང་པོ པོ་ནི། གདམས་པ་འདེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ལས་ དངོས་ སུ་གསན་ པའི་པྲི ཁིཏ ་ཉེ ་ཟླ་ལྟར་ ཡོངས་སྲ་ གྲགས་པ་གསུམ་ གྱི་མན་ ངག་ 
མཆིས་ཏེ། ཇ་བ་རྗ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། སློ སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ནས་ བརྒྱུད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་། 
སྐབས་སུ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ན། རྡེས་ 
གནང་དང་མན་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
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དུ་ རང་གི་སེ སེམས་ ཉེད་ ཏཾ་ ཡིག་ དཀར་པོ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། དོན་ གཉིས་ 
བྱས་ ས་འདུས་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་ པ་ལས། རང་ ཉེད་ སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ སེལ་ 
བའི་ སོ ་མ་ སྐུ་མདོག་ ཆུ་ཤེལ་ གྱི་ལྷུན་པོ་ ཁོ་ པོ་ལྟར་ དཀར་ ཞེང་ དངས་ པ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐིལ་ན་རྩོད་ 
དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སོག° ས་སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བུམ་པ་ 
བསྣམས། གཡོན་པས་ མཐེབ་ཕྲིན 'གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ 
བའི་འདབ་མ་སྟུན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་ 
བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ དར་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ན་ བཟའ ཀླུབས་ པ། 
ཞབས་གཡས་ བརྐྱང་ གཡོན་ བསྐུམ་ པའི་ འི་སྐྱིལ ་ཀྲུང་ ཕྱེད་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། གཞོན་ ་བཅུ་ དྲུག་ ལོན་ པའི་ ན་ཆོད་ཅན་ལང་ཚོ་ ་རྒྱས་ ་པ། ཞི་ 
ཞིང་ འཛམ་ལ་མཛེས་ཤིང་ 'བརྗིད་འ ཆགས་པ། དངས་གསལ་ འོད་ ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ ཅན། འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་དབུས་ ན་ བཞུགས་ཿ པའི་ ི་སྤྱི་བོར་ཨོ་ ཨོ 

དཀར་པོ། ལོ མགིན་ པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ ལོ། དེ་ལ ལང་ འོད་ 
ཟེར་ འཕྲས། བསྒོམས་ པ་ དང་ འདྲ་བའི་ཡེ ཕེ་ཤིས་ པ་ པ་སྦྱན ་དངས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ལ་ 
སོགས་པས་ མཆོད། ཛཿཧཱུཾ བཾ་ །ཧོཿརང་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ ཀའི ཧཱཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། དབང་ གི་ ལྷ རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ 
བཞིན་ མཆོད་ ལ། ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ལ་མངོན་པར་ དབང་ བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དཔང་གི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་བདུད་རྩིས་ 
གང་ བའི་ཁུམ་པ་ ཐོགས་ནས། ཨོཾ་ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱཾ ཤཱི 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ གསུངས ་ཤིང་ བུམ་པའི་ཆུས་ དབང་ བསྐུར། ལུས་ གང་དྲི་ མ་ 
ཐམས་ཅད་དག་ཆུས་ལྷག་མ་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་གནས་པ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
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འོད་ དཔག་ མེད་ཊུ ཀྱིས་ དབུ བརྒྱན རས  སྱུར། མཆོད་ པ་གསངས་ སྦྱངས། | སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ རིན་ ལོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ནང་དུ་ ཨོ འོད་ དུ་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ་མོ་ རྣམས་ དྭངས་ 

ང་ཐོགས་པ་ མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ ་མཉམ་ པར རྭ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ ཨཱཿཧཱུཾ 
སོགས་ ཀྱིས་ བྱིན 'ཀྱིས་བརླབ་ ལ། ཨོཾ་ ཨཱར་ཏཱ་རེ་ཨྦརཾ་པྲ་ཏིནྟ་ཊ ཧཱཾ་སཧ། ནས་ ཤཔྟའཾ་ 
བར་གྱིས་ ་མཆོད། ། ཕྱག་ ལྷ ཡི་ ཆོགས་ རྣམས་ རྒྱལ་པོ།། ལྷ་དང་ མིའང་ཅི་ 
ཡིས་ བསྟེན་ མ།། ཀུན་ ནས་ གོ་ ཆ ་དགའ་ བ་ བརྗིད་ ཀྱིས།། རྩོད རྩོད་དང་རྨི་ ལམ་ 
ངན་པ་སེལ་མ།། ཞེས་པས་བསྟོད། རེ་བཙུན་མ མའི་ འྱྱག་གི་བུམ པའི་ འེ་ནང་ དང་། 
ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ ཐཱུ་གདན ན་ལ་ཏྭ ་ཡིག་ དཀར་པོ ལོའི་ མཐར། སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་ཁ དོག་ 

དཀར་པོ་མུ་ཏིག་ ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་ བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་ སྟོན་ ཀའི་ཟླ་ 
བ་འབུམ་དུས་ གཅིག ་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ དཀར་ ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས། རང་ གི 
ལུས་ ཀྱ་ནང་ ཐམས་ཅད་གང་། ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་ མེད་ ནས་ བསགས་ པའི་ 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། 
རྨི་ལམ་ ངན་པ་དང་། བཅོན་རར་ འཆིང་བའི་ སྡུག་བསྔལ རྱོང་ འགྱུར་ ཀྱི་ 
ལས་ཐམས་ ཅད་ སྦྱངས། འཇིགས་ པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད ་ཞཾ་ བར་ 
བྱས། འོད་ ཟེར་ཕྱིར་ འཕྲོས། སེམས་ ཅན་ཿ ཐབམས་ ་ཅད་ ་དང་། ཁུད་པར་ ར་དུ་ 
འཇིགས་ པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ དེ་ དག་ གིས་ཉེ ཉེན་ པའི་ འགྲོ ་བ་ རྣམས་ འ ་ཕོག་ 
པས། ལས་ང ་སྦངས་ ཏེ ཏེ་འཇིགས་ པ་དང་སྡག་བསྔལ་ དེ་ དང་དེ་ ལས་ཐར་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཏཱ་ རེ་ ཏ་ རེ་ཏ་རེ་སྤྲར་ ད་དུར་སོ་བ་ནི་མོ་ཙ་ན་ཡ་སཱཧཱ། ཞེ ཞེས་ 
པ་བཟླ།ཁ་ཅིག་ལས། ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཏྭ་ར ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མོ་ཙ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། མུཏུ་ན་ཡ་ 
སཱཧཱ། ཞེས་ ཀུང་ འབྱུང་། བསྟེན་ པའི་ གྲངས། ཡི་གེ ཐྲ ་འགབུམ་ བླཟླས་ ན་ ལས་ཐམས་ ཅད འགྲུབ་ 
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པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་གཅིག་བཟླའོ།། 
བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། རྗེ་ ། རྗེ་བཙུན་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་ རྡེ ཅན། ཞེས་སོགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡེ་ 
བཙུན་སྒྲོ སྒྲོལ་མ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས། བདག་ཅག་ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ཁྲི་མུན་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་ མཛད ་དུ་ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། རང་ཉིད་རྡེ་ བཙུན་ མར་གསལ་བ་ སྐུ་སྟོད སྨད་ནས་ རིམ་གྱིས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས། ཐུགས་ ཀའི་ ཏུ ཡིག་ལ་ཐིམ། ། དེ་ ཡང་རིམ་གྱིས་མི་ དམིགས་ པ་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ མའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ རར གྱུར་ པར་བསམ་ལ་ དགེ་ བ་ བསྔོ། ཐུན་མཚམས་ སུ་འཁྱེར་སོ་ གསུམ་ ཀྱི་ 
རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ བསླབ། གཏོར་ མ་འགབུལ་ འདོད་ཊ ན། དཀར་ གསུམ་ སོགས ཀྱ་གཏོར་། མ་ ཆླུའ་ པོ་ 
བཤམས་ལ། བསངས་སྣངས། | སྟོང་པ པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་ རིན་ང ལོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར གྱུར། ¦ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། མཆོད་ པ་གོང་ལྟར་ 
བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས། རང་ གི་ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། རང་ 
བཞེན་ ཕི་གནས་ ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ མ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ སེལ་བའི་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན དྭངས། 
ལྔགས་ འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་ གཏོར་ མའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ ཏེ་ 
གསོལ་ བར 'གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ གེ་བཅུ་ པའི་ སྔགས་ལ་ཨི་དྭ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་ པ་ 
ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འབུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱ། རང་ལ་བསྟིམ་པའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གང་མོས་བྱའོ།། 
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དྲིས་བྱུགས་པར་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཏྭ་ཡི་ 
གིས་མཚན་པའམ། ཏཱ་ཡིག་གམ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་ཙམ་བཀོད། མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་ 
མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ལམ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་ 
སོང་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱ ་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པ་དཀར་པོ་ཏྭ་ ག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ། 
ཞེས་པ་ནས། བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། བླཟས་པའི་སྐབས་གཞན་དོན་ 
ཡིན་ན། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འཁོད་པ་ལ། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་མཆུ་གླེང་གཞི་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། བཅོན་རར་འཆིང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བ སྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱབས་འོད་དུ་ཆུད་པས། འཇིགས་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ལས་ཐར་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ་གོང་གི་སྔགས་དེ་ 
ཉིད་བླཟས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། གཏོར་མགྲོན་ཟུར་དུ་སྦྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་འཇིགས་པ་ལས་ 
ཐར་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ།། དེས་ནི་ཁ་མཆུ་སོགས་རྩོད་པ་དང་། 
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རྨེ་ལམ་ངན་པ་དང་། ཁྲི་མུན་དུ་ཆུད་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་ནི། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་ན། སཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་ 
སྩངས། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས།། བདག་དང་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་།། ཕྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་རྗ 
བཙུན་མ།། ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦིན་མཐཾལ།། སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བུམ་པ་བསྣམས།། གཡོན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མཚོན་ཚྱག་རྒྱ་ཡིས།། ཨུཏྤལ་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་ལེགས་བཟུང་བའི།། 
འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་ཞེང་།། དབུ་སྐྲ་ཕྱེ་བཅཾངས་ལྷག་མ་སིལ་བུར་ 
བབས།། རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་མཇེས།། འོད་ཕུང་དབུས་ན་ 
སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པས་བཞུགས།། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའཾ་ཉམས་ལྡན་ལང་ཚོ་ 
རྒྱས།། ཞི་འཛུམ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་དྭངས་ཤིང་གསལ།། གནས་ 
གསུམ་ཡིག་འབུ་གསུམ་ཤྱཾས་ལེགས་མཚན་པ'། ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ།། སྤྱན་དྲངས་ མ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།། སྒར་ 
ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྱན་དྲངས་ཏེ།། དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱས་དྭབ་ལ་བརརྒྱན།། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚང་མའམ་བྲེལ་དུས་སུ། ཕྱག་འཚལ་ 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་སོགས། བརྗོད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པའམ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ།། ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་སྡིང་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས།། སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས།། འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། བདག་གཞན་དགེ་ཀུན་བྱང་ 
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ཆུབ་ ཆེན་ ལོར་ བསྔོ།། ཞེས་ པ་ བརྗོད་ དེ་ ཚོགས་ བསགས་ སྲབ སྦྱངས་བྱ། བུམ་ ར།འི་ 
ནང་དང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ།།ཏྭ་ ཡིག་ ཡཔ་ ཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་ 
པ་ ལས། ། ཟླ་ ། ཟླ་འོད་ ཉྟ་ བུའི་ འོད་ འཕྲོས་ རང་ ་གཞན་གྱི ལས་ ངན་ ཀུན་ སྦྱངས་ 
རྩོད་ དང་ རྨི་ ལམ་ངན།། །། བཙོན་ རར ཆུད་ སོགས་ འ གས་ད° ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ 
ལས། ཐར་ངཔར་ བྱས་ཏེ་བདེ་ལ་བཀོད་པར་བསམ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་ར་ཏུ་རེ་ 
སྤར་ དུར་སོ་བ་ནི་མོ་ཙ་ན་ཡ་སྭཱཱ། མང་ཉུང་སྐབས་སྦྱར་བཟླས་མཐར ་ཡིག་ བརྒྱ་ 
དང་། ཨཱརྱ་ཏཱ་ ་རེ་ ཨརྒྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མཆོད ་ཅིང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་བྱ། 
རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་ 
འདེབས་རྒྱས་པཕ`མ། བཅོམ མ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་ དམིགས་ ་ཡུལ་ 
ནི ཕན ་ཚུན་རྩོ་ རུྱད་ དང་རྨི་ ལམ་ ངན་ པ་ དང་ ད། བཅོན་ རར ཆུད་ སོགས་ 
འ རིགས་ དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས།། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས ་ཤིང་ བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ།། ཞེས་པས་གསོལ་བ་ བཏུབ ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ གསོལ། མདུན གྱིལྷྭ་མོ ་མོ་ འོད་ 
ཞུ་རང་ལ་ཐིམ།། རང་ཡང་རིམ་གྱིས་འོ ས་འོད་གསལ་ སྟོང་ང པར་གྱུར།།༔ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས ཆུལས་ ཞ་ བཞིན་ དཱ།། བཅོམ་ ལྡན འདས་ མའི་ ཀླུ ་བཞེངས་ པར་ 
བསམ།། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས།། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་འདེ།། ཇོ་བོའི་གཞུང་དང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དང་།། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ལས།། ཟུར་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན།། དོན་ཚན་ གསུམ་གྱིས་ལག་ཏུ་ 
ཀླང་བ་དེར་བཀོད།། 

གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྦས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་གཉིས། 
བསྟེན་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ།། དང་པོ་ནི། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ 
ཐོབ་ཅིང་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲུས་བྱས། གོས་གཙང་མ་གྱོན། 
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རྭས་བྲིས་ལ ་སོགས་ པའི་ རྟེན་བཤམས་ པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་ མའི་ཁར། བའི་ལྕི་བ་ས་ 
ལ་མ་ལྷུང་བས་བྱུགས་པར་ དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། དེའི་ དྭབུས་སུ་ཨྲཏྲ་ལ་ཛཿ༔ ས་མཚན་པ་བྲི། 
དེར་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་བཀོད། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་འགོད། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་གཏོར་མ་གཅིག རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱི་དང་། གཞི་བདག་སོགས་ལ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། འདི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པས། འབྱོར་ ནཿ ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ ཅིག་གིས་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ ཅད་ བསྲེག་ པར་ མཛད་ མའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པར རྒྱུད་ པར་བསམས་ལ། 
མཆོད་པ་ཆོ་ ག་སྔ་མ་ །ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། ནམ་ མཆོད་ ཡོད་ན། ན། སྟོང་ ར།འི་ངང་ལརས་ 
ཤ་ལྣ་བདུད་རྩེ རྩིའི་ འི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ གསུམ་ གྱི་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ བདུད་ རིའི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཁོ ་ལོར སུར་ པར་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ ཁན་ གསུམ་ 
བརྗོད། ཅུ ཏས་ སྦྱངས། སྟོང་ པའཾ་ངང་ལས་ཁ་ལས་ པདྨ་ དང་ ར་ལས ་ཉ ་མའི་ 

དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ གེ་ཛཿཡོངས་ སུ་གྱུར་པ པ་ལས་ །ཨུཏླ་ལ་འམ་མེ་ 
ཐབ་ཇཛྭ༔ས་ མཚན་ པ། དེ་ ལར འོད་ཟེ ཟེར ་འཕྲོས། དོན་ གཉིས་ བྱས། ཆུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་ གུར་པ་ པ་ལས། རྗེ་ བཙུན་མ་ སྒྲོལ་ མ་ སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ 
བཅད་བསྲེག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཀུར་ མེ་ཐབ་ '་བསྣམས་པ། པདྨ་དཀར་ ལོ་ དང་ཉི་མ ་མའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ 
སེམས་དཔའི་ འི་སྐྱེལ་མོ མོ་ཀླུང་ གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ དང་ འོད་ 
ཟེར་ སྣ ཆགས་ཿ པའི་ འཕྲེང་ སཔས་ བརྒྱན་ པ། གཟི་ བརྗེད དཔག ཏུ མེད་ ལཔ་ 
དང་ལྡན་པ། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ མཚན་ས་བོན་ གྱིས་ མཚན་ང པ་ལས 'འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་འདུའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་པུངླེ་སོགས་ 
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མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཇཿཧཱུཾ བཾ་ ཧོཿརང་ དང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པར གྱུར། ། རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར ་ཨཱཿདམར་ བོ། ཐུགས་ཀར་ ཧུ སྔོན་པོ ལོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན ་ལྲས ་འོད་ ཟེར་ ་འཕྲོས། 
དབང་ གི་ལྭ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྭངས་ ཨོཾ པཉྟ་ཀུ་ ལས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ཡུཏྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ སྔབཏུ་ཐགཏུཨི་ །ཉུ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་བཞིན གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་ བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས གཞིས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་བསྣམས་ནས། ི་ཉར་ བལྟམས་པ་ན ས། བདག་ གིས་དབང་ བསྐུར་རོ།། 
ཨོཾ་ར ངཏྭ་གཏ་ཨྭངིཀཏ་སམཡྦཐིེུ ཧུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་ 
གང་། དྲི་མ་དག བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། འདིར་ ཁ་ཅིག་ ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
འདོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འཐད་ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཁཱལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བདག་ བསྐྱེད ་བཞིན་ 
ཡན་ ན་ལག་ བཞི རྔོགས་ སུ་བསྐྱེད། རང་ གི་ ཐུགས ་ཀའི་ ས་ བོན་འ ལས ་སྤྲོས་ ལས་ 
མཆོད་ པའི ལྷ་ མོ ་རྣམས་ཀྲི ཀྱིས་ ་མཆོད་ པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྤོ་ན། དག་ཅིང་ 
དི དེ་མེད་ཡིད་འོང་ པའི།། ཞེས་ སོགས་ དང་། ལྷུ་ ཡི་མེ་ཏོ། ཏོག་དམ་པ པ་འདཾས། །། ཞེས་ 
སོགས ་ཚེགས་ བཅད་ དང་ བཅས། ཨོ་ ཨོ་ཨཱར་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨྦན་པྲ་ཏི་ཏཱ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ སོགས་ ུ་གཉསཉེར་སྱདརལ་མོདང ཁས པས་ མཆོད། ཕྱག ་འཚལ་ཞེ 'ཉར ་གཅིག་ ཆཚང་ 
མས་བསྟོད་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 'རྣམས་རྒྱལ པོ། 
ཞེས་སོགས་ཤེ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟེད། རང་དང་མདུན་བསྐེད་གཉིས་ཀའི་ 

ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ ཀྱི་མཐར་ སྔགས་ 
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འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མེ་ལྟར་གཟི་བརྲིད་ཆེ་བ་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྒྲབ་སྦྱངས། ཁུད་ 
པར་དུ་སེམས་ཅན་བཅོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བམས་ཅད་བསྲེག་ནས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ 
ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྲ་ཐཱ།རི་ཛུག་རྷ་རི། ནིར་མ་ཏེ། ཏ་རེ་ཏྭ་ར་ཡ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཏུཏྟ 
རེ། བྷ་མ་བྷ་ཡེ་མོ་ ཙ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླ། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན། སྔགས་ 
བྱྒ་རྩ་རེ་སོང་བའི་མཚམས་སུ། ཆེ་གེ་མོ་བཙོན་ར་ལས་ཐར་པར་མཛོད་ཅིང་། ཅེས་པ་ 
བཅུག་ལ་བདུན་བདུན་ངླབས། བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ 

གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཆོ་ག་སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ཨི་ 
དཾ་བ་ལིང་ཏ་བཏགས་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ། མཆོད་ 
འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན། མྱུར་དུ་ཞེ་ཞེང་མེད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། ཁྱད་པར་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་འབྲས་ 
བུ་ཡིས།། བཅོན་རར་ཆུད་པའི་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་འདི།། བརྩེ་ལྡན་ 
འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་མཛོད་ལ།། སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལས་མྱུར་དུ་ 
དང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་པ་དྲག་ཏུ་བཏབ་བོ།། གཏོར་མ་ 
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གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་དྲ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡུལ། སྔགས་དེ་ལ ལ་ཨྤྱར་ ་སོགས་ བཏགས་པ པས་མཆོད། སྡོན ་ཚེ་བཅྩོམ་ 
ལྡན་ འདུས་ སོགས་ཀ ཀྱིས་ བསྟོད། ། ཆེས་ སྐྱོང་སྲུང་ ཆམ ་འཁོར ་བཅངས་ ཀྱས། མཆོད་ 
སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལ།། ཞེ རྒྱས དབང་དྲག་ འཕྲིན་( ་ལྲས་ ཀྱས། 
བདག་ ཅག་ བུ་ བཞིན སྐྱོང་ བར་ མཛོད ད ཅེས་དང་། །དམིགས་ བསལ་ཡོད་ན། ཁུད་ 
པར་་× བཙོན་ ༢ར༢་×་ སང་མ རྣམས་ ས་མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་ པ ཡིས། མྱུའ་ 

དུ་དངས་ ཏེ བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛོད།། ཅེས་འཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་ གསུམ་ 

པ། ཨ་ཀཱ་ རོས་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་བསྔོས་ལ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ བཞིའི་ མཚན་བརྗོད། ད། གཞི་ 
བདག་ལ་སོགས་མཐུ་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་ རྣམས།།འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་ 
འདི་ བཞེས་ ལ། བསྟན་དར་འགྲོ་ཀུན་ བདེ་ དང་དན་པ་དང་། བདག 
སོགས་ བསམ་ དོན་ 'ཡིད་ བཞན འགྲུབ་ཿ པར་ མཛོད།། ཅེས་ བརྗོད། ། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་ 
བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་ བསྐྱེད ཀྱི་ལྷུ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན གྱི་གནས་ 
སུ་ གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་རང་ ཉིད་ ལ་ཐིམ་པར ཀྱུར་པར་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་ 
སོགས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བསྟེན་པཁྲི་ཚེ་གཅིག་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལ། བསྡུ་ན་བསྟེན་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བའི་མཁྲལ་བྲིས། མཆོད་གཏོར་བཤམས། སྒྲུབ་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པས་བདག་མདུན་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་ལ། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ། 
ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྨྲ་བ་བཅད། སྒྲབ་གྲོགས་རེ་མོས་ 
ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ངཟླ་ཤིང་། བྱ་རྩ་རེ་སོང་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་ བསྡུས་ 
རེ་བྱས་ལ། བཅོལ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད་བཙོན་ར་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་ 
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ཐོན་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་རེ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། ཐུན་མཐར་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ཚུར་སྔར་དང་འདྲ། མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་གསོལ་མེ་བྱེད་པར། ཐུན་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། ཐུན་བཞིའང་ཉིན་མཚན་དྲུག་ཏུ་ 
བཅད་དེ་སྔགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོན་ 
ར་ལས་ཐར་པའི་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་འབད། སྒྲབ་པ་ཐོན་ཉིན་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ།། འདི་ནི་རྟགས་ཡང་ཡང་ཐོན་པའི་མྱོང་གྲུབ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། སྡུག་བསྔལ་བསྲེག་པའི་སྒྲོལ་མ་ཡིས།། བཅོན་འདོན་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ 
ཚུལ།།སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པའི་གཞུང་། མཁ་གྱོ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། བརྟེན་ནས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས། གསལ་བར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བར།། བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད།། 
ཤིན་ཏུ་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའོ།། གསུམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་ལ་གཉིས། བསྙེན་པ་དང་། ལས་སྦོར་རོ།། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྟེན་ 
དང་། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་ བརྒྱད དང འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ ཉིད་ སྐད་ 
ཅིག་ གིས་རྗེ རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་ བཞེངས་ པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། མཆོད་ 
པ་རྣམས་ གོང་ བཞེན་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། རང་ ཉིད་ རྗེ་ བཅུན་སྒྲོ་ སྤྲལ་ མར་ ར་གསལ་ 
བའི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏྭཾ་ཡིག་ལྔང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཀཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བླ་མ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ པའི་རྣམ་པ་ ཿཅན་ གྱིས་དབུས་ལ་བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཚོགས་ ཀྱི་བསྐོར་ བ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ནོ་ མོ་ གུ་རུ་ ར་བྷ ན་མ་ཏཱ་རྭ་བ་ག་ཝཱ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱཿཞེ ༔ཞེས་པས་ ཕྱག་བྱ བྱ། ཏཱ་ར་ 
བྷཱ་ག་ཝ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་ ཌ། ཆོག་ གསུམ་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བདག་སྐྱབས་མཆཾ།། ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཇཿཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཚོགས་ཞེང་ 
རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས། སྭཱ་བྷ་ 
ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏྭ་ཡིག་ལྗང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཉིས་པ་མི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱབསསྦྱནགྱི་ྱགཟྱ་མཛོད་པ། གཡོན་དང་པོས་ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
པོས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དང་གཉིས་པས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དབུགས་ 
དབྱུང་བའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ལྷ་རྫས་སེར་པོའི་སྟོད་གཡོག་ 
དང་སྨད་གཡོག་མཛེས་པར་གསོལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚེ་ཅན། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོ་ 
བ། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་བླ་མ་ལ་སྤྱི་བོར་ 
ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཏཱ་ཡིག་ལྡང་གུ་དཱཾ་སྔོན 
པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་རིས་སརྦ་བུདྡ་དྷ་མེ་ཏྭཱ་རེ། ཨངྷི་ཏཱ་ནཾ་ 
མི་གུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཏྭ་ཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཏཱ་རྭ་བྷ་གྷ་ཝ་ཏི་ཨ རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛ་ཧཱུ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
བ་ཧོཿ རང་དང་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར རྭ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ ཏཾ་ ཡིག་ 
ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ དབང་ གི ལྷ་ རིགས་ ལྔ་འཁོར་ ང་དང་ བཅས་པ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་ མཁར་སྱན་དྭངས། ཨོཾ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྤ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ཿ པ་རྣམས་ཀྱིས་ བདག་ལ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་ བའི་ བུམ་པ་ ཐོགས་ནས། ཨོཾ་ ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ གསུངས ཤིང་ བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར་བས། 
ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
དབུ་ བརྒྱན་པར་ཀྱུར། ཨོ་ཏྭ་རྭ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏི་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ སཱཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ བ་བསྐྱེད་ པའི་ ཡུམ།། འགྲོ་ ཀུན ་འཇིགས་ ལས་སྐྱོབ་ 
མཛད་ པ།། ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ ་ལྡན་ འཕགས་མ་ལ།། སྒོ་ གསུམ་ གུས་ པས་ ས་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་པས་བསྟོད། རང་ གི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཏཱ་ཡིག་ལྡང་གུའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་ བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་ སྟོན་ཀའ ་ཟླ་བ་འབུམ་དུས་ གཅག་ 
ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ དཀར་ ཕྲོམ ་ཕྲེམ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི ཀྱུ་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ ཐོག་ མེད་ ནས་བསགས་ པའི་ལས་ ངན་ སྡིག་ སྒྲེབ་ ཐམས་ 
ཅད་ དང་། ཁུད་པ པར་དུ་ བཅོན་ རར་འཆིང་བའམ། བྱད་དང་གཟས་ ཟིན་ 
པའི་ སྡུག་བསྔལ མྱོང་ བའི་ལས་ཐམས་ །ཅད་ སྦྱངས། འཇཾགས་ པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་བྱས། འོད་ ཟེར་ཕྱིར ་འཕྲོས། སེམས་ ཅན་ཊ ཐམས་ 
ཅད་དང་ྱད་པར་དུ་ འཇིགས་པ་ དང་དུག་བངལ་ དེ་དག་ གིས་ཉེ ཉན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་ནས། ལས་ངན་སྦྱངས་ ཏེ ཏེ་འཛིགས་ པ་སྡུག་བསྔལ ་དེ་ དང་ དེ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ལས་ཐར་པར་བསམ་ལ། ཨོཏརེ་ཏྱཏ་རེ་ཏཱརེ་བི་རི་དཱར་གོད་ཨུད་ཏ་ར་མ་ཧཱུ་ 
རི་ཧེ་ན་མ་ཕུད་ཏེ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་བསྟེན་པ་འབུམ་བཟླ་བར་བྱའོ།། ཐུན་མཐར་ཡིག་ 
བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བསྒོམ་པ་དང་། བྲི་བའི་ལས་སྦོར་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གཞན་བཙོན་རའམ། བྱད་དང་། གཟས་ཟིན་ན་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡན་ཆན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
པདྨ་དཀར་པཕོའམ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏྭ་ཡིག་ལྔང་གུ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན།། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས། པདྨའི་ 
འདབ་མ་བྱད་དང་སྟེང་འོག་སྟེ་ཕྱགས་བཅུར་རྗེ་བཙུན་སྒྲལམ་སྐ 
མདོག་ལྔང་གུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་སྐྱབས་སྦིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨྲུའལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
སོགས་གཅོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་བྱཅུས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་པའི་བར་འདྲ་དེ་ནས་ 
བླཟས་པའི་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ། མཐའ་སྐོར་གྱི་སྒྲོལ་མ་བཅུ་པོས་ཀྱང་ 
སྐྱབས་མཛད་པར་བསམ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་རེ་རེ་བསམ་ལ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིགས་པ་ཞི་བར་བྱས་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛད་པར་བསམ་སྟེ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ལ། བྱད་དམ། གཟའི་གནོད་པའམ། བཙོན་རར་བཅཾངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
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བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཏགས་ཏེ་མ་གཡེངས་པར་ངླཟ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ 
རམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བདག་བསྐྱད་ཀྱི་འདོན་པ་ཁ་སྲོས་ཏེ། མདུན་དུ་སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཅིག་ 
བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ བྱས། ལྗགས་ རྡོ རྗེ་ འོད་ཟེ ཟེར་ 
གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལྔའམ་ 
བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཆོ་ག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་འདོད་གསོལ་ 
བྱ། ཡིག་ བརྒྱ་དང་། ནོངས་པ་ བཟོད་ གསོལ། (ཡྲེ་ ཤེ ་ཤེས་པ་རང་ གཞན་ གྱི་གནས་ སུ་ 
གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་རང་ ཉིད་ ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཉེར་ བསྡནི། རང་གི་ 

བུགས་ ཀའི་ རྲ་ བོན་ ལུར ་འོད་ ཟེར ་འཕྲོས ་འཁོར་ རྣམས་ ལྭ་ ཁོ ་པས། དེ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏུ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ ཡང་ན་ དའི་ བར་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་བསམ། 
སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉེས་° པའི་རྣམ་པར་ 
བཞེངས་ པར་བསམ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། རིམ་པ་དེས་ཐུན་གསུམ་དུ་ 
བཅད་དེ་ངག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འབད་ན་ཉེར་འཚེ་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐམས་ལས། ནང་པར་རམ། ཉི་མ་ཕྱེད་དམ། སྲོད་རྣམས་སུ་ 
བསམ་ནས་བཅོན་ར་ནས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ།། བྱད་ཀྱིས་བཅཾངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། ལྕགས་སྒྲོགས་དང་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། ལུས་ལ་གཟས་བཟུང་བ་ལས་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ 
ན་བཅོན་རར་གནས་པ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཉེར་ 
འཚེ་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མཐོང་གི་བར་དུ་སྒྲབ་ན་ལེགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཏྭ་ཡིག་གམ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལ་སྒྲབ་ 
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མོད། ཡི་གེ་རྙིང་པར་མི་འབྱུང་བས་མ་བཀོད་དོ།། 

གཉིས་པ་འབྲི་བའི་ལས་སྦྱོར་ནི། བསླང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། ཟླ་ 
བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དར་རས་སམ་ཤིག་གུ་གཙང་མ་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་གུར་གུམ། 
བུད་མེད་ལ་གྷི་ཧཾ་གི་ཆུས། འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་དང་། རྩིམས་བཏུ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་བྲིས། ལྟེ་བར་ཏ ་ཾ 'ཡིག་ གི་མཐར་མདུན་ནས་ བརྩམས་ཏེ་ཆོ་གེ་མོ་བཅོན་ ར་དང་། 
བད་དང་། གཟའི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག རྩིབས་བཅུ་ལ་བདུན་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ ཨོཾ་ ཏྭ་ རེ ་ཏཏུ་ རེ ཏུ་ ཏེ ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབུུ་བཅུ་དང་། གཡས་ གཡོན་ ལ་མ་མ་ 
ཞེས་པ་འབྲི། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་སྔགས་རིང་། བར་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། ཕྱི་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྭ་བ་དང་། མཐར་མེ་རིས་བསྐོར། སྔགས་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་ 
པས་བྲིས་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དང་རས་དཀར་པོ་གཙང་མ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ལེབ་ 
མོར་བཀྲམ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་མཐར་མཆོད་པས་ བསྐར། བསྟེན་ པའི་ སྐབས་ བཞི་ 
བདག་ བསྐྱད བསྒོམ། མདུན་ གྱི་འཁོར་ལོ་བསངས་སྦངས། །སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ས་བསྲུང་ 
པའི་ འཁོར་ ལོ ་མེ་ རི་ དང་ བཅས ་པའི་ དབུས་ སུ་ འཁོར་ ལོ དཀར་ང ལོ་ ཚྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བརུན་མ་སྐྲོ ལ་མ་སྐུ་ 
མདོག་ རྔང་གུ་ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག བཞི་ མ། ཞེས་ ཤཞས། ཇུགས རྡེའི་བདག་ 
ཉིད་ ནེ། རྩཾབས་ བཅུའི་ སྟེང་ དུ ་རྗེ་ བཙུན་ མ་ སྒྲོལ་ མ་ སྐུ་མདོག་ རྗང གུ་ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ་མ། ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། གཅོ་ མོའཾ་ ཐུགས་ 
ཀཱ དང་། མིང་ སྤེལ ་གྱི་གནས་ རྣམས་ སུ་ བསྒྲབ་བྱཟླ་བ་ལ་གནས པ རྒྱན 
གོས་ དཀར་ ལོ དང་ ལྡན་ པར་བསམ།  རང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
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ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤོས་ཏེ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། 
བསླང་བྱའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྐོན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བསྲང་ཞིང་བསྐྱབས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་རིང་གི་རྗེས་སུ། བདག་གས་ཆེ་གེ་ 
མོ་བཙོན་ར་དང་། བྱད་དང་། གཟའི་གནོད་པ་ལས་ར་ཀ་རྭཀཏ། ེས་སྟོང་རྩ 
བརྒྱད་སོགས་བཟླའོ།། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་གཏོར་མགྲོན་ཟུར་དུ་མི་དགོས། རིམ་པ་དེས་ཞག་བདུན་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ཅིང་། 
སྒྲབ་གྲོགས་མང་ན་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྒྲབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་ཐུན་ 
ཐ་མ་ལ་མ་གཏོར་འབུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་བསྲང་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་བྱ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲིས་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ རྭ་ཀྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ས་ཆ།་ ཤ་རི་ཞེས་སོགས་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱི་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ལེགས་པར་བལྟབ་ཏེ་དར་རས་དཀར་པོ་གཙང་མས་དྲིལ་ལ་རང་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ལ་བཏགས་ནས་བསྲང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས།། 
རྗེ་བཙུན་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན།། དེ་ལས་ཏེ་ལོ་ན་རོ་དང་།། ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་མ་ལོ་ 
སོགས། ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡི།། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡིད་ཆེས་པའི།། མན་ངག་འདི་ 
ཉིད་རྒྱ་སྟོན་གྱི།། ཡིག་ཆུང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཀོད། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་འགོད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ 
ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མུར་བས། ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་དངོས་སྲུ་སྐྱབས་པའི་གཏམ་བརྒྱུད་ཡ་མཚན་པ་མང་ཞེིང་དེ་དག་ལས་བཙོན་ 


400 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཡུག་སྟེ་སོང་བ་ན། ཆང་གི་བུམ་པ་ཞིག་རྙེད་དེ། དེ་འཐུང་བས་དེ་ཉིད་དུ་རྱོས་ཤིང་གཉིད་དུ་ 
སོང་བ་ན། རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིག་སྟེ་བཟུང་ནས། བཅོན་དུ་བཅུག་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ན། གཞན་མགོན་སྐྱབས་མེད་དེ། སྒྲོལམ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། འདབ་ཆགས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་བྱུང་ནས་ 
ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲོལ། བཅོན་ཁང་གི་སྒོ་ཡང་རང་ཕྱེ་བར་ཀྱུར་ཏེ། ཅཾ་བདེར་ཐར་ནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ངའི་དྲེན་དྲན་ན་ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྐུན་པོའི་ལས་སྲངས་ཤིང་། 
ཅེས་བྱུང་བས་རྐུན་པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ལས་སྤངས་ནས་དགེ་ 
བ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང་ངོ་།། ཡང་ཡུལ་ཨ་ཡོདྷ་ཞེས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཕོག་ 
སྟེ གྱད་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་ཁྲིད་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་དེས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་གི་རྐང་པ་སྒོ་ཐེམ་ལ་བཞག་པས་ 
གསེར་དུ་ཀྱུར། བཅོན་ཁང་དུ་བཅུག་པས་དེར་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་གྱི་ཆར་བབས། གསལ་ཤིང་ 
ལ་སྐྱོན་པར་ཆས་པ་ན། གསལ་ཤིང་དེ་ཨ་མྲའི་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པར་སོང་བས། 
དང་དཀོར་གཉེར་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མུན་དུ་བཅུག་པ་ན། བླ་མ་དེས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
སྒྲོལ་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ཁོ་ན་བཏོན་པས། རྐང་ལག་བཅིངས་ 
པའི་ཐག་པ་རྣམས་ཆད་ཅིང་། ལྕགས་སྒྲོག་རྣམས་རང་ཕྱེ་བར་གྱུར་པས་བཅོན་སྲང་རྣམས་ 
དང་དེ་བཅོན་ཁང་དུ་གནས་ཀྱང་བཅངས་པ་སོགས་མེ་བྱེད་པར་སོས་བདེར་བཞག་སྟེ། མི་ 
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རིང་བར་བཙོན་ལས་ཐར་པར་གྱུར་ཏོ།། བཅོན་འདོན་གྱི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་སྒྲབ་ན་ངེས་པར་ 
ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
བླཟས་ན་བཅོན་རར་གནས་པ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་ནང་འགྲས་པས་ 
ཞིག་པར་འགྱུར་རོ།། གང་གིས་བཅིངས་པ་དེའི་རྨི་ལམ་ན་ཆེ་གེ་དེ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་འདི་མ་བཏང་ན། མིག་ནད་རིམས་ནད་བཏང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཁྱིམ་དུ་རིམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཆོམ་ 
རྐུམ་གྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། མགོ་ན་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། རྨི་ལམ་ན་ཁྲེལ་ 
ཅིག་ཁྲོལ་ཅིག་མ་ཁྲོལ་ན་འཆཾ་བར་འགྱུར་རོ།། བཅོན་ལ་མ་འདུག་མ་སྐྲག་ཉིན་བདུན་གྱིས་ 
སྒྲོལ་མ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། གང་གི་ཐུ གས་རྗེས་ 
ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། ཉམ་ཐག་གནས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་ 
མ།། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་པཌ་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱི།། མན་ངག་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ཕན་བསམ་པས་བཀོད།། འདེ་ནི་འཇིགས་ཆེན་བརྒུད་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་གི། ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་སྟེ།། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ 
ལམ་སྟོན་ས་མཁན་དང་ ད དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཀྱང་ 
ཡིན། འདི་ནྱཆུ་པོའི་ཁམས་ཀྱི་ཆད་ལ་མིས། བཅོན་རར་ཆུད་རྣམས་ཁ་ 
མཁས་གཏམ་དང་ན།།ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་བསླྲ་བར་རེ་བ་ལས།།བསླྲ་མེད་ 
ཐབས་ཚུལ་འདི་འདྲ་སྒྲབ་པ་དཀོན།། རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་དང་བྱད་ལ་ 
སོགས།། ཉེར་འཚེས་གཅེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མོ་རྩིས་དང་།། སྒྱོ་འདྲེས་ 
བརླམས་པ་འགའ་ཡི་རྫུན་གཏམ་ལ།། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ལྷག་པར་ 
སེམས་པ་མཐོང་།། རྒྱལ་ལས་ལྷག་པའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས།། ཐབས་ཚུལ་ 
མན་ངག་སྟོན་པ་གཞན་མེད་ཀྱང་།། དེའི་གསུང་མི་སྦྲབ་ཐབས་གཞན་ 
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ཚེལ་བྱེད་པ།། ཀྱེ་མ་བླན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་བླུན།། དེ་བས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི།། འཇིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཤིན་ཏུ་ཐར་དཀའ་བའི། 
ཡིད་བརྟོན་རིག། འདེ་ཡི་དགེ་བས་སྲིད་པའི་བཅོན་ཁང་དུ།། ལས་ཉོན་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་རབ་བཅངས་ཏེ།། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀས་མནར་ 
བའི་འགྲོ་བ་ཀུན།། མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ཏེ་གཏན་བདེར་འགོད་པར་ཤོག། ཉེས་རྗེ་ 
དང་། བཅོན་རར་ཆུད་པ་ལས་འདོན་པའི་མན་ངག་འཇིགས་སྒྲོལ་གྱི་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་ 
བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྒུར་བྱེད་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་བོའི་ཉིན་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། 

| སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། ན་མ་ཨུརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། 
སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས།། བདག་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕད་ཟླའི་སྟེང་།། ཏཾ་ལས་སྡུག 
བསྔལ་སེལ་བའི་རྗེ་བཅུན་མ།། ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཕྱག་གཡས་མཆོད་ 
སྦྱིན་མཐིལ།། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བུམ་པ་བསྣམས།། གཡོན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། ཨུངླལ་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་ 
ལེགས་བཟུང་བའེ།། འདབ་མ་སྟན་གྱུཾ་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་།། དབུ་སྒྲ་ཕྱེད་ 
བཅིངས་ལྷག་མ་སིལ་བུར་བབས།། རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ 
མཛེས།། འོད་ཕུང་དབུས་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས།། བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
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པའི་ཉམས་ལྡན་ལང་ཚོ་རྒྱས། ཞི་འཛུམ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་དྭངས་ 
ཤིང་གསལ།། གནས་གསུམ་ ག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་པའི།། ཧཱཾ 
ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ།། སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ཞིང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར།། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྱྱན་དྲངས་ཏེ།། དབང་ 
བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།། ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། ཁུད་ཞབས་པདྨོར་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ།། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྡེ་ 
ཡི་རང་། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས།། འགྲོ་ལ་ཆོས་ 
འཁར་མུས་བདར་དུགསལ།། བདག་གཞན དག་དུན་བྱང་ཆུབ་ཚན་ 
པོར་བསྔོ།། ཐུམ་པའི་ནང་དང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གུད་ན་ལ།། ཏཱ་ཡིག་སྔགས་ 
ཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས།། ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་ 
གྱི།། ལས་ངན་ཀུན་སྦྱངས་རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན།། བཅོན་དུ་བཅཾངས་ 
སོགས་འཇིགས་དང་སྡ་ ་བསྔལ་ལས།། ཐར་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་ལ་བཀོད་ 
གང་ནུས་བླཟ། ཨོ་ཨཱརཱ་ཏཱ་རེ་ཨྦརྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ།། ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ།། ཀུན་ནས་གོ་ཆ་ 
དགའ་བའི་བརྲད་ཀྱིས།། རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སྲེལ་མ།། ཞེས་པས་བསྟོད། 
བཅོམ་ཝྡན་འདས་མས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས།། ཕན་ཚུན་རྩོད་ 
དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་།། བཅོན་དུ་འཆིང་སོགས་འཇིགས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས།། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཤིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། མདུན་གྱི་ 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་བཞིན་དུ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་རུ་ 
བཞེངས་པར་གྱུར།། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས།། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག། ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ 
དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པའོ།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། རི་ཁོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་དང་བཅས་ 
པབདུད་རྩའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཏེ་སྲེའི་རི་བོ་ལས།། ལེགས་འོངས་འཕྲིན་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས།། འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚེའི་དྲི་མ་ཀུན་འཁྲུད་པ།། རྗེ་ 
བཙུན་རི་ཁྲོད་མ་ལ་གུས་པས་འདུད།། འདིར་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་བུམ་ཆོག་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། མསྔོང་ར། འི་ངང་འ། ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན།དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་མ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ 
སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞེ་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་ 
པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་སྦྲལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཉིས་པས་དགྲ་སྟ་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ གསུམ་པས་མདའ་གསོར་ཞེང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ 
མཛད་པ། གཉིས་པས་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྦྲང་གཡབ་གཡོབ་པ། གསུམ་ 
པས་གཞུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པས་འོག་ཕྱོགས་བརྟེན་ཅིང་ 
པུས་མོ་གདན་དུ་བཙུགས་པ། གཡོན་བཞེངས་སྟུབས་སུ་བཞུགས་པ། དར་ 
དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་། ཤིང་ལོ་གསར་བའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། སྦྲལ་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། རིགས་གསུམ་ཀ་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་ན། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ནག་མོ། མགྲིན་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
དམར་མོ། གཉིས་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེ་རྩ 
ལྔ་པ་དང་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། ལྷག་མ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བཞུགས་སྟབས་སོགས་ 
སེར་མོ་དང་མཚུངས་པ། ཞེས་སྦར།གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནས། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
འདའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཆ་ ཤ་བ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཛཿཛཿ 
ཛ༔ཧཱཾ་པཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྱན་དྲངས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷཐཾ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ད་མ་དག་ཆུའི་ཆུམ་མྱི་བོར་ཡུད་པ་ལས་མེ་བསྐུད་པས་དབུ་བརྒུན་ཅིང་། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨ་མྲི་ 
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བུའ་བཀན་གསང་འབུམ། 
ཏས་བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ལྭ་གུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྦོས། སྣང་གསལ། 
དྲ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤེང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ག་བར་གྱིས་བྱིན 
གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་སྦོས་ཏེ། ཨོཾ་པཆ་ཤ་བ་རཾ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ 
རྲི་པ་ཱསཱ་ནས ག་ཏཱ་སཱཱརབིསམཆད ྒྱལབཀུ་གྱ་ཡ་ 
ཤེས་སྒུ་མ་ ས།། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་ཤ་བ་རི།། ལྷ་མོ་གང་གིས་ 


བསྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་བགེགས།། ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པས་བསྟོད། རྔང་ ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བ་ཡིག་ 
གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་མཉེས་པར་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྦན་དྲངས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་དང་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀྱི་སིགསྒྲབནད 
གདོན་ཐམས་ཅད་སྦངས། རི་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ་ 
སྔགས་བཟླ། ནད་རིམས་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་བྱེད་དགོས་ཚེ། ཡང་ས་བོན་ 
སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྦོས་ཏེ་ནད་བདག་ནད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བསྲེགས། ཞལ་དུ་གསོལ། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླག ཡང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་མེད་པར་བྱས། སླར་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་ 
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པབཅས་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པའི་ རྩེ་ལས་ ས་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ བབས་ པའི་ 
དཱ་མ་བག་ཆགས་ ཅམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ བྱུང་ །ང་དག་ལས་ པར་བསམ་ལ། ཨ་ ཨོ 
དངྱ་རྫ་རགས་རླབ་ བར་འདོད་ན་གཞན་ དུ་ཤེས། གསུམག་བསྐེད ཡོད་ན། ཨོཾ ་ཐིམ་ བ་ 
ར་ཏེ་ས་དུན་ཏེ་ཛཱ་ལ་སྭཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུན་ཧྷེ་ཀུན་བྷན་ལམ་གྲུཾ་ཤལ་ཤལ་ 
དུག་ སོད། རྒྱུ་གཟེར་ སོད་ སཱཧཱ། ཞེས་ དམར་ མོ་ དང་ སྔོན་ མོའི་ སྔགས་ གཉིས་ བཟླ། 
སྔགས་འདི་གཉིས་སྤྱི་འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུ་གཟེར་སོགས་རིམས་ལ་ 
བསྔགས་ཞེས་གསུངས་པས་རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོ་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པར་སེམས། རིམས་ 
བསྲང་གི་ སྔགས་ གཞན་ ཡང་ཁ་ཚར་ལ་ བཏགས་ ནས་བཟླ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ ཡོད་ པས་སྤོ་ན་ 

བུན་མཐར། ཨོ ཨོད བྷྱོཾཿཡག་༈ བྱོཿའབྲས་ གཟེར་ བྩོ འབྲུམ་ གཟེར་ བཿ སྙིང་ 
གཟེར་བྷོཿ སྒ གཟེར་བྷྱོཿ རྒྱུ་གཟེར་ ཧྩོཾཿམར་པ་ཁ་ཐ། ཞེས་པ་དང་། ཨོ་ཚེ 
རྦད། ། ཅེས་ གས རིམས་བསྲུང་གི་སྔགས་ཟབ་མོ་གང་ཤེས་ རྣམས་ ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླའོ།། ཚི་ 
བརྟུལ་མའི་སྔགས་འདི་ལ་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཁུངས་དག་འགའ་ཞིག་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་བཀོད་དོ།། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་མདོར་ 
བསྡུས་བྱའོ།། བསྟེན་པ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན། དཀར་ གཏོར་ 
གཙང་མ་ལ་ཆབ་ བྲན། ཨ་རྨ་ ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། | སྟོང་པའི་ ངརང་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་རིན་ པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་ པའི་བདུད་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ལོར་ 
གྱུར། ཨོ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཿཌཾ་ཨདུ་ནུ་ཏྲན་ན་ཏུད་ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་ཡང་སྔར་ བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ གི་ 
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ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་ 
དྭངས་ལྔགས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྔུ་གུས་དྭངས་ཏེ་གསོ ལ་བ ར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པི་ ཤ་ཅྭ་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་བུམ་ཆོག་ལ་གཉིས། བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བུམ་ཆུས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་གདན་ལ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན། དུང་ཆོས། གཟུངས་རྡོར་དང་ 
བཅས་པ་ནང་དུ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཛྭ་ཏི། གླ་རྩེ། ཤུ་དག་གསུམ་བསྣན་པ་བཏབ་ 
པའི་ཆུས་གང་བ་བཞག དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས། དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ 
བཞིན་བྱས། དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ 
གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ 
ནགས་ཚལ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ལྷ་ 
རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པའི་འཕྲོ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་།། 
ཞེས་སོགས་ཤཱོ་ཀ་གསུམ་མམ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཨོ་པ་ཤ་པ་རི་ཞེས་སོགས་སྦྱར། དེ་ 
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ནས། སྲར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་མཆོད་ པའི་ཡུལ་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿརང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ ལྷ་ར མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་ པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།། མཆོད་ཡོན་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་།། བདག་ 
གིས་ གུས་པར་བཤམས་པ་ ་འདི།། རྗེ བཙུན་ རི ཁྲོད མ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་པཆ་ཤ་ 
པ་ རིས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྟཱ་ཡེ ཡཾ་སྭཧྭ། ། དེ་ བཞིན་དུ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ 
ཞབས་བསིལ་སོགས་དང་། སྤྱར་གྱི་གནས་སུ་པཱྭདྱཾ་སོགས་བཅུག་ལ་རོལ་མོའི་བར་འབུལ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ ཡིས།། ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི། ལྷ་མོ་གང་ གིས་ བླསྲབ་ང པའི་ནད་གདོན་བགེགས། ཀུན་ཏུ་ཞི་ མཛད་ 
ཁྱེད་ལ་ ཕྱ འཚོལ་ལོ།། ཞིང་ དང་ཡུལྡནམསཤུན་ཏུ་ནམམྦལ་ ཞིང་། 

ཁུད་པར་ རི་ཁྲོད་ གནས་སྲུ་ནམ་རོལ་ནས།། སྦྲབ་པ་ ལོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
སྩོལ་བ།། རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྣ་ཚོགས་ཞབས་དང་ 
ཕྱག་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དང་།། སྣ་ཆོགས་མདོག་དང་སྣ་ཚོགས་ཆ་ལུགས་ 
དང་།། སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་ གྱིས། །། རྣམ་པར་ སྒེག་ པ 
ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། ཁྱད་པར་གང་ གིས་ འདུལ་བའི་ཐབས་ མཁྱེན་ 
ནས།། མེ་ཏོ ཏོག་འབྲས་བུ་ དུ མས་རྣམས་སྤུད་ པའི། ། ཤིང་ལོ་། ་གསར་ པའི་ན་ 
བཟའ་རབ་ཀླུབས་པ།། རི་ཁློད་ ལོ་ མ་གྱོན ་ལ ཡུག འཚལ་ལོ།། གསུང་གི་ 
རིགས་སྔགས་ཞེ་བའི་ང་རོ རོ་ཡིས། འགྲོ་བའི་རིམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
མཛད་ ཅིང་།། དྲག་སྔགས་ང་རོ་འབྲུག་ ལྟར་ ཆེར་ བསྒྲགས་པས།། གདུག་པ་ 
འཇོམས་མཛད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཉིད་ཐུགས་ཞེ་བས་འགྲོ་བ་ཞེ་ 
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མཛད་ཅིང་།། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་ དགེ་ བ་ཆེན་ པོ་ཡིས། ཚེ་དང་ བསོད་ 
ནམས་ རྣམ་ པར་རྒྱས་ མཇད་ མ།། རྣལ གྲོལ་ ཡངས་པའི་ དུགས མངའ་ ཁྱོད་ 
ལ་འདུད།། བསྒྲབ་དང་བཟླས་བརྗེད་བརྩོན་པས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས།། བསྐུལ་ 
སཔས་ བདག་ལ ལ་ བརྩེ་བར་ ཉེར་ དགོངས་ ནས། བགེགས་ དང་ ནད་ སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་མགོན་མཛད་དེ།། ཉམ་ངའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
བསྐྱབས་པ་དང་།། སྲིད་ཞིའི་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་རབ་འབྱོར་ཞིང་།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བར་མཛོད།། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ། བསྡུ་ན་མཆོད་པ་སྔགས་རྐྱང་པས་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ཤྲོཀ་དང་པོ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ 
གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་ གི་ ཕུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པའི་ གཟུངས་ 
ཐག་ ལྭ འཁྲེལ ནས་ སོང་ །ངུམ་ པའི་ ལྷའཾ་ པུགས་ ཀར་ ལོག་ སཔས་ བུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ ཏེ། སྐྲུལས་ བདུད་ རྩིའ་རྒྱུན པབ་པས་བྱམ་པ་ གང་ པར ཅུ ཡང་ 
སུམ་ པའི་ ལྷའ་ པབུགས་ ཀ་ ནས འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ བདག དངས སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ ཅད ཀུ་སྡིག་སྒྲ སྒྲབ་ ཉེས་ རྟུང་ དང་ དེས་ བསྐྱེད་ པའི་ ནད་ རིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ དང་། ནད་བདག་འབྱུང་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདུག་རྩུབ་དང་ གནོད་ འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ ཅད་ ཞི་ བར་ཧྱས་པར་ 
བསམ་པར་དམིགས་པའི་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། སྐབས་འགར་བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་བསྲེགས་གཏུབ་གཏོར་བཀྲུས་པའི་དམེགས་པའང་སྦྱར་ནས་སྟིང་པོའི་སྔགས་གཙོ་ 
བོར་བླཟ་ཞིང་། ཁ་ཚར་གྱི་སྔགས་ཀྱང་སྐབས་དང་བསྟན་ཏེ་བཟླ་པར་བྱའཾ།། ཐུན་མཐར་ 
ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་མི་ 
དགོས། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། ཉིན་མང་པོའི་ 
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བར་དུ་སྒྲབ་ན། ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་མེ་བྱེད་པར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
བྱས་ལ་ཐུན་གཏོར། ཆོ་ག་རྗེས་མའི་སྐབས། བསངས་སྩངས་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པར། 
རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ འི 
བུ མ་པ། ཞེས་པ་ནས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅ ལ་དུ་བ ཀྐ ཆཾ།ར། འི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
དང་ཉི་མ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་རྗེ་བ ཙུན་མ་རི་ཁློད་ལོ་མ་གྱོན་མ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་ཐུན་ཐ་མའི་ 
གཏོར་འབུལ་གྱི་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡས་བྱས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ 
བས། བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིགས་ 
པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཆུ་ལྷ་ 
མོ་རྡུལ་ཕྲ་ར བ་ཀྱི་རང་བ ཞེ ན་དུ་གྱུར་པ ར་བསམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ད་ལྟར་སྒྲབ་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་རང་ཞིན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
བསྒྲབ་བྱ་ཞུང་ངུ་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དགོན་གྲོང་སོགས་མང་པོ་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ 
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་བས། ནད་པ་ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པའམ། འགྲུལ་འཛེམ་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱེ་ཅན་ཡིན་ན་བུམ་ཆུ་བསྐུར་ལ་འཐུང་བ་དང་ལུས་དང་གནས་ 
ཁང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་འཐོར་བ་སོགས་བྱེད་དུ་བཉུག་པས་ཀྱང་ཆོ་ག་ལ། དངོས་སུ་ཁུས་བྱེད་ན། 
རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས་ལྟར་ལ། འདིའི་སྟིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ་བྱབས་བསླང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་པར་སེམས། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་བས་ 
འདིར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་འདིའི་བུམ་ཆོག་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ཉུང་ངུའི་དོན་ 
དུ་བྱེད་ན་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞེང་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
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དང་། སྔགས་རིམ་བས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་ 
བཞག རང་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ ད ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ཨོཾ་པི་ཤ་ཅི་པར་ཤ་བ་རི་སྤར་ཛ་ 
ར་པྲ་ཤ་མ་ ་ཡེ། སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
བམས་ཅ ཤིན་ཀུཔ་ཡ་གཧ། དེ་བཞིན་དུ། ནད་ཐམས་ཅད། རིམས་ཐམས་ 
ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། སླར་ཡང་སྔགས་དང་ཚིག་དེ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ་ 
བ་ལན་མང་དུ་བྱ། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད་སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན། འདི་ནཾ་སྦྱིན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཆུ།། ཞེས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་ལ་སྔགས་སྦར་ཏེ་བཀྲུ། རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་དེ་ནས། ཚིག་མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་ཆུའམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། གང་ 
ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ།། ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག། 
བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཉིད་ 
བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སིདྡྷ་སིངྡྷ། ལ་ལ་ལ 
ཧོ༔གནས་གསུམ་ད་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཇོག་ཅིག སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། 
ལཱ་ཀ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ཅྭཏྭ་བྲཛ་རྟཀཱ་རྭཀྟ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྲུང་། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། རི་ཁ ་ལོ་མ་གྱོན་མའི་ 
མཐུན་སྟོབས་ཀྱིས།། འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲངས་ཟིན་གྱིས།། འདི་ 
ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅཾག། ཅེས་བཀའ་བསྒོ། ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ།། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཤེས་ཀྱིས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་ནི། དགོན་སྡེ་དང་། གྲོང་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་། རྟ་ 
ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་མཐོང་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་མཐོ་ཞིང་གཙང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ལ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་མམ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། 
དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གནས་འོད་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་དམིགས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་རིམས་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། འདོན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ།། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཉཾས་དགོངས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ 
པ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམས་པ། ཆོས་ཀྱིས་བསམས་པ། ཚངས་པས་བསམས་པ། 
ཚངས་པ་སོ་སོས་བསམས་པ། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསམས་པ། 
དབང་པོས་བསམས་པ། ཤྷུས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
ལོས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
མངགས་གཞུག་པས་བསམས་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། 
བི་ས་ར་ཏ། ་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། མུན་ཙ་ཏ། མུན་ཙ་ཏ། མ་འདུག་ 
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ཅིག ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམ་པར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ནཾརྟྟ་ཏ། ནཾརྙྟ་ཏ། 
ནིནནྟ་ཏ། ནིརྐནྟ་ཏ། སངས་རྒྱས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལྷའེ་ཡང་ལྷ། ལྷའ་བླ་མ་ 
གཤེགས་ཤིང་། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་དག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ 
དགུའི་བདག་པོ་བཅས་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞེ་པོ་དག་ 
ཀུང་འོང་ངོ་།། ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ 
འདས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དག་སེམས་ཅན་ 
པོ་བྱེད་དང་འགྱུར་དུ་འོང་གིས། ནིརན་ཏ། ནིརན་ཏ། ནིརཏ་ཏ། ནན 
ཏ། མྱུར་དུ་བྱེར་ཅིག ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དག་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བར་གྱུར་ཅིག གང་དག་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཉེ་བར་འཚེ་བར་མི་འདོད་ལ། བསྲང་བར་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་ནེ་འཁོད་ཅིག ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
སུ་མུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རྲ། སུ་མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། 
རི། མི་རི། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། 
མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་ 
རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། རི་ཏི་རི། རི་རི་རི་རི་རི་རི་རི་རི 
།ི་རིར། མ་ར མིར མ་ར མིར མི་རིཏ།ཧ་སམིརི་ཏ།མི་རཏཱ། མི 
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མ 


ཐུའུ་ བཀུན་ གསུང་ འབུམ། # 


ར་ཏི ཏ། ས་མི། ཀ་ཀ་རྭ །ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀཾཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ རཱ། ཀཾ་ 
མ ཀར ཀ་མ་ཀ་མཀཀ་ལ། ཀ་ལ ཀ་ལ རྭ། ཀཾ་ 
ཆ། ཀཀ་ར། ཀ་ར ཀཀ་རཱ། ཀཀ་ར། ཀ་ར ཀཾ་ཀར།ཉིཏི། ཀུར 

ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀ་ཀ་རཱི་ཤེ། ཞེ རིརི་རི་རི་རི་རི། ཏི་རི་ཏི་ཡུས། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི མུ། 
ཕུ། རི་ཝུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། ན་བྭ་ནཱ་ནཱ་ཐ་ཐ། ནནརཱ་ཏ་རི་ལུ། རི་ཡུ། 
ནིནཱ་ཏ། པ་ལ་ཡཱ་ཐ། སངསྦ་རྱས་འཇག་རེན་ལཐུགས་བྱར་བ་ཅན། 
ད 

ད 


༢ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་པ་ལྷག་པར་ དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ 
བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡ གའ་བ་ལ་གནས་པ 
བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་གཤེགས་ཀྱིས། ི་ནཟ་༡ཏེ་ག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་ངེ ལོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་བའི་གསང་ སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་ད དགྲ་གུབ་པའོ།། 
ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ནྲི་གུབ་པའོ།། ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་ནས། མེ་ལོང་ཆེན་ 
པོ་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་ བཅུག་ཏེ་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས། ཚིག་ 
མཚམས་ རྣམས་ སུ་བུམ་ ཆུ་དང་ མེ་ཏོ: ཏག་ འཐོར་བ་ དང་ བཅས་ སྐད་ གསང་ མཐོན་ ལོས། ! གང་ 
ལ་སེར་སྣ་རྣམ ཆགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག། 
སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོ སྟོང་དག་གིས། ཡོངས་སུ་ བསྐོར ཞིང་ གཤེགས་ 
མཛད་ཀྱིས། སྡང་ སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེར་ཅིག། སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་རྣམས ་འཁོད།། སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།། དགྲ་ 
བཅོམ་སློབ་པའི་བདེན་ཆིག་གིས། འཇིག་རྟེན་མི་ཕན་ བྱེད་པ་རྣམས།། 
གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནས་ཕྱིར་སོངས་ ཞིག སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ 
ཀུན།། འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན།། བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཅིག གང་ཡང་སྡིག་ པར་ མ་གྱུར་ ཅིག འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ 
ལྷགས་གྱུར་ཏེ།། སྲ་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་ དག སྱེ དྲུ ནྲ 
ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅཾག། 
ཅེས་ བརྗོད། ། བུམ ་ཆུ་འཐོར ་ཤིང་ལོ་ ༥ ་གྱོན་ མཁའི་ སྔགས་ ཀྱི་མཐར། ། དགོན་ སྡེའམ། གྲོང་ 
ཁྱེར་རམ། ཡུལ་ལྗོངས་སམ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སམ། རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ 
ག་གི་ཐིགཔ་དར་སྒྲ་པ་ཐམསཅད་གཀུ་རཡེ་ཧྭ དེ་བཞིན་དུ་ནད་ 
ཐམས་ཅད། རིམས་ཐམས་ ཅད། གདོན་ ཐམས་ ་ཅད། ཉེ ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ ཅེས་སོ སོགས་སྦྱར་ལ་ བརྗོད། འགྲུལ་ སོགས་ འཛེམ་ དགོས་ རིགས་ མིན་ ན། སྔགས་ བརྗོད་ 
པ་དང་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐོར། ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ 
དབུས་སུའང་བསྡུས་ ཏེ་བུམ་ཆུ་མང་ཙམ་ བླུགས། དེའི་ ཚེ་ དམིགས་པ་ནི། བུམ་ཆུའི་རྡུལ་ 
བཐམས་ ཅད་ ངེ ཁྲོད་ མར་བསམ་ལ །དེ་དག་གིས་ནད་དང་ནད་བདག་ ཐམས་ ཅད་ ཕྱག་ མཚན་ 
གྱིས་བཅད་གཏུག ཞལ་དུ་གསོལ། སྐུ་ལས་ སྐྱེ་པའི་མེས་བསྲེགས། བདུད་རྩིས་བཀྲུས། རླུང་ 
གིས་གཏོར་བས་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམ། དེ་ནས་བསྲླང་ཞེང་མཚམས་གཅོད་པ་ 
ནི། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་ 
རྣམས་བྱས་ལ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ 
རྣམས་ནད་ རིམས་ ས་གདོན་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་བ་དང་ བསྐྱབ་ 
པར་ མངད་ དུ་ གསོལ། ཞེས་ ལན་ གསུམ་ སོགས་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ ཤུགས དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ 

རཾ གསོལ་ བ་ བཏབ་ང པས་རྗེ་ བཙུན་མ་ལས་རང་ འདའི་ སྤྲལ་བ་བསམ་ 
བེས ་མི་ ཁྱབ་པ ་འཕྲོས་ཏེ་ནད་ བདག་ནད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ སྐུའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྲེགས། ཞལ་དུ་གསོལ། ཕྱག་མཚན་ གྱིས་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 

བཞིན་དུ་བརླག ཡང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་མེད་པར་བྱས། སླར་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས་དྲི་མ་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ་ 
ལ་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། སྲར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོའི་ར་གུར་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁློ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའི་ར་གུར། དེའི་ཕྱིར་ཁློ་ཆུའི་ར་གུར། 
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